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Özet 

Bu araştırmanın amacı, Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli (TYMM) Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı’nda 
(FBDÖP) yer alan öğrenme çıktılarının sosyal duygusal öğrenme (SDÖ) becerileri açısından incelenmesidir. 
Araştırma, nitel araştırma yaklaşımı kapsamında doküman incelemesi deseni kullanılarak yürütülmüştür. 
Araştırmanın veri kaynağını TYMM FBDÖP’de yer alan 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sınıflara ait toplam 585 öğrenme 
çıktısı oluşturmuştur. Verilerin analizinde CASEL çerçevesinde tanımlanan SDÖ becerileri esas alınmış ve 
betimsel içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. Analiz sonucunda SDÖ becerilerine ilişkin toplam 232 
kodlama gerçekleştirilmiştir. Bulgular, öğrenme çıktılarında en yüksek düzeyde sorumlu karar verme 
becerisinin temsil edildiğini, bunu sırasıyla sosyal farkındalık, öz yönetim ve öz farkındalık becerilerinin 
izlediğini, ilişki becerilerinin ise en düşük düzeyde temsil edildiğini göstermiştir. Bu doğrultuda, TYMM 
FBDÖP’nin öğrenme çıktılarında SDÖ becerilerine yer verildiği; ancak bu becerilerin dengeli biçimde 
yansıtılmadığı, fen bilimleri dersinin doğasıyla uyumlu olarak problem çözme, kanıta dayalı değerlendirme, 
çözüm üretme, çevresel ve toplumsal sorumluluk üstlenme ile öğrenme süreçlerini planlama ve yönetmeye 
yönelik öğrenme çıktılarına daha fazla yer verildiği; buna karşılık öğrencilerin kendilerini tanımaları, duygu 
ve düşüncelerini fark etmeleri, etkili iletişim kurmaları ve iş birliği yapmalarına yönelik öğrenme çıktılarına 
daha sınırlı düzeyde yer verildiği sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: CASEL, Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı, Öğrenme Çıktıları, Sosyal Duygusal 
Öğrenme, Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli. 

Abstract 

The aim of this study was to examine the learning outcomes included in the Science Curriculum (SC) of the 
Türkiye Century Education Model (TCEM) in terms of social and emotional learning (SEL) competencies. 
The study was conducted using a document analysis design within the qualitative research approach. The 
data source consisted of a total of 585 learning outcomes included in the 3rd, 4th, 5th, 6th, 7th, and 8th grade 
SC of the TCEM. The data were analyzed using descriptive content analysis based on the SEL competencies 
defined within the CASEL framework. As a result of the analysis, a total of 232 coding instances related to 
SEL competencies were identified. The findings showed that responsible decision-making was represented 
at the highest level in the learning outcomes, followed by social awareness, self-management, and self-
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awareness, respectively, whereas relationship skills were represented at the lowest level. Accordingly, it 
was concluded that SEL competencies were incorporated into the learning outcomes of the TCEM SC; 
however, these competencies were not represented in a balanced manner. Consistent with the nature of 
science education, greater emphasis was placed on learning outcomes related to problem-solving, evidence-
based evaluation, generating solutions, assuming environmental and social responsibility, and planning and 
managing learning processes, whereas learning outcomes related to students’ self-understanding, awareness 
of their emotions and thoughts, effective communication, and collaboration were represented to a more 
limited extent. 

Keywords: CASEL, Learning Outcomes, Science Curriculum, Social and Emotional Learning, Türkiye 
Century Education Model. 

1. GİRİŞ 

Günümüzde eğitim sistemleri, öğrencilerin yalnızca akademik bilgi ve bilişsel beceriler 
kazanmalarını değil, aynı zamanda sosyal ve duygusal gelişimlerini de desteklemeyi temel amaçlarından 
biri olarak benimsemektedir. Çünkü bireylerin hızla değişen toplumsal yaşamın gerektirdiği koşullara uyum 
sağlayabilmeleri; problem çözme, etkili iletişim kurma, iş birliği yapma, öz düzenleme ve sorumlu karar 
verme gibi sosyal ve duygusal yeterliklere de sahip olmalarını gerektirmektedir (Denham, 2006; Elias vd., 
1997; Zins vd., 2004; Zins ve Elias, 2007). Bu bağlamda, sosyal duygusal öğrenme (SDÖ), öğrencilerin 
akademik, sosyal ve kişisel gelişimlerini bütüncül bir yaklaşımla destekleyen temel eğitim anlayışlarından 
biri olarak kabul edilmekte; eğitim araştırmalarında ve öğretim programlarının geliştirilmesine yönelik 
çalışmalarda giderek daha fazla önem kazanmaktadır (Durlak vd., 2011; Jones ve Bouffard, 2012; Mahoney 
vd., 2021). 

SDÖ, bireylerin öz farkındalık geliştirmelerini, duygu ve davranışlarını etkili biçimde yönetmelerini, 
başkalarının duygu ve düşüncelerini anlayabilmelerini, sağlıklı kişiler arası ilişkiler kurabilmelerini ve 
karşılaştıkları durumlarda sorumlu kararlar alabilmelerini sağlayan bilgi, beceri ve tutumların 
geliştirilmesini amaçlayan bir öğrenme sürecidir (Payton vd., 2000). Bu öğrenme süreci, öğrencilerin 
yalnızca sosyal ve duygusal gelişimlerini desteklemekle kalmayıp öğrenmeye yönelik motivasyonlarını 
artırmakta, öz düzenleme becerilerini güçlendirmekte ve akademik öğrenme süreçlerine daha etkin katılım 
göstermelerine katkı sağlamaktadır (Immordino-Yang ve Damasio, 2007; Totan, 2011). Ayrıca SDÖ 
becerilerinin gelişmiş olması; öğrencilerin stresle başa çıkmalarını, değişen koşullara uyum sağlamalarını, 
olumlu kişiler arası ilişkiler geliştirmelerini ve yaşam boyu kullanabilecekleri temel yaşam becerilerini 
kazanmalarını desteklemektedir (Herzig ve Leannah, 2024; Hopson vd., 2022). Bu yönüyle SDÖ, 
öğrencilerin bilişsel, sosyal ve duygusal gelişimlerini birbirini tamamlayan bir bütün olarak ele alan çağdaş 
eğitim yaklaşımlarının temel bileşenlerinden biri olarak değerlendirilmektedir. 

SDÖ'ye ilişkin alanyazında farklı kuramsal modeller geliştirilmiş olmakla birlikte, en yaygın kabul 
gören yaklaşımlardan biri Akademik, Sosyal ve Duygusal Öğrenme İşbirliği (CASEL) tarafından geliştirilen 
çerçevedir. CASEL, SDÖ'yü öz farkındalık, öz yönetim, sosyal farkındalık, ilişki becerileri ve sorumlu karar 
verme olmak üzere birbiriyle ilişkili beş temel yeterlik alanı kapsamında ele almaktadır (CASEL, 2024). Bu 
yeterlikler; bireylerin kendi duygu, düşünce ve davranışlarını tanımalarını ve yönetmelerini, başkalarının 
duygu ve bakış açılarını anlayabilmelerini, etkili kişiler arası ilişkiler geliştirebilmelerini ve farklı 
durumlarda etik ilkelere dayalı, bilinçli kararlar verebilmelerini desteklemektedir (Bridgeland vd., 2013; 
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Jones ve Kahn, 2017). Araştırmalar, CASEL çerçevesi temel alınarak yürütülen uygulamaların öğrencilerin 
akademik başarılarının yanı sıra okul iklimi, psikolojik iyi oluş, sınıf içi etkileşim ve yaşam becerileri 
üzerinde de olumlu etkiler oluşturduğunu ortaya koymaktadır (Taylor vd., 2017; Blewitt vd., 2021). 

SDÖ becerilerinin geliştirilmesi, yalnızca bireylerin sosyal ve duygusal gelişimlerinin desteklenmesi 
açısından değil, aynı zamanda farklı disiplinlerde yürütülen öğrenme süreçlerinin niteliğinin artırılması 
bakımından da önem taşımaktadır. Özellikle fen bilimleri eğitimi; bilimsel sorgulama, problem çözme, 
araştırma yapma, kanıta dayalı akıl yürütme, iş birliği ve etkili iletişim gibi süreçleri içeren yapısı nedeniyle 
SDÖ becerilerinin geliştirilmesine önemli katkılar sunabilecek derslerden biri olarak değerlendirilmektedir 
(Jennings ve Greenberg, 2009; Eyüboğlu ve Doymuş, 2023). Fen bilimleri öğrenme sürecinde öğrencilerin 
araştırmalarını planlamaları, deney ve gözlem yapmaları, elde ettikleri bulguları değerlendirmeleri, 
akranlarıyla iş birliği içerisinde çalışmaları ve ulaştıkları sonuçları gerekçeleriyle birlikte paylaşmaları; öz 
yönetim, sosyal farkındalık, ilişki becerileri ve sorumlu karar verme gibi SDÖ yeterliklerini aktif biçimde 
kullanmalarını gerektirmektedir (Paolini, 2020; Herzig ve Leannah, 2024). Bu nedenle fen bilimleri 
öğretiminde öğrencilerin yalnızca bilimsel bilgi edinmelerine değil, aynı zamanda sosyal ve duygusal 
yeterliklerini geliştirmelerine olanak sağlayacak öğrenme yaşantılarının planlanması önem taşımaktadır. 

SDÖ becerilerinin öğrencilerin akademik ve sosyal gelişimine sağladığı katkılara ilişkin bulguların 
giderek artması, bu becerilerin öğretim programlarının temel bileşenlerinden biri olarak ele alınmasını 
gerekli kılmıştır. Öğretim programları, öğrencilerde geliştirilmesi hedeflenen bilgi, beceri, değer ve 
tutumların belirlenmesi ile öğretme-öğrenme süreçlerinin planlanmasına yön veren temel dokümanlar 
olduğundan, SDÖ becerilerinin programlara nasıl yansıtıldığının ortaya konulması büyük önem 
taşımaktadır. Bu doğrultuda çağdaş öğretim programlarında yalnızca alan bilgisine değil, eleştirel düşünme, 
iş birliği, etkili iletişim, öz düzenleme ve sorumluluk alma gibi yaşam becerilerinin geliştirilmesine de 
ağırlık verildiği görülmektedir (Gregory ve Fergus, 2017; Johnson ve Johnson, 2009; Gillies, 2016). Böylece 
öğrencilerin akademik gelişimlerinin yanı sıra sosyal, duygusal ve etik gelişimlerinin de desteklenmesi 
hedeflenmektedir. 

Türkiye'de de öğretim programları, değişen eğitim anlayışına paralel olarak öğrencilerin bilişsel 
gelişimlerinin yanında sosyal, duygusal ve değer temelli gelişimlerini destekleyecek biçimde yeniden 
yapılandırılmıştır. Bu kapsamda Millî Eğitim Bakanlığı tarafından geliştirilen Türkiye Yüzyılı Maarif 
Modeli (TYMM), beceri temelli öğrenmeyi merkeze alan, öğrencilerin bilgi, beceri, eğilim ve değerlerini 
bütüncül bir anlayışla geliştirmeyi amaçlayan yeni bir öğretim programı yaklaşımı ortaya koymuştur (MEB, 
2024). TYMM'de öğrenme çıktıları, öğrencilerin yalnızca konu alanına ilişkin bilgi edinmelerini değil, aynı 
zamanda öğrendiklerini günlük yaşamda kullanabilmelerini, problem durumlarına çözüm üretebilmelerini, 
iş birliği yapabilmelerini, sorumluluk üstlenmelerini ve yaşam boyu öğrenen bireyler olarak yetişmelerini 
destekleyecek biçimde yapılandırılmıştır (MEB, 2024). Bu yönüyle TYMM'nin benimsediği beceri temelli 
yaklaşım, SDÖ'nün geliştirmeyi hedeflediği yeterliklerle büyük ölçüde örtüşmektedir. 

Öğretim programlarının temel bileşenlerinden biri olan öğrenme çıktıları, öğrencilerde geliştirilmesi 
hedeflenen bilgi, beceri, eğilim ve değerlerin somut göstergelerini oluşturmaktadır. Bu nedenle bir öğretim 
programının benimsediği eğitim anlayışı, büyük ölçüde öğrenme çıktılarının niteliği ve kapsamı üzerinden 
değerlendirilmektedir. Özellikle beceri temelli öğretim programlarında öğrenme çıktıları yalnızca 
öğrencilerin hangi bilgiye ulaşacaklarını değil, aynı zamanda bu bilgiyi hangi bilişsel, sosyal ve duygusal 
süreçleri kullanarak yapılandıracaklarını da ortaya koymaktadır. Bu yönüyle öğrenme çıktılarının 
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incelenmesi, öğretim programlarının hedeflediği yeterliklerin programa hangi ölçüde yansıtıldığının 
belirlenmesi açısından önemli bir değerlendirme olanağı sunmaktadır. Bu yönüyle öğrenme çıktıları, 
öğretim programlarında öngörülen yeterliklerin uygulamaya nasıl yansıtıldığını ortaya koyan temel 
göstergelerden biri olarak değerlendirilmektedir. Ayrıca öğrenme çıktılarının sistematik olarak incelenmesi, 
programın kuramsal hedefleri ile öğrencilere kazandırılması amaçlanan beceriler arasındaki uyumun 
değerlendirilmesine katkı sağlamaktadır. 

TYMM kapsamında hazırlanan Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı (FBDÖP) da öğrencilerin 
bilimsel bilgiye ulaşmalarını sağlamanın yanı sıra araştırma-sorgulama yapabilen, kanıta dayalı akıl 
yürütebilen, çevresel ve toplumsal sorunlara duyarlılık geliştirebilen, etik ilkelere uygun kararlar alabilen 
ve bilimsel bilgiyi günlük yaşamla ilişkilendirebilen bireyler yetiştirmeyi amaçlamaktadır (MEB, 2024). Bu 
özellikleriyle FBDÖP, öğrencilerin bilişsel gelişimleri kadar sosyal ve duygusal gelişimlerini de 
destekleyebilecek önemli bir öğretim programı niteliği taşımaktadır. Bununla birlikte programda yer alan 
öğrenme çıktılarının SDÖ becerilerini hangi düzeyde ve hangi yeterlik alanlarında yansıttığına ilişkin 
araştırmaların oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. Bu nedenle FBDÖP'de yer alan öğrenme çıktılarının 
SDÖ becerileri açısından incelenmesi, programın sosyal ve duygusal gelişimi destekleme düzeyinin 
belirlenmesi açısından önem taşımaktadır. 

SDÖ alanında gerçekleştirilen araştırmalar incelendiğinde, çalışmaların büyük ölçüde okul temelli 
SDÖ uygulamalarının öğrencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelişimleri üzerindeki etkilerine 
odaklandığı görülmektedir. Uluslararası alanyazında gerçekleştirilen araştırmalar, SDÖ uygulamalarının 
öğrencilerin akademik başarılarını artırdığını, sosyal becerilerini geliştirdiğini, problem davranışlarını 
azalttığını ve okul iklimini olumlu yönde etkilediğini göstermektedir. Nitekim Durlak vd. (2011) tarafından 
gerçekleştirilen meta-analiz çalışmasında, okul temelli SDÖ programlarının öğrencilerin sosyal ve duygusal 
becerileri, olumlu sosyal davranışları ve akademik başarıları üzerinde anlamlı düzeyde olumlu etkiler 
oluşturduğu belirlenmiştir. Benzer şekilde Brackett vd. (2012), “RULER” programının öğrencilerin sosyal 
becerilerini, liderlik özelliklerini ve akademik başarılarını geliştirdiğini; Taylor vd. (2017) ise SDÖ 
programlarının etkilerinin uygulama sonrasında da sürdüğünü ortaya koymuştur. Son yıllarda 
gerçekleştirilen araştırmalar da SDÖ uygulamalarının öğrencilerin psikolojik iyi oluşlarını, öz düzenleme 
becerilerini ve öğrenmeye katılımlarını desteklediğini göstermektedir (Blewitt vd., 2021; Shi, Cheung ve 
Ni, 2025). 

Türkiye'de gerçekleştirilen araştırmaların ise daha çok SDÖ becerilerinin farklı değişkenlerle 
ilişkisini belirlemeye, SDÖ temelli eğitim programlarının etkililiğini incelemeye ve çeşitli derslerde 
yürütülen uygulamaların öğrenci gelişimine katkılarını değerlendirmeye odaklandığı görülmektedir. Bu 
kapsamda Totan (2011), SDÖ becerilerinin öğrencilerin akademik ve sosyal gelişimlerinin önemli 
belirleyicilerinden biri olduğunu belirtirken, Ulaşan (2018) SDÖ temelli etkinliklerin öğrencilerin sosyal 
duygusal yeterliklerini olumlu yönde geliştirdiğini ortaya koymuştur. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, uluslararası ve ulusal alanyazındaki çalışmaların büyük ölçüde 
SDÖ uygulamalarının etkililiği, öğrencilerin sosyal ve duygusal yeterlikleri ile bu becerilerin akademik 
başarı, okul iklimi, psikolojik iyi oluş, öz düzenleme, motivasyon ve kişiler arası ilişkiler üzerindeki 
etkilerine odaklandığı anlaşılmaktadır. Buna karşılık, öğretim programlarını SDÖ becerileri açısından 
inceleyen araştırmaların oldukça sınırlı olduğu; mevcut çalışmaların ise çoğunlukla belirli dersler, sınıf 
düzeyleri veya öğretim programlarının belirli bileşenleriyle sınırlandığı görülmektedir. Yapılan alanyazın 
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incelemesi sonucunda, TYMM FBDÖP'de yer alan öğrenme çıktılarının CASEL çerçevesinde tanımlanan 
SDÖ becerileri açısından bütüncül olarak incelendiği herhangi bir araştırmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle 
mevcut araştırmanın, TYMM FBDÖP'de yer alan öğrenme çıktılarını sosyal duygusal öğrenme becerileri 
açısından sistematik olarak inceleyerek alanyazındaki bu boşluğun doldurulmasına katkı sağlayacağı 
değerlendirilmektedir. 

Öğretim programlarında yer alan öğrenme çıktıları, öğrencilerde geliştirilmesi hedeflenen bilgi, 
beceri, eğilim ve değerlerin en somut göstergeleri olup programın benimsediği eğitim anlayışını ve 
yetiştirmeyi hedeflediği öğrenci profilini yansıtmaktadır. Bu nedenle öğrenme çıktılarının SDÖ becerileri 
açısından değerlendirilmesi, programın öğrencilerin sosyal ve duygusal gelişimini destekleme düzeyinin 
belirlenmesi bakımından önem taşımaktadır. Özellikle beceri temelli bir anlayışla hazırlanan TYMM, 
öğrencilerin yalnızca akademik bilgi edinmelerini değil; bilgiyi günlük yaşamda kullanmalarını, problem 
çözmelerini, eleştirel ve yaratıcı düşünmelerini, iş birliği yapmalarını, etkili iletişim kurmalarını ve 
sorumluluk üstlenmelerini hedeflemektedir (MEB, 2024). Bu yönüyle TYMM FBDÖP'de yer alan öğrenme 
çıktılarının CASEL çerçevesinde incelenmesi, programın hedeflediği sosyal ve duygusal yeterliklerin 
öğrenme çıktılarına ne ölçüde yansıtıldığının ortaya konulmasına katkı sağlayacaktır. Araştırmadan elde 
edilecek bulguların, öğretim programlarının geliştirilmesine yönelik çalışmalara veri sunması, program 
değerlendirme araştırmalarına katkı sağlaması ve SDÖ'nün öğretim programlarına yansıtılmasına ilişkin 
gelecekte yürütülecek araştırmalar için bilimsel bir başvuru kaynağı oluşturması beklenmektedir. 

Bu araştırmanın amacı, TYMM FBDÖP'de yer alan 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrenme çıktılarını CASEL 
çerçevesinde tanımlanan SDÖ becerileri açısından incelemektir. Bu doğrultuda öğrenme çıktılarının öz 
farkındalık, öz yönetim, sosyal farkındalık, ilişki becerileri ve sorumlu karar verme becerileri bakımından 
dağılımının belirlenmesi ve programın SDÖ becerilerini hangi düzeyde yansıttığının belirlenmesi 
hedeflenmiştir. Bu amaç doğrultusunda aşağıdaki araştırma sorusuna yanıt aranmıştır: 

TYMM FBDÖP'de yer alan öğrenme çıktıları, CASEL çerçevesinde tanımlanan sosyal duygusal 
öğrenme becerileri bakımından nasıl bir dağılım göstermektedir? 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırma Modeli 

Bu araştırma, nitel araştırma yaklaşımı çerçevesinde doküman incelemesi deseni kullanılarak 
gerçekleştirilmiştir. Doküman incelemesi, araştırma konusu kapsamında yer alan yazılı dokümanların 
belirlenen kuramsal çerçeve doğrultusunda sistematik olarak incelenmesini ve bu dokümanlardan anlamlı 
verilerin elde edilmesini sağlayan nitel bir araştırma desenidir (Bowen, 2009). Bu desen, öğretim programı 
gibi resmî dokümanların içeriklerinin doğal yapısı korunarak ayrıntılı biçimde değerlendirilmesine ve 
önceden belirlenen ölçütlere göre analiz edilmesine olanak tanımaktadır (Creswell ve Poth, 2018; Merriam 
ve Tisdell, 2016). Bu araştırmada, TYMM FBDÖP’de yer alan 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrenme çıktıları SDÖ 
becerileri çerçevesinde sistematik olarak incelenmiştir. 

2.2. Veri Kaynağı 
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Araştırmanın veri kaynağını, MEB tarafından TYMM kapsamında hazırlanan FBDÖP 
oluşturmaktadır. Araştırma kapsamında programda yer alan 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sınıflara ait toplam 585 
öğrenme çıktısının tamamı incelemeye alınmıştır. Analiz birimi olarak ise öğretim programında yer alan her 
bir öğrenme çıktısı esas alınmıştır. 

2.3. Veri Toplama Süreci 

Araştırmanın veri toplama süreci iki aşamada yürütülmüştür. İlk aşamada, araştırmanın veri kaynağını 
oluşturan Millî Eğitim Bakanlığı Talim ve Terbiye Kurulu'nun 23/05/2024 tarih ve 20 sayılı kararıyla kabul 
edilen Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı, Talim ve Terbiye Kurulu 
Başkanlığının resmî internet sitesi üzerinden elektronik ortamda temin edilmiştir. Elde edilen öğretim 
programı araştırmada kullanılmak üzere dijital ortama aktarılmış ve analiz sürecine uygun biçimde 
düzenlenmiştir. 

İkinci aşamada ise öğretim programında yer alan 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sınıflara ait toplam 585 öğrenme 
çıktısı ayrıntılı olarak incelenmiş ve Microsoft Excel ortamında oluşturulan veri kayıt formuna aktarılmıştır. 
Her bir öğrenme çıktısı; ait olduğu sınıf düzeyi, ünite, tema ve öğrenme çıktısı ifadesi dikkate alınarak ayrı 
satırlar hâlinde kaydedilmiştir. Böylece öğrenme çıktılarının sistematik biçimde sınıflandırılmasına ve 
analiz edilmesine olanak sağlayan düzenli bir veri seti oluşturulmuştur. 

2.4. Veri Analizi 

Araştırmadan elde edilen veriler, SDÖ becerileri çerçevesinde betimsel içerik analizi yaklaşımıyla 
analiz edilmiştir. Betimsel içerik analizi, yazılı dokümanlarda yer alan verilerin önceden belirlenen kuramsal 
çerçeve doğrultusunda sistematik biçimde incelenmesini, sınıflandırılmasını, kodlanmasını ve 
yorumlanmasını sağlayan bir analiz yaklaşımıdır (Yıldırım ve Şimşek, 2021). Analiz sürecinde öncelikle 
araştırma kapsamına alınan TYMM FBDÖP’de yer alan 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sınıflara ait toplam 585 öğrenme 
çıktısı ayrıntılı olarak incelenmiştir. Ardından her bir öğrenme çıktısı, araştırmada esas alınan SDÖ 
becerileri çerçevesi ve belirlenen kodlama ölçütleri doğrultusunda analiz edilmiştir. Kodlama sürecinde 
öğrenme çıktıları yalnızca kullanılan fiiller temelinde değerlendirilmemiş; öğrenme çıktılarının ifade ettiği 
öğrenme süreci, içerik bağlamı ve öğrenciden beklenen davranışlar birlikte dikkate alınmıştır. Bu doğrultuda 
her bir öğrenme çıktısının yansıttığı SDÖ becerisi ya da becerileri belirlenerek ilgili kategori altında 
kodlanmıştır. Bir öğrenme çıktısının birden fazla SDÖ becerisini yansıtması durumunda ilgili becerilerin 
tamamı kodlama sürecine dâhil edilmiştir. Kodlama sürecinde, CASEL tarafından ortaya konulan SDÖ 
çerçevesinde yer alan öz farkındalık, öz yönetim, sosyal farkındalık, ilişki becerileri ve sorumlu karar verme 
yeterlikleri esas alınmıştır. SDÖ becerilerini açık biçimde yansıtmadığı belirlenen öğrenme çıktıları ise 
herhangi bir kategori altında kodlanmamıştır. Kodlama işleminin tamamlanmasının ardından elde edilen 
veriler Microsoft Excel ortamına aktarılarak düzenlenmiş; SDÖ becerilerine ilişkin frekans (f) ve yüzde (%) 
değerleri hesaplanmıştır. Elde edilen bulgular, araştırmanın amacı doğrultusunda tablolar hâlinde 
düzenlenmiş ve betimsel olarak sunulmuştur. 

Tablo 1'de araştırmada esas alınan SDÖ becerilerine ilişkin tanımlar ile bu becerilerin kodlanmasında 
kullanılan ölçütlere yer verilmiştir. Böylece öğrenme çıktılarının hangi gerekçeler doğrultusunda ilgili SDÖ 
becerisi kapsamında değerlendirildiği açık ve sistematik bir biçimde ortaya konulmuştur. 
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Tablo 1. SDÖ Becerilerine İlişkin Tanımlar ve Kodlama Ölçütleri 
SDÖ Becerisi Tanım Kodlama Ölçütü 

Öz  
farkındalık 

Bireyin duygu, düşünce, ilgi, değer, güçlü ve 
gelişime açık yönlerini tanıması ve bunların 
davranışları üzerindeki etkisini fark etmesidir. 

Öğrenme çıktısında öğrencinin kendi duygu, düşünce, 
ilgi, güçlü yön, öğrenme süreci veya bireysel 
sorumluluğunu fark etmesine ya da değerlendirmesine 
yönelik ifadelerin bulunması. 

Öz  
yönetim 

Bireyin duygu, düşünce ve davranışlarını 
yönetebilmesi; hedef belirleme, planlama, öz 
denetim ve sorumluluk alma becerilerini 
kullanabilmesidir. 

Öğrenme çıktısında planlama, hedef belirleme, öz 
denetim, süreç yönetimi, sorumluluk üstlenme, 
kararlılık gösterme veya kendi öğrenmesini 
düzenlemeye yönelik ifadelerin yer alması. 

Sosyal 
farkındalık 

Bireyin farklı bireylerin duygu, düşünce ve 
bakış açılarını anlayabilmesi; toplumsal ve 
kültürel farklılıklara duyarlılık 
gösterebilmesidir. 

Öğrenme çıktısında empati kurma, toplumsal 
sorumluluk, çevresel duyarlılık, farklı bakış açılarını 
dikkate alma veya toplum yararını gözetmeye yönelik 
ifadelerin bulunması. 

İlişki 
 becerileri 

Bireyin etkili iletişim kurabilmesi, iş birliği 
yapabilmesi, kişiler arası ilişkileri 
sürdürebilmesi ve ortak amaç doğrultusunda 
çalışabilmesidir. 

Öğrenme çıktısında iş birliği yapma, iletişim kurma, 
birlikte çalışma, görüş paylaşma, etkileşimde bulunma 
veya ortak ürün ortaya koymaya yönelik ifadelerin yer 
alması. 

Sorumlu karar 
verme  

Bireyin etik ilkeleri, güvenliği, bilimsel 
kanıtları ve olası sonuçları dikkate alarak 
bilinçli kararlar alabilmesidir. 

Öğrenme çıktısında problem çözme, çözüm üretme, 
değerlendirme yapma, kanıta dayalı karar verme, 
seçenekleri karşılaştırma veya uygun çözümü 
belirlemeye yönelik ifadelerin bulunması. 

Kodlama sürecinin şeffaflığını ve izlenebilirliğini artırmak amacıyla, öğrenme çıktılarının sosyal 
duygusal öğrenme becerileri kapsamında nasıl değerlendirildiğine ilişkin örnek kodlamalar Tablo 2'de 
sunulmuştur. 

Tablo 2. Öğrenme Çıktılarının SDÖ Becerileri Kapsamında Kodlanmasına İlişkin Örnekler 
Sınıf  Ünite Öğrenme Çıktısı SDÖ Becerisi Kodlama Gerekçesi 

3 Bilimsel Keşif 
Yolculuğu 

Merak ettiği bilimsel bir 
konuyu tanımlar. 

Öz 
farkındalık 

Öğrencinin kendi ilgi alanını ve merakını 
fark ederek araştırmaya konu belirlemesini 
gerektirmektedir. 

4 Mıknatısı 
Keşfediyorum 

Modelini oluşturmaya yönelik 
araştırma planlayarak 
gerçekleştirir. 

Öz 
yönetim 

Öğrencinin belirlediği amaca ulaşmak için 
araştırma sürecini planlamasını, yürütmesini 
ve süreci yönetmesini gerektirmektedir. 

5 Sürdürülebilir 
Yaşam ve 

Geri 
Dönüşüm 

Yakın çevresinde atık 
yönetimine ilişkin ulaşılan 
çıkarımları değerlendirir. 

Sosyal 
farkındalık 

Öğrencinin yakın çevresindeki çevresel 
sorunlara ilişkin farkındalık geliştirerek 
toplumsal sorumluluk bilinciyle 
değerlendirme yapmasını gerektirmektedir. 

7 Sürdürülebilir 
Yaşam ve 

Geri 
Dönüşüm 

Kaynakların tasarruflu 
kullanımına yönelik bilgileri 
değerlendirerek paylaşır. 

İlişki  
becerileri 

Öğrencinin elde ettiği bilgileri başkalarıyla 
paylaşmasını gerektirmekte, böylece etkili 
iletişim ve bilgi paylaşımı yoluyla kişiler 
arası etkileşimi desteklemektedir. 

8 Sürdürülebilir 
Yaşam ve 

Ülkemizdeki küresel iklim 
değişikliğinin sebep olduğu 

Sorumlu karar 
verme  

Öğrencinin çevresel bir probleme ilişkin 
olası çözüm yollarını kanıt ve gerekçeler 
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Madde 
Döngüleri 

problemin çözümüne yönelik 
değerlendirme yapar. 

doğrultusunda değerlendirerek bilinçli karar 
vermesini gerektirmektedir. 

2.5. Geçerlik ve Güvenirlik 

Araştırmanın geçerliğini sağlamak amacıyla veri kaynağının seçimi, kodlama ölçütlerinin 
geliştirilmesi ve veri analizine ilişkin tüm aşamalar sistematik bir biçimde planlanmış ve yürütülmüştür. 
Araştırmada veri kaynağı olarak MEB tarafından yayımlanan TYMM FBDÖP esas alınmış ve programda 
yer alan 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sınıflara ait toplam 585 öğrenme çıktısının tamamı incelemeye dâhil edilmiştir. 
Kodlama sürecinde CASEL tarafından ortaya konulan SDÖ çerçevesi esas alınarak araştırmaya özgü 
kodlama ölçütleri geliştirilmiştir. Geliştirilen kodlama ölçütleri, SDÖ alanında uzman iki akademisyenin 
görüşüne sunulmuş; uzmanlardan alınan öneriler doğrultusunda gerekli düzenlemeler yapılarak son hâli 
verilmiştir. Ardından tüm öğrenme çıktıları belirlenen kodlama ölçütleri doğrultusunda sistematik olarak 
değerlendirilmiştir. Ayrıca kodlama sürecinin şeffaflığını ve izlenebilirliğini artırmak amacıyla kodlama 
ölçütleri ile örnek kodlamalara yöntem bölümünde yer verilmiştir. 

Araştırmanın güvenirliğini belirlemek amacıyla öğrenme çıktıları, araştırmacı ile fen eğitimi alanında 
uzman ikinci bir araştırmacı tarafından birbirinden bağımsız olarak SDÖ becerileri açısından kodlanmıştır. 
Bağımsız kodlamaların tamamlanmasının ardından kodlayıcılar arasındaki uyum, Miles ve Huberman'ın 
(1994) önerdiği yaklaşım doğrultusunda değerlendirilmiştir. Bu değerlendirme sonucunda kodlayıcılar 
arasındaki uyum oranı %95 olarak belirlenmiştir. Miles ve Huberman'a (1994) göre kodlayıcılar arasındaki 
uyum oranının %80 ve üzerinde olması yeterli düzeyde güvenirlik için kabul edilmektedir. Bu doğrultuda 
elde edilen %95'lik uyum oranı, kodlama sürecinin tutarlı ve güvenilir olduğunu göstermektedir. 

3. BULGULAR 

TYMM FBDÖP’de yer alan öğrenme çıktılarının SDÖ becerileri açısından incelenmesine ilişkin 
bulgular Tablo 3'te sunulmuştur. 

Tablo 3. Öğrenme Çıktılarında Belirlenen SDÖ Becerilerinin Dağılımı 
SDÖ 

Becerisi 
3. Sınıf 4. Sınıf 5. Sınıf 6. Sınıf 7. Sınıf 8. Sınıf Toplam 

f % f % f % f % f % f % f % 

Öz 
farkındalık 

5 17,2 5 11,1 3 12,5 2 3,9 1 3,8 3 5,3 19 8,2 

Öz yönetim 2 6,9 7 15,6 6 25,0 5 9,8 3 11,5 6 10,5 29 12,5 

Sosyal 
farkındalık 

2 6,9 3 6,7 2 8,3 8 15,7 7 26,9 8 14,0 30 12,9 

İlişki 
becerileri 

0 0,0 2 4,4 0 0,0 0 0,0 1 3,8 3 5,3 6 2,6 

Sorumlu karar 
verme 

20 69,0 28 62,2 13 54,2 36 70,6 14 53,8 37 64,9 148 63,8 

Toplam             232 100,0 
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Tablo 3 incelendiğinde, araştırma kapsamında değerlendirilen toplam 585 öğrenme çıktısının SDÖ 
becerileri açısından analizi sonucunda 232 kodlama gerçekleştirildiği görülmektedir. SDÖ becerilerine 
ilişkin kodlamaların dağılımı incelendiğinde, becerilerin programda eşit düzeyde temsil edilmediği 
belirlenmiştir. 

SDÖ becerilerine ilişkin toplam kodlamaların 148’i (%63,8) sorumlu karar verme becerisi 
kapsamında gerçekleştirilmiş ve bu beceri tüm SDÖ boyutları içerisinde en yüksek düzeyde temsil edilen 
beceri olmuştur. Sorumlu karar vermeyi sırasıyla sosyal farkındalık (f=30; %12,9), öz yönetim (f=29; 
%12,5) ve öz farkındalık (f=19; %8,2) izlemiştir. İlişki becerileri ise (f=6; %2,6) ile programda en sınırlı 
düzeyde temsil edilen SDÖ becerisi olmuştur. 

3.1. Sorumlu Karar Verme Becerisine İlişkin Bulgular 

 Sorumlu karar verme, TYMM FBDÖP’de SDÖ becerileri kapsamında en yüksek düzeyde temsil 
edilen beceri olarak belirlenmiştir. Sorumlu karar verme becerisi kapsamında toplam 148 kodlama 
gerçekleştirilmiş ve bu değer SDÖ becerilerine ilişkin toplam kodlamaların %63,8’ini oluşturmuştur. Sınıf 
düzeylerine göre dağılım incelendiğinde sorumlu karar verme becerisinin 3. sınıfta 20 (%69,0), 4. sınıfta 28 
(%62,2), 5. sınıfta 13 (%54,2), 6. sınıfta 36 (%70,6), 7. sınıfta 14 (%53,8) ve 8. sınıfta 37 (%64,9) öğrenme 
çıktısında temsil edildiği görülmektedir. İlgili sınıf düzeylerinde SDÖ kapsamında gerçekleştirilen 
kodlamalar içerisindeki oranlar dikkate alındığında, sorumlu karar verme becerisinin en yüksek oranda 6. 
sınıfta, ardından 3. ve 8. sınıflarda temsil edildiği; en düşük oranın ise 7. sınıfta olduğu belirlenmiştir. 

Sorumlu karar verme kapsamında kodlanan öğrenme çıktıları incelendiğinde problem durumlarının 
ele alınması, çözüm yolları üzerinde akıl yürütülmesi, veri ve kanıtlardan yararlanılması, çözüm üretilmesi 
ve ulaşılan sonuçların değerlendirilmesine yönelik ifadelerin öne çıktığı görülmektedir. Örneğin 3. sınıf 
Maddeyi Tanıyalım, Karıştırıp Ayıralım ünitesinde yer alan “Atıkların ayrıştırılmasına ilişkin problemin 
çözümüne yönelik yansıtmada/değerlendirmede bulunur.” öğrenme çıktısında öğrenciden bir çevre 
problemine ilişkin çözüm sürecini değerlendirmesi beklenmektedir. Benzer şekilde 6. sınıf Sürdürülebilir 
Yaşam ve Etkileşim ünitesinde yer alan “Yakın çevresindeki veya ülkemizdeki bir çevre sorununun 
çözümüne ilişkin değerlendirme yapar.” öğrenme çıktısı, öğrencinin çevresel bir problem karşısında çözüm 
odaklı değerlendirme yapmasını gerektirmektedir. Bu örnekler, sorumlu karar verme becerisinin farklı sınıf 
düzeylerinde problem çözme ve değerlendirme süreçleriyle ilişkilendirildiğini göstermektedir. 

Sorumlu karar verme becerisinin FBDÖP’deki görünümünde kanıta ve veriye dayalı çözüm 
üretmenin de belirgin olduğu görülmektedir. Nitekim 8. sınıf Sesin Dünyası ünitesinde yer alan “Ses 
kirliliğini önlemeye yönelik fikir/modelle ilgili kanıta dayalı açıklama yaparak çözüm üretir.” öğrenme 
çıktısı, öğrencinin yalnızca bir problem için çözüm üretmesini değil, geliştirdiği çözümü kanıta dayalı olarak 
gerekçelendirmesini de gerektirmektedir. Benzer biçimde 8. sınıf Sürdürülebilir Yaşam ve Madde Döngüleri 
ünitesinde yer alan “Ülkemizdeki küresel iklim değişikliğinin sebep olduğu problemin çözümüne yönelik 
değerlendirme yapar” öğrenme çıktısı da çevresel bir probleme yönelik çözüm sürecinin değerlendirilmesini 
içermektedir. Bu bulgular, sorumlu karar verme becerisinin FBDÖP’de tek bir sınıf düzeyi ya da üniteyle 
sınırlı kalmadığını; farklı sınıf düzeylerinde problem çözme, kanıta dayalı açıklama, çözüm üretme ve 
değerlendirme süreçleri üzerinden görünür hâle geldiğini ortaya koymaktadır. 
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3.2. Sosyal Farkındalık Becerisine İlişkin Bulgular 

 Sosyal farkındalık, TYMM FBDÖP’de SDÖ becerileri kapsamında sorumlu karar vermeden sonra 
en yüksek düzeyde temsil edilen beceri olarak belirlenmiştir. Sosyal farkındalık becerisi kapsamında toplam 
30 kodlama gerçekleştirilmiş ve bu değer SDÖ becerilerine ilişkin toplam kodlamaların %12,9’unu 
oluşturmuştur. Sınıf düzeylerine göre dağılım incelendiğinde sosyal farkındalık becerisinin 3. sınıfta 2 
(%6,9), 4. sınıfta 3 (%6,7), 5. sınıfta 2 (%8,3), 6. sınıfta 8 (%15,7), 7. sınıfta 7 (%26,9) ve 8. sınıfta 8 (%14,0) 
öğrenme çıktısında temsil edildiği görülmektedir. İlgili sınıf düzeylerinde SDÖ kapsamında gerçekleştirilen 
kodlamalar içerisindeki oranlar dikkate alındığında, sosyal farkındalık becerisinin en yüksek oranda 7. 
sınıfta temsil edildiği; bunu 6. ve 8. sınıfların izlediği görülmektedir. En düşük oranın ise 4. sınıfta olduğu 
belirlenmiştir. 

Sosyal farkındalık kapsamında kodlanan öğrenme çıktıları incelendiğinde çevresel sorunlara 
duyarlılık, kaynakların bilinçli kullanımı, sürdürülebilirlik ve toplumsal sorumlulukla ilişkili ifadelerin öne 
çıktığı görülmektedir. Örneğin 5. sınıf Sürdürülebilir Yaşam ve Geri Dönüşüm ünitesinde yer alan “Yakın 
çevresinde atık yönetimine ilişkin ulaşılan çıkarımları değerlendirir.” öğrenme çıktısı, öğrencinin yaşadığı 
çevredeki atık yönetimi uygulamalarını dikkate almasını ve çevresel bir konuya ilişkin farkındalık 
geliştirmesini gerektirmektedir. Benzer şekilde 6. sınıf Sürdürülebilir Yaşam ve Etkileşim ünitesinde yer 
alan “Isınma amaçlı yakıt kullanımının insan ve çevre üzerine etkisine yönelik mantıksal temellendirme 
yapar.” öğrenme çıktısı, öğrencinin insan faaliyetleri ile çevre arasındaki ilişkiyi değerlendirmesini ve bu 
faaliyetlerin çevresel etkilerini dikkate almasını gerektirmektedir. Bu örnekler, sosyal farkındalık 
becerisinin FBDÖP’de öğrencilerin yaşadıkları çevreye ve çevresel sorunlara duyarlılık geliştirmeleri 
üzerinden görünür hâle geldiğini göstermektedir. 

Sosyal farkındalık becerisinin yalnızca çevresel duyarlılıkla sınırlı olmadığı, toplumsal sorumluluk 
ve ortak yararı gözetmeye ilişkin öğrenme çıktılarında da yer aldığı görülmektedir. Nitekim 7. sınıf 
Vücudumuzdaki Sistemler ünitesinde yer alan “Kan bağışının toplumsal dayanışma açısından önemine 
yönelik mantıksal temellendirme yapar.” öğrenme çıktısı, öğrencinin kan bağışını bireysel bir durumun 
ötesinde toplumsal dayanışma açısından ele almasını gerektirmektedir. Benzer biçimde 8. sınıf Elektriğin 
Yolculuğu ünitesinde yer alan “Elektrik enerjisinin bilinçli ve tasarruflu kullanılmasının aile ve ülke 
ekonomisine katkılarını kabul eder.” öğrenme çıktısı, bireysel kaynak kullanımının aile ve toplum 
üzerindeki daha geniş etkilerinin dikkate alınmasını içermektedir. Bu bulgular, sosyal farkındalık becerisinin 
FBDÖP’de çevresel duyarlılık, toplumsal dayanışma, kaynakların bilinçli kullanımı ve ortak yararı gözetme 
gibi farklı bağlamlar üzerinden temsil edildiğini ortaya koymaktadır. 

3.3. Öz Yönetim Becerisine İlişkin Bulgular 

Öz yönetim, TYMM FBDÖP’de SDÖ becerileri kapsamında üçüncü sırada temsil edilen beceri 
olarak belirlenmiştir. Öz yönetim becerisi kapsamında toplam 29 kodlama gerçekleştirilmiş ve bu değer 
SDÖ becerilerine ilişkin toplam kodlamaların %12,5’ini oluşturmuştur. Sınıf düzeylerine göre dağılım 
incelendiğinde öz yönetim becerisinin 3. sınıfta 2 (%6,9), 4. sınıfta 7 (%15,6), 5. sınıfta 6 (%25,0), 6. sınıfta 
5 (%9,8), 7. sınıfta 3 (%11,5) ve 8. sınıfta 6 (%10,5) öğrenme çıktısında temsil edildiği görülmektedir. İlgili 
sınıf düzeylerinde SDÖ kapsamında gerçekleştirilen kodlamalar içerisindeki oranlar dikkate alındığında, öz 
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yönetim becerisinin en yüksek oranda 5. sınıfta temsil edildiği; bunu 4. ve 7. sınıfların izlediği 
görülmektedir. En düşük oranın ise 3. sınıfta olduğu belirlenmiştir. 

Öz yönetim kapsamında kodlanan öğrenme çıktıları incelendiğinde araştırma sürecini planlama, 
belirlenen plan doğrultusunda süreci yürütme ve bir amaca yönelik faaliyetleri düzenli biçimde 
gerçekleştirmeye ilişkin ifadelerin öne çıktığı görülmektedir. Örneğin 4. sınıf Mıknatısı Keşfediyorum 
ünitesinde yer alan “Modelini oluşturmaya yönelik araştırma planlayarak gerçekleştirir.” öğrenme çıktısı, 
öğrencinin belirli bir amaca yönelik araştırma sürecini planlamasını ve oluşturduğu planı uygulamasını 
gerektirmektedir. Bu yönüyle söz konusu öğrenme çıktısı, öğrencinin kendi çalışma sürecini düzenlemesi 
ve yönetmesi bakımından öz yönetim becerisinin FBDÖP’deki görünümüne doğrudan bir örnek 
oluşturmaktadır. 

Benzer biçimde 7. sınıf Sürdürülebilir Yaşam ve Geri Dönüşüm ünitesinde yer alan “Kaynakların 
tasarruflu kullanımına yönelik planladığı araştırmayı gerçekleştirir.” öğrenme çıktısı, öğrencinin önceden 
planlanan bir araştırma sürecini amaç doğrultusunda yürütmesini gerektirmektedir. 8. sınıf Sesin Dünyası 
ünitesinde yer alan “Ses kirliliğini önlemeye yönelik araştırma planlayarak gerçekleştirir.” öğrenme 
çıktısında da araştırmanın planlanması ve plan doğrultusunda yürütülmesi birlikte ele alınmaktadır. Bu 
bulgular, öz yönetim becerisinin FBDÖP’de farklı sınıf düzeylerinde özellikle araştırma süreçlerinin 
planlanması, yürütülmesi ve öğrencinin öğrenme sürecini belirli bir amaç doğrultusunda düzenlemesi 
üzerinden temsil edildiğini ortaya koymaktadır. 

3.4. Öz Farkındalık Becerisine İlişkin Bulgular 

Öz farkındalık, TYMM FBDÖP’de SDÖ becerileri kapsamında dördüncü sırada temsil edilen beceri 
olarak belirlenmiştir. Öz farkındalık becerisi kapsamında toplam 19 kodlama gerçekleştirilmiş ve bu değer 
SDÖ becerilerine ilişkin toplam kodlamaların %8,2’sini oluşturmuştur. Sınıf düzeylerine göre dağılım 
incelendiğinde öz farkındalık becerisinin 3. sınıfta 5 (%17,2), 4. sınıfta 5 (%11,1), 5. sınıfta 3 (%12,5), 6. 
sınıfta 2 (%3,9), 7. sınıfta 1 (%3,8) ve 8. sınıfta 3 (%5,3) öğrenme çıktısında temsil edildiği görülmektedir. 
İlgili sınıf düzeylerinde SDÖ kapsamında gerçekleştirilen kodlamalar içerisindeki oranlar dikkate 
alındığında, öz farkındalık becerisinin en yüksek oranda 3. sınıfta temsil edildiği; bunu 5. ve 4. sınıfların 
izlediği görülmektedir. En düşük oran ise 7. sınıfta belirlenmiştir. 

Öz farkındalık kapsamında kodlanan öğrenme çıktıları incelendiğinde öğrencinin kendi ilgi ve 
merakının farkına varması, ön bilgi ve deneyimlerini gözden geçirmesi ve kişisel deneyimlerinden hareketle 
öğrenme sürecine katılmasına yönelik ifadelerin öne çıktığı görülmektedir. Örneğin 3. sınıf Bilimsel Keşif 
Yolculuğu ünitesinde yer alan “Merak ettiği bilimsel bir konuyu tanımlar.” öğrenme çıktısı, öğrencinin kendi 
bilimsel merakını ve ilgi duyduğu konuyu fark ederek bunu ifade etmesini gerektirmektedir. Benzer biçimde 
4. sınıf Bilime Yolculuk ünitesinde yer alan “Bilim ile ilgili bilgi ve deneyimini gözden geçirir.” öğrenme 
çıktısı, öğrencinin sahip olduğu bilgi ve deneyimleri üzerinde düşünmesini ve mevcut durumunu 
değerlendirmesini içermektedir. Bu örnekler, öz farkındalık becerisinin FBDÖP’de öğrencinin kendi ilgi, 
bilgi ve deneyimlerinin farkına varmasına yönelik öğrenme süreçleri üzerinden temsil edildiğini 
göstermektedir. 

Öz farkındalığın kişisel deneyimlerin değerlendirilmesi bağlamında da öğrenme çıktılarına 
yansıdığı görülmektedir. Nitekim 5. sınıf Sürdürülebilir Yaşam ve Geri Dönüşüm ünitesinde yer alan “Yakın 
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çevresinde atık yönetimine ilişkin deneyimlerini gözden geçirir.” öğrenme çıktısı, öğrencinin daha önce 
edindiği deneyimleri yeniden ele almasını ve bunlar üzerinde düşünmesini gerektirmektedir. Bu bulgular 
birlikte değerlendirildiğinde, öz farkındalık becerisinin FBDÖP’de özellikle öğrencinin merak ve ilgisini 
tanıması ile kendi bilgi ve deneyimlerini gözden geçirmesi üzerinden görünür hâle geldiği; ancak söz konusu 
becerinin sınıf düzeylerine göre temsil oranlarının farklılaştığı ve özellikle 6., 7. ve 8. sınıflarda daha sınırlı 
düzeyde temsil edildiği görülmektedir. 

3.5. İlişki Becerilerine İlişkin Bulgular 

İlişki becerileri, TYMM FBDÖP’de SDÖ becerileri kapsamında en düşük düzeyde temsil edilen 
beceri olarak belirlenmiştir. İlişki becerileri kapsamında toplam 6 kodlama gerçekleştirilmiş ve bu değer 
SDÖ becerilerine ilişkin toplam kodlamaların %2,6’sını oluşturmuştur. Sınıf düzeylerine göre dağılım 
incelendiğinde ilişki becerilerinin 4. sınıfta 2 (%4,4), 7. sınıfta 1 (%3,8) ve 8. sınıfta 3 (%5,3) öğrenme 
çıktısında temsil edildiği; 3., 5. ve 6. sınıflarda ise bu beceri kapsamında herhangi bir kodlama yapılmadığı 
görülmektedir. İlgili sınıf düzeylerinde SDÖ kapsamında gerçekleştirilen kodlamalar içerisindeki oranlar 
dikkate alındığında, ilişki becerilerinin en yüksek oranda 8. sınıfta temsil edildiği, ancak tüm sınıf 
düzeylerinde oldukça sınırlı kaldığı belirlenmiştir. 

İlişki becerileri kapsamında değerlendirilen öğrenme çıktılarında özellikle bilgi ve görüşlerin 
paylaşılması ile öğrencinin başkalarının görüşlerini dikkate almasını gerektiren ifadelerin öne çıktığı 
görülmektedir. Örneğin 7. sınıf Sürdürülebilir Yaşam ve Geri Dönüşüm ünitesinde yer alan “Kaynakların 
tasarruflu kullanımına yönelik bilgileri değerlendirerek paylaşır.” öğrenme çıktısı, öğrencinin elde ettiği 
bilgileri değerlendirmesinin yanı sıra bunları başkalarıyla paylaşmasını da gerektirmektedir. Benzer biçimde 
4. sınıf Enerji Dedektifleri ünitesinde yer alan “Çalışan basit bir elektrik devresi kurmaya ilişkin bilgiyi 
değerlendirerek paylaşır.” öğrenme çıktısı da bilgi paylaşımı yoluyla kişiler arası etkileşimi içeren bir 
öğrenme sürecini ortaya koymaktadır. Bu örnekler, ilişki becerilerinin FBDÖP’de özellikle bilgi 
paylaşımına yönelik öğrenme çıktıları üzerinden görünür hâle geldiğini göstermektedir. 

İlişki becerilerinin farklı görüşleri dikkate alma ve görüşleri ifade etme süreçleri üzerinden de 
öğrenme çıktılarına yansıdığı görülmektedir. Nitekim 8. sınıf Elektriğin Yolculuğu ünitesinde yer alan 
“Elektrik üretim santralleri hakkında kendi görüşlerini başka görüşlerle mantıksal açıdan kıyaslar.” öğrenme 
çıktısı, öğrencinin yalnızca kendi görüşünü ortaya koymasını değil, farklı görüşleri dikkate alarak 
karşılaştırma yapmasını da gerektirmektedir. Aynı ünitede yer alan “Elektrik enerjisinin kullanılması 
hakkında görüşlerini mantıksal çerçevede sunar.” öğrenme çıktısı ise öğrencinin görüşlerini anlaşılır ve 
gerekçeli biçimde ifade etmesine yönelik bir süreci içermektedir. Bu bulgular birlikte değerlendirildiğinde, 
ilişki becerilerinin FBDÖP’de bilgi ve görüş paylaşımı ile farklı görüşlerin dikkate alınması gibi kişiler arası 
etkileşim gerektiren süreçler üzerinden temsil edildiği; ancak bu becerinin diğer SDÖ boyutlarına kıyasla 
oldukça sınırlı düzeyde kaldığı görülmektedir. 

4. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırmada, öğrenme çıktılarında en yüksek düzeyde temsil edilen SDÖ becerisinin sorumlu karar 
verme olduğu belirlenmiştir. Bulgular, bu becerinin farklı sınıf düzeylerinde yaygın biçimde temsil 
edildiğini ve özellikle problem durumlarının ele alınması, çözüm yollarının değerlendirilmesi, kanıta dayalı 
açıklamalar geliştirilmesi, çözüm üretilmesi ve ulaşılan sonuçların değerlendirilmesi gibi süreçler üzerinden 
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FBDÖP’de görünür hâle geldiğini göstermektedir. Bu durum, TYMM FBDÖP’de yer alan öğrenme 
çıktılarının önemli bir bölümünün öğrencilerin problem durumlarını analiz etmelerini, alternatif çözüm 
yollarını değerlendirmelerini, kanıta dayalı açıklamalar geliştirmelerini ve çözüm üretmelerini gerektiren 
süreçleri içermesiyle ilişkilendirilebilir. Fen bilimleri öğretiminde bilimsel bilgiye ulaşma, elde edilen 
kanıtları değerlendirme ve bu kanıtlar doğrultusunda uygun kararlar verme süreçleri, sorumlu karar verme 
becerisinin gelişimini destekleyen temel öğrenme yaşantıları arasında yer almaktadır. Bu nedenle söz 
konusu becerinin öğrenme çıktılarında diğer SDÖ becerilerine göre daha yüksek düzeyde temsil edilmesi, 
fen bilimleri dersinin doğası ve TYMM FBDÖP’nin beceri temelli yaklaşımıyla uyumlu bir bulgu olarak 
değerlendirilebilir. Nitekim Zins vd. (2004), sorumlu karar vermeyi etik ilkeler, güvenlik, sosyal normlar ile 
bireyin hem kendi hem de başkalarının iyiliğini gözeterek yapıcı seçimler yapabilme becerisi olarak 
tanımlamaktadır. Benzer şekilde Elias ve Moceri (2012), sorumlu karar verme becerisinin öğrencilerin 
akademik ve günlük yaşamlarında karşılaştıkları problemlerin çözümünde önemli bir yeterlik olduğunu 
belirtmektedir. Ayrıca Mata vd. (2011), sorumlu karar verme sürecinin alternatif seçeneklerin olası 
sonuçlarını değerlendirmeyi, etik ilkeleri dikkate almayı ve bireysel olduğu kadar toplumsal yararı da 
gözetmeyi gerektirdiğini vurgulamaktadır. Bu bulgu, TYMM FBDÖP’de bilimsel sorgulama, kanıta dayalı 
muhakeme ve problem çözme süreçlerini merkeze alan öğrenme çıktılarının, öğrencilerin sorumlu karar 
verme becerilerinin geliştirilmesini destekleyen güçlü bir yapı ortaya koyduğunu göstermektedir. 

Araştırmada, öğrenme çıktılarında sorumlu karar verme becerisinden sonra en yüksek düzeyde temsil 
edilen SDÖ becerisinin sosyal farkındalık olduğu belirlenmiştir. Bulgular, sosyal farkındalık becerisinin 
özellikle üst sınıf düzeylerinde daha görünür hâle geldiğini ve çevresel sorunlara duyarlılık, 
sürdürülebilirlik, kaynakların bilinçli kullanımı, toplumsal dayanışma ve ortak yararı gözetme gibi 
bağlamlar üzerinden FBDÖP’ye yansıdığını göstermektedir. Bu durum, TYMM FBDÖP’de sürdürülebilir 
yaşam, çevre sorunları, doğal kaynakların korunması, geri dönüşüm ve iklim değişikliği gibi toplumsal 
sorumluluk gerektiren konulara önemli ölçüde yer verilmesiyle ilişkilendirilebilir. Fen bilimleri öğretimi, 
öğrencilerin yalnızca bilimsel bilgi edinmelerini değil, aynı zamanda çevresel ve toplumsal sorunlara 
duyarlılık geliştirmelerini, farklı bakış açılarını dikkate almalarını ve yaşadıkları çevreye karşı sorumluluk 
üstlenmelerini de amaçlamaktadır. Bu nedenle sosyal farkındalık becerisinin öğrenme çıktılarında görece 
yüksek düzeyde temsil edilmesi, fen bilimleri dersinin bireyi çevresiyle etkileşim içinde ele alan yapısı ve 
TYMM FBDÖP’nin beceri temelli yaklaşımıyla uyumlu bir bulgu olarak değerlendirilebilir. Nitekim Csoti 
(2001), sosyal farkındalık düzeyi yüksek bireylerin sosyal etkileşimlerde daha uyumlu davrandıklarını, 
farklı bakış açılarını anlamada daha başarılı olduklarını ve toplumsal yaşamda daha yapıcı roller 
üstlendiklerini belirtmektedir. Benzer şekilde Arslan ve Temel (2022), sosyal farkındalık becerisinin 
bireylerin empati kurabilmeleri, sosyal ipuçlarını doğru yorumlayabilmeleri ve çevreleriyle daha sağlıklı 
etkileşim kurabilmeleri açısından önemli olduğunu vurgulamaktadır. Bu bulgu, TYMM FBDÖP’de çevresel 
ve toplumsal sorumluluk içeren öğrenme çıktılarının, öğrencilerin sosyal farkındalık becerilerinin 
geliştirilmesini destekleyen güçlü bir yapı ortaya koyduğunu göstermektedir. 

Araştırmada, öğrenme çıktılarında üçüncü sırada temsil edilen SDÖ becerisinin öz yönetim olduğu 
belirlenmiştir. Bulgular, öz yönetim becerisinin FBDÖP’de özellikle araştırma süreçlerinin planlanması, 
belirlenen plan doğrultusunda yürütülmesi ve öğrencinin öğrenme sürecini belirli bir amaç doğrultusunda 
düzenlemesi üzerinden görünür hâle geldiğini göstermektedir. Bu durum, TYMM FBDÖP’de öğrencilerin 
öğrenme süreçlerini planlamalarını, belirli hedefler doğrultusunda hareket etmelerini, bilimsel araştırma 
süreçlerinde karşılaştıkları güçlüklerle başa çıkmalarını ve görevlerini sorumluluk bilinciyle 
tamamlamalarını gerektiren öğrenme çıktılarının yer almasıyla ilişkilendirilebilir. Fen bilimleri öğretiminde 
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araştırma, gözlem, deney ve problem çözme süreçlerinin etkili biçimde yürütülebilmesi; öğrencilerin 
dikkatlerini sürdürebilmelerini, davranışlarını düzenleyebilmelerini ve öğrenme süreçlerini planlı bir 
biçimde yönetebilmelerini gerektirmektedir. Bu nedenle öz yönetim becerisinin öğrenme çıktılarında yer 
alması, fen bilimleri dersinin süreç odaklı yapısı ve TYMM FBDÖP’nin beceri temelli yaklaşımıyla uyumlu 
bir bulgu olarak değerlendirilebilir. Nitekim Zimmerman (2002), bireyin öğrenme sürecini planlama, izleme 
ve değerlendirme becerilerinin akademik öğrenmenin temel bileşenlerinden biri olduğunu belirtmektedir. 
Benzer şekilde Duckworth ve Seligman (2005), öz yönetim becerisinin öğrencilerin akademik başarılarını 
bilişsel yeterliklerden bağımsız olarak anlamlı düzeyde yordadığını ortaya koymuştur. Ayrıca Boekaerts 
(1999), öğrencilerin öğrenme süreçlerinde amaç belirleme, motivasyonlarını sürdürme ve davranışlarını 
düzenleyebilme becerilerinin etkili öğrenmenin temel koşullarından biri olduğunu vurgulamaktadır. Bu 
bulgu, TYMM FBDÖP’nin öğrencilerin yalnızca bilimsel bilgi edinmelerini değil, aynı zamanda öğrenme 
süreçlerini planlayabilen, sürdürebilen ve değerlendirebilen bireyler olarak yetişmelerini destekleyen bir 
anlayışı benimsediğini göstermektedir. 

Araştırmada, öğrenme çıktılarında dördüncü sırada temsil edilen SDÖ becerisinin öz farkındalık 
olduğu belirlenmiştir. Bulgular, öz farkındalık becerisinin FBDÖP’de özellikle öğrencilerin kendi ilgi ve 
meraklarının farkına varmaları, sahip oldukları bilgi ve deneyimleri gözden geçirmeleri ve kişisel 
deneyimlerinden hareketle öğrenme sürecine katılmaları üzerinden görünür hâle geldiğini göstermektedir. 
Bununla birlikte, bu becerinin sınıf düzeylerine göre temsilinin farklılaştığı ve özellikle üst sınıf 
düzeylerinde daha sınırlı kaldığı belirlenmiştir. Bu durum, TYMM FBDÖP’de öğrencilerin merak ettikleri 
bilimsel konuları belirlemeleri ve kendi bilgi ve deneyimleri üzerinde düşünmelerini gerektiren öğrenme 
çıktılarına yer verilmekle birlikte, programın genel yapısında bilimsel araştırma, problem çözme ve kanıta 
dayalı akıl yürütme süreçlerinin daha belirgin olmasıyla ilişkilendirilebilir. Bu yönelim, bireyin kendi 
duygu, düşünce, ilgi ve yeterliklerini tanımasına yönelik öğrenme çıktılarının görece daha sınırlı düzeyde 
temsil edilmesine neden olmuş olabilir. Nitekim Morin (2011), öz farkındalığın bireyin kendi düşünce, 
duygu ve davranışlarını bilinçli biçimde değerlendirmesine olanak sağlayarak öğrenme sürecindeki güçlü 
ve gelişime açık yönlerini fark etmesini desteklediğini belirtmektedir. Benzer şekilde Silvia ve O’Brien 
(2004), öz farkındalığın bireyin kendi performansını gerçekçi biçimde değerlendirmesini ve öz 
değerlendirme yoluyla öğrenmesini geliştirdiğini ifade etmektedir. Bu bulgu, TYMM FBDÖP’de 
öğrencilerin kendi ilgi, bilgi ve deneyimlerini sorgulamalarına, öz değerlendirme yapmalarına ve bireysel 
öğrenme farkındalığı geliştirmelerine yönelik öğrenme çıktılarının artırılmasının, öz farkındalık becerisinin 
daha sistematik biçimde desteklenmesine katkı sağlayabileceğini göstermektedir. 

Araştırmada, öğrenme çıktılarında en düşük düzeyde temsil edilen SDÖ becerisinin ilişki becerileri 
olduğu belirlenmiştir. Bulgular, ilişki becerilerinin FBDÖP’de oldukça sınırlı bir görünüm sergilediğini ve 
bazı sınıf düzeylerinde bu beceri kapsamında herhangi bir kodlama yapılmadığını ortaya koymaktadır. İlişki 
becerilerinin temsil edildiği öğrenme çıktılarında ise özellikle bilgi ve görüşlerin paylaşılması, farklı 
görüşlerin dikkate alınması ve görüşlerin gerekçeli biçimde ifade edilmesi gibi kişiler arası etkileşim 
gerektiren süreçlerin öne çıktığı görülmektedir. Bu durum, TYMM FBDÖP’de öğrenme çıktılarının ağırlıklı 
olarak bireysel öğrenme, bilimsel sorgulama, veri analizi ve kanıta dayalı akıl yürütme süreçlerine 
odaklanması; buna karşılık iş birliği yapma, etkili iletişim kurma, çatışma çözme ve ortak amaç 
doğrultusunda çalışma gibi kişiler arası etkileşimi doğrudan gerektiren öğrenme çıktılarına daha sınırlı 
düzeyde yer verilmesiyle ilişkilendirilebilir. Bununla birlikte, fen bilimleri öğretiminde deney, proje ve 
araştırma temelli etkinlikler doğal olarak iş birliğini ve etkili iletişimi gerektirse de, bu becerilerin önemli 
ölçüde öğretim sürecinde geliştirilmesinin öngörüldüğü, öğrenme çıktılarında ise açık biçimde 
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vurgulanmadığı söylenebilir. Nitekim Johnson ve Johnson (2009), iş birlikli öğrenme ortamlarının 
öğrencilerin etkili iletişim kurma, birlikte çalışma, karşılıklı güven geliştirme ve kişiler arası problem çözme 
becerilerini önemli ölçüde geliştirdiğini belirtmektedir. Benzer şekilde Gillies (2016), ilişki becerilerinin 
gelişiminin, öğretim sürecinde yapılandırılmış iş birlikli öğrenme etkinliklerine yer verilmesiyle doğrudan 
ilişkili olduğunu vurgulamaktadır. Bu bulgu, TYMM FBDÖP’de ilişki becerilerini doğrudan hedefleyen 
öğrenme çıktılarının sınırlı düzeyde temsil edildiğini ve bu becerilerin programın öğrenme çıktılarına daha 
görünür biçimde yansıtılmasının öğrencilerin sosyal duygusal gelişiminin daha dengeli desteklenmesine 
katkı sağlayabileceğini göstermektedir. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, TYMM FBDÖP’de SDÖ becerilerine yer verilmekle birlikte, bu 
becerilerin öğrenme çıktılarında dengeli bir biçimde temsil edilmediği görülmektedir. Araştırma bulguları, 
programın özellikle problem çözme, kanıta dayalı değerlendirme, çözüm üretme, çevresel ve toplumsal 
sorumluluk geliştirme ile öğrenme süreçlerini planlama ve yönetme gibi becerileri daha görünür biçimde 
desteklediğini ortaya koymaktadır. Buna karşılık, öğrencilerin kendi ilgi, bilgi ve deneyimlerinin farkına 
varmalarına, duygu ve düşüncelerini tanımalarına, etkili iletişim kurmalarına, iş birliği yapmalarına ve 
kişiler arası ilişkilerini geliştirmelerine yönelik öğrenme çıktılarının daha sınırlı düzeyde temsil edildiği 
anlaşılmaktadır. Bu durum, FBDÖP’de SDÖ’nün özellikle bilimsel sorgulama ve görev odaklı öğrenme 
süreçleriyle daha doğrudan ilişkilendirilen boyutlarının ön plana çıktığını; öz farkındalık ve ilişki becerileri 
gibi bireysel ve kişiler arası etkileşimi merkeze alan boyutların ise aynı düzeyde görünür olmadığını 
göstermektedir. Bu doğrultuda, FBDÖP’nin SDÖ becerilerini tüm yeterlik alanlarında dengeli biçimde 
yansıtan bir yapıdan ziyade, fen bilimleri dersinin bilimsel sorgulama, problem çözme, çevresel sorumluluk 
ve süreç yönetimi özellikleriyle daha yakından ilişkili SDÖ becerilerini önceleyen bir yapı sergilediği 
sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmadan elde edilen bulgular neticesinde birtakım öneriler geliştirilmiştir. Öncelikle, TYMM 
FBDÖP'de SDÖ becerilerinin tüm boyutlarının öğrenme çıktılarına daha dengeli biçimde yansıtılmasına 
yönelik düzenlemeler yapılması önerilmektedir. Özellikle öz farkındalık ile ilişki becerilerinin 
geliştirilmesini destekleyen öğrenme çıktılarına daha fazla yer verilmesi; öğrencilerin kendilerini 
tanımalarına, duygu ve düşüncelerini etkili biçimde ifade edebilmelerine, iş birliği yapabilmelerine ve 
sağlıklı kişiler arası ilişkiler geliştirebilmelerine katkı sağlayabilir. Bunun yanı sıra, öğretim programında 
yer alan SDÖ becerilerinin öğretim sürecinde etkili biçimde kazandırılabilmesi amacıyla öğretmenlere 
yönelik uygulama örnekleri, etkinlik önerileri ve rehber materyaller geliştirilmesi önerilmektedir. Böylece 
öğretim programında yer verilen SDÖ becerilerinin sınıf içi uygulamalara daha sistematik ve işlevsel 
biçimde yansıtılması desteklenebilir. 

Bu araştırma, TYMM FBDÖP'de yer alan öğrenme çıktılarının SDÖ becerileri açısından 
incelenmesiyle sınırlıdır. Bu nedenle gelecekte yapılacak araştırmalarda öğretim programının içerik, 
öğrenme-öğretme yaşantıları ile ölçme ve değerlendirme boyutlarının da SDÖ becerileri açısından 
incelenmesi önerilmektedir. Ayrıca farklı derslerin öğretim programlarının SDÖ becerileri bakımından 
karşılaştırmalı olarak değerlendirilmesi, sınıf düzeylerine göre SDÖ becerilerinin programlara yansıma 
biçiminin incelenmesi ve öğretim programında öngörülen SDÖ becerilerinin sınıf içi uygulamalar ile 
öğrenci kazanımları üzerindeki yansımalarının araştırılması, alandaki bilgi birikiminin geliştirilmesine katkı 
sağlayacaktır. 
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