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Ozet

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen, yineleyici
diistinceler (obsesyonlar) ve bu diigiinceleri azaltmaya yonelik davranislar (kompulsiyonlar) ile
karakterize edilen bir ruhsal bozukluktur. Bu olgu sunumunda, OKB belirtileri gosteren bir
danisanin degerlendirilmesi, psikoegitim siireci ve Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) temelli
miidahalelerin terapdtik etkileri ele alinmustir. Sekiz seanslik goriismelerde danigana KKT
teknikleri uygulanmis ve stlirecin sonunda obsesif diisiinceler ile kaginma davraniglarinda azalma,
islevsellikte ise artis gozlenmistir. Ayrica damisanin duygu diizenleme ve kabul becerilerinde
belirgin bir gelisim saglanmistir. Miidahaleler sonucunda OKB semptomlarinda anlamli diizeyde
azalma yasanmis ve terapi siireci bagsariyla sonlandirilmistir. Bu ¢alisma, bireysel vaka temelli
arastirmalarin artirllmasinin ve farkli terapi yaklasimlarinin OKB iizerindeki etkilerinin
derinlemesine incelenmesinin klinik uygulamalara onemli katkilar saglayabilecegini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Obsesyon, Kompulsiyon, Kabul ve Kararlilik
Terapisi.
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Abstract

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is a psychological condition that significantly impairs
quality of life, characterized by recurrent intrusive thoughts (obsessions) and repetitive behaviors
performed to reduce anxiety associated with these thoughts (compulsions). This case study aims to
examine the assessment, psychoeducation process, and therapeutic effects of Acceptance and
Commitment Therapy (ACT)-based interventions in a client presenting with OCD symptoms.
Throughout eight therapy sessions, ACT techniques were implemented, leading to a decrease in
obsessive thoughts and avoidance behaviors, along with an increase in overall functioning.
Furthermore, notable improvements were observed in the client’s emotional regulation and
acceptance skills. The interventions resulted in a meaningful reduction in OCD symptoms, and the
therapy process was successfully completed. This study highlights the importance of increasing
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individual case-based research and suggests that a deeper investigation into the effectiveness of
various therapeutic approaches can offer valuable contributions to clinical practice.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Obsession, Compulsion, Acceptance and
Commitment Therapy.

GIRIS

Bireyler yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 olaylari, sahip olduklar1 bilissel semalar dogrultusunda
anlamlandirirlar. Ancak bazi yagantilar, bireyde olumsuz duygularin olugsmasina ve benlik algisinin
zedelenmesine neden olabilir. Bu durum, bireyde islevsiz inanglarin gelismesine ve ¢esitli basa
cikma yollarina yonelmesine yol agabilir. Bu basa ¢ikma yollarindan biri de obsesif kompulsif
bozukluktur (OKB). Toplumda “takint1 hastalig1” olarak bilinen OKB, bireyin istemeden zihnine
gelen yineleyici diisiince, diirti ya da imgeleri etkisizlestirmeye veya bastirmaya yonelik
gelistirdigi davranislarla kendini gosterir ve genellikle bireyin islevselligini 6nemli 6l¢lide bozar
(Cengiz & Paker, 2020; Ekici, 2022).

OKB’nin gelisiminde bireyin sahip oldugu diisiince kaliplarinin belirleyici bir rol oynadigi kabul
edilmektedir. Ozellikle islevsel olmayan inang sistemleri, obsesyonlarin ortaya ¢ikmasinda ve
kompulsiyonlarin devaminda etkili bulunmustur. Miikemmeliyetcilik, hata yapmanin felakete yol
acacagl inanci, biiyiisel diisiinme, belirli diisiincelerin kotli olaylara neden olacagi korkusu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik gibi bilissel carpitmalar, OKB’nin biligsel temelini olusturmaktadir 643
(Yoriik & Tosun, 2015).

Aragtirmalarda, obsesif kompulsif bozuklugun yasam boyu goriilme oranlarinin %1,9 ile %3,3
arasinda degistigi bildirilmistir (Damla, 2013). Genellikle ergenlik doneminde baslayan bu
bozuklugun, yetiskin bireylerin yaklasik iicte birinde 15 yas oncesinde basladigi belirtilmistir.
OKB, bireyde yogun kaygiya, karar vermede gii¢liilk yasamaya, yineleyici davraniglar gostermeye
ve istenmeyen diisiincelerle zihinsel mesguliyete neden olur. Bu belirtiler, bireyin giinliik
yasaminda ciddi islevsellik kayiplarina yol agarken, ayn1 zamanda aile ve sosyal ¢evresinde de

psikolojik ylik yaratmaktadir (Kizilkaya, 2021).

OKB’nin nedenlerine dair veriler, hem biyolojik hem g¢evresel faktorlerin etkili oldugunu
gostermektedir. Genetik yatkinhigin %45 ila %65 oraninda etkili oldugu, bununla birlikte
enfeksiyonlar, ¢ocukluk c¢agi travmalari, aile i¢i catigmalar ve stresli yasam olaylarinin da
bozuklugun gelisiminde rol oynadigi ortaya konmustur (Colak Sivri, Goker, Eraslan, Aydin
Goriict, & Yilmaz, 2020).

OKB’nin tani dlgiitleri zamanla degisiklik gostermistir. Freud’un psikanalitik yaklagiminda bu
bozukluk, bastirilan agresif ya da cinsel diirtiilerle iliskilendirilmis ve fobik nevroz kapsaminda
degerlendirilmistir (Bayraktar, 1997). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan
DSM-I’de (1952) “obsesif-kompulsif reaksiyon” olarak adlandirilan bu bozukluk, DSM-II’de
(1968) “obsesif-kompulsif nevroz” seklinde tanimlanmistir. DSM-III ile birlikte “obsesif-
kompulsif bozukluk™ olarak ayr1 bir tan1 kategorisi haline getirilmistir (Porgali Zayman, 2016).
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DSM-IV-TR’de anksiyete bozukluklari i¢inde yer alirken, DSM-5’te “obsesif-kompulsif ve iliskili
bozukluklar” baslig1 altinda bagimsiz bir kategoriye ayrilmistir. Bu smiflandirma degisikligi,
bozuklugun ego-distonik 6zelliklerini ve sanrisal boyutlara varabilen obsesyonlarint daha dogru
sekilde tanimlamay1 amacglamistir (Kéroglu, 2000; Porgali Zayman, 2016).

OKB tedavisinde en etkili terapi yaklagimi Biligsel Davranig¢t Terapi’dir (BDT). Bu yontemin
temel tekniklerinden biri olan Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP), bireyin obsesyonlarina
neden olan uyaranlarla kontrollii bi¢imde karsilasmasini ve kompulsif davraniglardan kaginmasini
hedefler. Buna karsin psikanalitik yaklagimlarin obsesyon ve kompulsiyonlarin tamamen ortadan
kaldirilmasinda siirli kaldigr goriilmiistiir. Psikodinamik terapi ise danisanin i¢ gorii kazanmasini
ve savunma mekanizmalarin1 anlamasini kolaylastirarak destekleyici bir ¢ercevede yer alabilir
(Toptas, 2019).

Son donemlerde ligiincli dalga terapi yaklasimlarindan biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT), OKB tedavisinde etkili sonuglar sunmaktadir. ACT, bireyin istenmeyen diisiince ve
duygulariyla miicadele etmek yerine, onlar1 kabul ederek degerlerine uygun yasantilar
olusturmasini hedefler. Bu yaklagim, psikolojik esnekligin artmasini ve bireyin simdiki anla bag
kurarak iglevsel davraniglar gelistirmesini saglamaktadir (Kayacan & Yilmaz Bingol, 2023; An &
Yilmaz Bingol, 2023).

ACT’ye gore psikolojik sikintilarin temelinde, bireyin igsel deneyimlerini kontrol etme c¢abasi
yatmaktadir ve bu durum psikolojik katilik olarak tanimlanir. Bu bakis agisiyla, OKB semptomlari
da bireyin zihinsel icerikleri bastirma veya noétralize etme cabalarmin bir sonucu olarak
degerlendirilir. ACT, bireyin bu yasantilardan kaginmak yerine, onlarla temasta kalarak deger
odakli bir yasam siirmesini tesvik eder ve bu siliregte OKB belirtilerinin azalmasina katkida
bulunur.
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Bu olgu sunumunda, danisanla yiiriitiilen 8 seanslik bir terapi silirecine yer verilmistir. Her seans
ortalama 45 dakika slirmiistiir. Seans verileri dogrultusunda danisanin yasam Oykiisii detayl
sekilde incelenmistir. 25 yasindaki kadin danisanin, sosyal ¢evresi ve aile iligkilerinde yasadigi
problemler, hem psikolojik sagligint hem de giinliikk yasam islevselligini olumsuz etkilemistir.
Danisan, bagvuru sirasinda bulasiklar1 11 kez yikama ve kapiy1 defalarca kilitleme gibi ritiielistik
davraniglarda bulunmakta, ayrica kirmizi bir arabanin kendisine ¢arpacagina dair sik tekrarlayan
rityalar gordiigiinii ifade etmektedir. Bu obsesif diisiinceler ve kompulsif davraniglar, danisanin
giinliik isleyisini ciddi sekilde aksatmaktadir. Bunun yani sira, uyku problemleri, artan kaygi
diizeyi ve dikkat daginiklig1 da gozlenmistir. Yapilan klinik degerlendirme sonucunda, DSM-5 tani
ol¢iitleri cercevesinde danigsana Obsesif Kompulsif Bozukluk tanist konmustur. Terapi siirecinde,
danisanin obsesif ve kompulsif belirtileri Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimiyla ele alinmis ve
bu yaklasima uygun miidahaleler planlanmistir. Danigsanin kimlik bilgileri etik kurallar
dogrultusunda gizli tutulmus, elde edilen veriler yalnizca bilimsel amagclarla ve danisanin rizasi
alinarak kullanilmistir.
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YONTEM

Bu caligma, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tanis1 almig bir bireyin Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT) siireci temel alinarak hazirlanmis bir olgu sunumudur. Terapi siirecinde danisanin gosterdigi
belirtiler, miidahalelere verdigi tepkiler ve uygulanan terapdtik yontemlere yonelik tutumu ayrintily
bigimde incelenmistir. Olgu sunumlari, yalnizca vakaya 6zgii belirtilerin aktarilmasindan ibaret
olmayip; ayn1 zamanda tedavi siirecinde elde edilen gozlemlerden yola ¢ikarak psikolojik
miidahalelere dair 6nemli ¢ikarimlarda bulunmay1 da amaglar (Author(s), 2012).

Calisma yalnizca ikincil kaynaklar ve anonimlestirilmis olgu bilgileri kullanilarak hazirlanmistir.
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan, ¢aligmanin niteligi geregi
etik kurul izni gerektirmedigi bildirilmistir. Arastirma siirecinde danisanin kimlik bilgileri gizli
tutulmus, tiim veriler etik ilke ve gizlilik esaslar1 dogrultusunda degerlendirilmistir.

OLGU

Danisan, 2000 yilinda Ankara’da diinyaya gelmistir. Cocuklugunu memleketi Erzurum’da geg¢irmistir.
Ailesiyle duygusal acidan mesafeli bir iligki i¢inde bilylimiistiir; dzellikle babasinin kuralci ve elestirel
tutumlari, danigsanda kiigiik yaslardan itibaren onaylanma ihtiyaci ve sugluluk duygularinin gelismesine

neden olmustur. Annesi ise daha ¢ok sessiz ve i¢ce doniik bir figiir olarak tanimlanmakta, duygusal destek
konusunda sinirh bir iligki kurulabildigini ifade edilmektedir. Aile ici sicaklik ve agik iletisim eksikligi,
danisanin igsel diinyasinda bastirilmis kaygi ve kontrol etme ihtiyacini artirmustir. Bu durum, zamanla
obsesif diislince ve davranislara zemin hazirlamis; danisanin hem bireysel hem de kisilerarasi iliskilerinde 645
agir1 diislinme, kayg1 ve ritliel davraniglarla bas etme bicimleri gelistirmesine neden olmustur.

Danigan, ilkdgrenimine 7 yasiuinda baslamis ve ilkokulu 6zel bir okulda tamamlamistir. Ancak ailesinin
ekonomik problemleri nedeniyle devlet okuluna gegerek egitimine orda devam etmistir. Akademik hayati
boyunca derslerine kars1 sorumluluk sahibi bir tutum sergilemis Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakdiltesini
kazanarak ve lisans egitimini Erzurum’da tamamlanustir. Universite yillarinda ailesinden ayr1 olarak yurtta
kalmis; bu siirecte bireysellesme gabalar1 i¢ine girse de sosyal iligkilerde bekledigi uyumu saglayamamuistir.
Arkadaglik kurmakta zorlandigini, samimi iliskiler gelistiremedigini ve ¢ogu zaman yalniz kaldigini ifade
etmistir. Bu durum 6zgilivenini olumsuz etkileyerek zamanla insanlarla mesafeli bir tutum gelistirmesine
yol agmustir. Ayrica ailesini yagadigi ekonomik sorunlar da giderek artmms ve bu durum da danigani olumsuz
etkilemistir.

Danisan, bugiine kadar romantik bir iliski yasamamis, ancak ge¢miste birkag kisiye kars1 yogun duygusal
ilgiler beslemistir. Bu kisilere yonelik duygularini takinti boyutuna varacak sekilde yasadigini ve kars
taraftan bekledigi ilgi ve yakinlig1 géremedigini ifade etmis Bu durum, danisanda hayal kirikligina ve
reddedilme duygusuna yol agmus, iliskiler konusuna kars1 giivensizlik ve ¢ekingenlik gelistirmesine neden
olmustur.

Universite egitimini tamamladiktan sonra Erzurum'da ailesiyle birlikte yasamaya devam eden danisan, 6zel
sektorde ¢aligmaya baglamistir. Mezuniyet sonrasi donemde is bulma siireci danigan igin zorlu ge¢mis, bu
siiregte zaman zaman motivasyon kaybi ve umutsuzluk duygulari yasamistir. Halihazirda bir iste ¢aligiyor
olsa da yaptig1 isin kendisine uygun olmadigini diisiinmekte ve mesleki anlamda tatmin olamadigini ifade
etmektedir. Is ortamindaki sosyal iliskilerinin de simirli oldugu, 6zellikle otorite figiirleriyle iletisim
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kurmakta zorlandigi goriilmektedir. Is hayatinin getirdigi sorumluluklar ve beklentiler zaman zaman
danisanda kaygi ve yetersizlik duygularimi tetiklemektedir.

Son donemde, danisan giinliik islevselligini ciddi sekilde bozan, yogun tekrar eden diislinceler ve
zorlayic1 davramslar yasadigini belirtmektedir. Ozellikle kirmizi arabalara karsi gelistirdigi
obsesyonlar ve 11 sayistyla ilgili kompulsiyonlar yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Ritiiellerini yerine getirmediginde basina kotii bir sey gelecegine dair yogun bir inang gelistirmistir.
Bu takintili diislinceler nedeniyle zaman zaman yogun kaygi, huzursuzluk ve caresizlik
hissetmektedir. Gegmiste yasadigi sosyal iliskilerdeki olumsuz deneyimler nedeniyle 6zgiliven
diistikliigi, degersizlik diigiinceleri ve insanlardan mesafe koyma egilimi devam etmektedir. Sosyal
ortamlarda kendini rahat ifade edemedigini, duygularin1 kontrol etmekte zorlandigini ve yalnmizlik
hissinin giderek arttigini dile getirmektedir.

GECMIS YASAM OYKUSU

Danisan, ¢ocukluk ve ergenlik yillarin1 Erzurum’da ailesiyle birlikte gecirmistir. Aile i¢inde annesiyle daha
yakin bir bag kurarken, babasiyla iliskisi mesafeli olup, zaman zaman otoriter bir baski hissetmistir. Aile
ortaminda duygularin agike¢a ifade edilmemesi, daniganin i¢inde bastirilmis 6fke, degersizlik ve yetersizlik
duygularinin giiclenmesine yol agmustir. Elestirel ve destekten yoksun bu gevre, bireysel 6zgiliven geligimini
olumsuz etkilerken, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi da damsanin yakin iligkiler kurmakta
zorlanmasina, ice kapanmasina ve ¢evresine karsi temkinli davranmasina neden olmustur. Halen ailesiyle
yasamasli, bagimsizlasma siirecini gii¢lestirmekte ve psikolojik olarak hem baglilik hem de sikismuslik
duygularini beraberinde getirmektedir. 646

Danisanin babasi 57 yasinda olup, 6nceden bir restoran isletmis ancak islerin kotii gitmesi iizerine isletmeyi
kapatmak zorunda kalmistir. Su anda yalnizca emekli maasiyla ge¢imini saglamaktadir. Danisan, babasiyla
iligkisini mesafeli ve duygusal bag kurmakta zorlandig1 bir sekilde tanimlamaktadir. Babasinin genellikle
otoriter, kuralci ve duygularini ifade etmeyen bir figiir oldugunu belirtmistir. Bu durum, g¢ocukluk
déneminden itibaren daniganin babasina karsi ¢ekingen ve temkinli bir tutum gelistirmesine yol agmuistir.
Babasindan bekledigi onay ve duygusal destegi goremedigini belirten danisan, bu eksikligin zamanla
Ozgiivenini ve 6zdeger algisini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Baba figiiriiyle kurulan bu sinirli iliski,
danisanin erkek figiirlerine kars1 genel bir mesafe ve giivensizlik gelistirmesine neden olmus olabilir.

Danisanin annesi 53 yasinda, ilkokul mezunu ve ev hanimidir. Danisan annesiyle daha yakin, destekleyici
ve paylasimet bir iliski icerisinde oldugunu ifade etse de bu yakinlik zaman zaman fazla miidahaleci ve
kontrol edici bir hal alabilmektedir. Annenin ev i¢indeki sorumluluklari {istlenmesi ve koruyucu yapist,
danisanin dig diinyayla kurdugu iligkilerde bagimsizlik kazanmasini geciktirmistir. Annesine duyulan
baglilik ve gliven, danigan agisindan giivenli bir baglanma zeminini olustursa da “yanlis yapmaktan korkma”
ve “yetersizlik hissi” gibi duygularin gelismesine zemin hazirlamistir.

Danisan, ailesiyle birlikte yasamaktadir. Ozellikle annesinin saghik sorunlar1 nedeniyle ev igi
sorumluluklarin énemli bir kismim iistlenmekte, ayn1 zamanda ailede aktif ¢alisan tek birey olarak hem
evde hem is yasaminda yiiksek diizeyde sorumluluk tagimaktadir. Ablasi evli ve ailesinden maddi olarak
bagimsiz olsa da ev diizenini saglamak, ebeveynlerine destek olmak ve ekonomik katki sunmak gibi
yiikiimliiliikler danisana diismektedir. Bu durum, kendine vakit ayirmasini zorlastirmakta; zaman zaman
yetersizlik, tlikenmislik ve baski altinda kalma hislerini artirmaktadir. Sorumluluk bilinci yliksek olan
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danigsan, gorevlerini aksatmamaya calissa da, tim bu yiikiin altinda psikolojik olarak yoruldugunu
belirtmistir.

BULGULAR

Danisanla toplamda her biri 45 dakika olmak iizere 8 seans g¢alisilmustir. Terapi siirecinde daniganin
paylastigr yasam hikayesi, yasamsal zorluklar ve bu zorluklara verdigi duygusal-tepkisel tepkiler terapist
tarafindan dikkatle degerlendirilmis ve siirecin genel ¢ergevesi asagidaki sekilde 6zetlenmistir. Danisanin
gecmis yasantilari, aile dinamikleri, sosyal iligkileri ve psikolojik siirecleri gbz oniinde bulundurularak
yapilan degerlendirmeler 15181nda bilissel, duygusal ve davranissal diizeyde ¢esitli bulgulara ulagilmistir. Bu
bulgular, hem danisanin sikayetlerinin dogasini1 hem de terap6tik miidahalelerin odak alanlarini anlamada
yol gosterici olmustur.

Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi

Bashk Icerik
Erken Yasam Disiplinli, kontrol odakli bir aile ortaminda biiyiimiis, duygularin ifade
Deneyimleri edilmedigi bir ev ortaminda 6zellikle annesinin diizen/titizlik

beklentisiyle kosullanmistir.
Cekirdek Inanclar | “Her seyin diizenli ve eksiksiz olmasi gerekir.” “Kontrol dis1 bir sey
olursa kotii bir sey yasanir.”

Ara Inanclar / “Eger diizenli olmazsam k&tii bir sey olur.” “Yeterince dikkatli
Varsayimlar olmazsam insanlar beni elestirir.” “Ritiiellerimi yapmazsam basima
felaket gelir.” 647
Tetikleyici Yasanti | Arkadas bulusmasina ritiieller nedeniyle ge¢ kalmis, “takintilarin
(Kritik Olay) yiiziinden mi?” gibi bir yorum almis, bu durum utang ve yalnizlik

duygularini tetiklemistir.
Obsesif Diisiinceler | Kirmizi arabalarin tehdit olugturdugu inanci, 11 sayisina ulagsma
zorunlulugu, ritiiel yapilmazsa kotii bir sey olacag diisiincesi.

Kompulsif Kapiy1 11 kez kilitleme, temizlik davraniglarini tekrar etme, sayma
Davranisglar ritiielleri.

Otomatik Olumsuz | “Bir seyleri eksik yaparsam felaket olur.” “Kontrol etmezsem aileme
Diisiinceler bir sey olacak.” “Kimse beni anlamiyor.”

Islevsellikte Zaman kaybu, sosyal iliskilerde zayiflama, ise ge¢ kalma, sosyal
Bozulma ortamlardan kaginma.

Depresif Enerji kaybi, zevk alamama, umutsuzluk, geri ¢cekilme, isteksizlik.
Semptomlar

Terapdotik Siirec¢ Daniganla 8 seans BDT temelli ¢aligma yiiriitiilmiis, obsesyon-
Ozeti kompulsiyon dongiisii tanimlanmis, diisiince-duygu-davranis baglari

iizerine farkindalik kazandirilmistir.

Danisanla yiiriitiilen 8 seanslik Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) siirecinde, obsesif kompulsif belirtilerin
islevselligi iizerindeki etkisi ve damiganin bu belirtilerle bas etme becerileri degerlendirilmigtir. Terapi
stirecinin baglangicinda danisan, yogun obsesyonlar (6zellikle kirmizi arabalarla ilgili diisiinceler) ve
kompulsiyonlar (11 sayisma yonelik ritiieller) nedeniyle giinlik islevselliginde belirgin bozulmalar
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yasadigini ifade etmistir. Bu belirtiler, damisanin is yasam, sosyal iliskiler ve duygusal diizenleme becerileri
iizerinde ciddi bir bask1 olusturmaktaydi.

Terapinin ilk asamalarinda danisan, obsesif diisiinceleri ve bu diislincelere verdigi tepkileri sorgulamaya
baslamus; biligsel fiizyonun etkilerini fark etmistir. Ozellikle ikinci seansta uygulanan defiizyon teknikleri
ile danisan, diigiincelerini mutlak gercekler yerine zihinsel olaylar olarak degerlendirebilme becerisi
kazanmaya baslamistir. Bu kazanim, danisanin kompulsif davraniglarina yonelik i¢goriisiinii artirmistir,

Ucgiincii ve dordiincii seanslarda deneyimsel kaginma stratejileri yerine duygularla birlikte kalma, an1 fark
etme ve kabul becerileri iizerine ¢alisilmig; mindfulness egzersizlerinin yardimiyla danisan, olumsuz igsel
yasantilarin bastirmak yerine gézlemlemeye ve kabul etmeye yonelmistir. Danisan, 6zellikle yogun kaygi
yasadig1 anlarda diislincelerle savasma egiliminin azaldigimi ve igsel deneyimlerini daha fazla
gbzlemleyebildigini ifade etmistir.

Besinci ve altinci seanslarda, danisanin kisisel degerleri lizerine yapilan galigmalar sonucunda, obsesif
kompulsif belirtilerin yagam degerleriyle temasini engelledigi anlagilmistir. Danisan, “6zgiirliik”, “duygusal
yakinlik” ve “kendini ifade edebilme” gibi degerlerini tanimlamig; bu dogrultuda kiiciik ancak anlaml
adimlar atmistir. Kompulsiyonlara direnme g¢abasi yerine, deger odakli davranislara yonelme egilimi
gostermistir.

Yedinci seansta, danisan kaygi ile birlikte hareket edebilme becerisi {izerinde caligmustir. “Kaygiyi
tagtyabilirim ve yine de degerlerim dogrultusunda davranabilirim” anlayis1 danmisanda benimsenmeye
baglamis; bu durum, kaygi karsisinda daha az kaginmaci bir tutum gelistirmesine katki saglamistir. Danigan,

daha oOnce erteledigi bazi sosyal etkilesimleri gergeklestirme girisimlerinde bulunmus ve is yerinde 648
sorumluluklarini ertelemeden yerine getirme konusunda ¢aba gostermistir.

Sekizinci ve son seansta, danigan terapi siirecinde edindigi becerileri ve kazanimlari ifade etmis; olas1 niiks
durumlarinda kullanabilecegi stratejiler belirlenmigtir. Danisan, 6zellikle i¢sel deneyimlere kars1 gelistirdigi
farkindalik, kabul ve deger yonelimli davraniglar konularinda anlamli bir ilerleme kaydettigini belirtmistir.
Kompulsif davranislarin sikliginda ve yogunlugunda gozle goriiliir bir azalma yasandigi, danisanin duygusal
regiilasyon becerilerinde artis oldugu ve sosyal iliskilerde daha a¢ik ve kendine giivenli bir tutum gelistirdigi
gbzlemlenmistir.

Genel olarak, terapi siireci boyunca damiganin psikolojik esneklik diizeyinde artis, obsesyon ve
kompulsiyonlara karsi daha fonksiyonel bas etme becerileri gelistirme ve yasam degerleriyle daha fazla
temas kurma yoniinde belirgin ilerlemeler kaydedilmistir. Terapi siirecinin sonlandirilmasi danisanin kendi
yasaminda kontrol ve psikolojik esneklik hissini artirmasi, kaygi ve ritiielleri yonetmede daha islevsel
stratejiler gelistirmesi temelinde yapilmistir. Danisan, terapi sonrasi destege ihtiya¢ duyarsa tekrar
bagvurabilecegi konusunda bilgilendirilmistir.

TARTISMA

Obsesyonlar, kisinin aklina siirekli ve kontrol edilemeyen sekilde gelen, genellikle rahatsizlik
veren diisiince, goriintii ya da diirtiilerdir. Bu diislinceler istem dis1 ortaya ¢ikar ve kisi bunlardan
kurtulmakta giicliik ¢eker. Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin yarattigir kaygiyr azaltmak ya da
kontrol altina almak amaciyla tekrarlanan davraniglar veya zihinsel eylemlerdir. Obsesyonlar
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cogunlukla rahatsiz edici ve mantiksiz olmasina ragmen, kisi onlart durdurmakta zorlanir;
kompulsiyonlar ise bu sikintiy1 hafifletmek i¢in uygulanir (Kafes, 2021).

Terapi siireci sirasinda yapilan degerlendirmeler sonucunda danisanda obsesif-kompulsif
bozukluga 6zgii belirtiler saptanmis ve tedavi, danisanin diisiince ve davranislarini kabul ederek
psikolojik esnekligini artirmaya yonelik olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) ile devam
ettirilmistir.

Bu olgu sunumunda, obsesif-kompulsif bozukluk tanisi1 alan danisanla gergeklestirilen sekiz
seanslik KKT siirecinde, danisanin psikolojik esnekligi ve islevselliginde belirgin ilerlemeler
kaydedilmistir. KKT’nin, danigsanin obsesif diisiincelerle miicadele etmek yerine onlar1 kabul
ederek yasaminda anlamli degerlere yonelmesini saglamasi, semptomlarin azalmasina ve yasam
kalitesinin yilikselmesine katki saglamistir. Literatiirde de KKT nin OKB tedavisinde psikolojik
esnekligi artirarak islevselligi iyilestirdigi ifade edilmektedir (Kaymakhili & Karaaziz, 2024).
Ayrica, danisanin deger odakli motivasyonunun terapinin etkinligini artirdigi ve bu sayede
semptomlarla basa ¢ikma stratejilerinin siirdiiriilebilir hale geldigi gozlemlenmistir. Bu durum,
terapotik siirecin danisanin i¢sel deneyimleriyle barigmasini ve yasaminda anlamli degisiklikler
yapmasini destekledigini gostermektedir.

Danisanin erken yaglarda deneyimledigi duygusal mesafe ve aile i¢i destek eksikligi, obsesif-
kompulsif bozukluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda o©nemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilir. Angin ve Kizilgecit’in (2019) ¢alismalarinda, OKB tanili bireylerde erken
donem uyumsuz semalarin, ¢ocuklukta karsilanmayan duygusal ihtiyaglar ve olumsuz yasam
deneyimleriyle sekillendigi; bu semalarin OKB belirtilerinin gelisiminde belirleyici oldugu
vurgulanmistir. Daniganin aile ortamindaki otoriter ve duygusal acidan mesafeli iligski dinamikleri,
erken donem uyumsuz semalarin olusumuna zemin hazirlayarak obsesif diisiince ve kompulsif
davranislarin ortaya ¢ikmasina katki saglamis olabilir. Bu nedenle, danisanin terapi siirecinde aile
ici deneyimlerin ve bu deneyimlerin getirdigi biligssel semalarin ele alinmasi tedavi etkinligini
artiran 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir (Angin & Kizilgegit, 2019).
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Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), bireylerin igsel deneyimlerini yargilamadan kabul etmelerini
ve degerlerine uygun davranislar gergeklestirmelerini tesvik eden bir yaklagimdir. ACT, bireylerin
psikolojik esnekliklerini artirarak OKB gibi anksiyete temelli bozukluklarin tedavisinde etkili bir
alternatif sunmaktadir. Ozellikle obsesyonel diisiincelerle miicadele etmek yerine bu diisiinceleri
dogal akisina birakmayr O0grenmek, bireylerin yasam kalitesini artirmaktadir. Bu baglamda,
ACTmnin OKB tedavisindeki etkinligi, psikolojik esneklik modelinin giiclendirilmesiyle daha
belirgin hale gelmektedir (Akdag, 2023).

ACT odakli miidahaleler, bu olguda danisanin yasaminda deger temelli yonelimler gelistirmesini
kolaylastirmis; boylece obsesif diisiincelerle miicadele etmek yerine onlar1 kabul ederek islevsel
davraniglara yonelmesine katki saglamistir. Danisanin sosyal ortamlarda daha esnek tepkiler
vermeye baslamasi ve ritliel dongiisiinii kirma cabalar1 da bu siirecin dogal bir yansimasidir.
Literatiirde ACT’nin OKB iizerindeki etkilerine dair ¢alismalar, bu bulgular1 desteklemektedir.
Ornegin Kaymaklili ve Karaaziz’in (2024) sistematik derlemesinde, ACT’nin OKB semptomlarini
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azaltmada ve bireylerin yasam kalitesini artirmada etkili oldugu; deger odakli miidahalelerin
davranigsal esnekligi artirarak semptomlar1 anlamli bicimde hafiflettigi belirtilmistir. Bu
kapsamda, daniganin ritiiel davraniglarinin azalmasi ve sosyal ¢ekingenliginin kirilmasi, ACT'nin
islevsel hedefleriyle uyumlu sonuglar dogurmustur.

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), danisanin obsesif diisiincelerle savasmak yerine bu
diisiinceleri kabul etmesini ve yasaminda anlamli buldugu degerlere yonelmesini amaglayarak
OKB tedavisinde etkili bir yaklasim sunmustur. Bu siirecte, danisanin psikolojik esnekliginin
artmasi, ritiiellere duydugu zorlayici ihtiyaglarin azalmasina ve islevselliginin gliclenmesine
katkida bulunmustur. ACT nin, bireyin mevcut anda kalabilme, diisiincelerini mesafeli bir sekilde
gozlemleyebilme ve degerleri dogrultusunda hareket edebilme becerisini gelistirdigi literatiirde de
vurgulanmaktadir. Ulubay ve Giliven (2022), psikolojik esnekligin ACT nin temel bilesenlerinden
biri oldugunu ve bu yaklasimin OKB, anksiyete ile depresyon gibi bozukluklarda yasam kalitesini
artirmada etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda, danisanin semptomlarina yonelik sadece
ylizeysel miidahaleler degil, uzun vadeli islevsellik saglayacak bilissel ve davranigsal beceriler
kazandirilmastir.

Besiroglu ve arkadaglarinin (2007) calismasinda, OKB hastalarinin psikolojik saglik ve sosyal
iliski puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli sekilde diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica,
kompulsiyonlarin siddeti ile sosyal iliski alan1 arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu bulgular,
OKB belirtilerinin bireyin sosyal uyumunu ve yasam kalitesini olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir. Danisanin aile i¢i sorumluluklar ve is yasamindaki zorluklar, OKB belirtilerinin
siddetlenmesine katkida bulunmus olabilir. Bu durum, terapi siirecinde siirdiiriilebilir basa ¢ikma
stratejilerinin gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, psikolojik esnekligi
artirmay1 hedefleyen Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) gibi yaklagimlar, danisanin obsesif
diisiincelerle basa ¢ikmasinda ve yasam kalitesini artirmasinda etkili olabilir.
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Danisanin terapiye yonelik motivasyonu ve psiko-egitime aciklifi, tedavi siirecinin etkinligini
dogrudan etkilemektedir. Usta’nin (2017) arastirmasinda, ACT temelli psiko-egitim programinin
ergenlerin sosyal goriiniis kaygisin1 azaltmada ve kabul ile eyleme gecme diizeylerini artirmada
anlamli etkiler yarattigi bulunmustur. Bu bulgular, psiko-egitim siire¢lerinin bireylerin igsel
deneyimlerini kabul etmeleri ve degerlerine uygun davraniglar gergeklestirmeleri konusunda
onemli bir rol oynadigim1 gostermektedir. Ozellikle, bireylerin terapiye aktif katilimi ve degisime
acikligi, tedavi basarisini artiran faktorlerdir. Bu baglamda, danisanin terapi motivasyonunun
giiclendirilmesi, tedavi etkinligini artiran 6nemli bir unsur olarak degerlendirilebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma kapsaminda, obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) bireyin yalnizca davranissal diizeyde degil,
ayni zamanda diigiinsel, duygusal ve iliskisel alanlarda da derin etkiler yaratan karmasik bir psikopatoloji
oldugu goriilmiistiir. OKB’li bireylerin yasam kalitesi, benlik algis1, kayg1 diizeyi ve sosyal iliskileri onemli
Ol¢iide zedelenmektedir. Bu kisilerde genellikle miikemmeliyetgilik, belirsizlige tahammiilsiizliik, biiyiisel
diisiinme ve agir1 sorumluluk alma gibi islevsel olmayan inang oriintiileri gelismekte ve bu inanglar obsesif
diistincelerin siirmesini kolaylastirmaktadir. Psikodinamik kuramlar, bozuklugun kokeninde bastirilmis
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diirtiiler ve bilingdis1 ¢atigmalarin yer aldigini ileri slirerken; giiniimiiz tedavi yaklasimlarinda biligsel
davraniger terapi (BDT) ve tigilincii dalga terapiler, bireyin semptomlariyla basa ¢ikmasinda etkili araglar
sunmaktadir. Ozellikle BDT kapsaminda uygulanan maruz birakma ve tepki énleme tekniklerinin, OKB
belirtilerini azaltmada yiiksek etkililik diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi
(KKT) ise bireyin psikolojik esnekligini artirarak, islevsiz diisiincelerle miicadele etmek yerine bu
diistinceleri kabul etmesine ve degerlerine uygun bir yagsam siirmesine destek olmaktadir.

Bu bilgiler 15131nda, OKB ile basa ¢ikma siirecini giiglendirmek adina bazi éneriler sunulabilir. Oncelikle,
toplum genelinde bu bozukluga dair farkindalik artirilmali; 6zellikle ergenlik donemindeki bireylere yonelik
bilgilendirici psikoegitim programlariyla erken tani sansi artirilmalidir. Ailelerin ve egitimcilerin OKB
belirtileri hakkinda bilinglendirilmesi, erken miidahale siirecine katki saglayacaktir. Terapi siirecinde
yalnizca semptomlara odaklanmak yeterli olmayip, bireyin gegmis yasantilari, inang sistemleri ve duygusal
catigsmalar1 da dikkate alinarak biitiinciil bir miidahale yaklagimi benimsenmelidir. Bu noktada bilissel
davranige1 terapilerle psikodinamik yaklasimlarin bir arada kullanilmasi, daha derinlemesine bir iyilesme
siireci saglayabilir. Ayrica, bireyin sosyal ¢evresiyle olan iliskileri géz 6niinde bulundurularak, ailelerin
terapi siirecine aktif olarak katilmasi tegvik edilmelidir. Son olarak, OKB’nin nérobiyolojik, psikososyal ve
kiiltiirel boyutlarini ele alan disiplinler arasi arastirmalarin artirilmasi, 6zellikle cocukluk ¢agi travmalari ile
OKB arasindaki iligkiyi ortaya koyacak ¢alismalarin ¢ogaltilmasi, alandaki bilgi birikimini gelistirecek ve
terap6tik miidahalelere yeni yollar agacaktir.
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