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Ozet

Bu aragtirmanin amaci okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin duyusal gelisimleri ve duyusal
hassasiyetlerine iligkin 0gretmen goriislerini incelemektir. Arastirmada nitel arastirma yontemi
kullanilarak durum c¢aligmas1 deseni tercih edilmistir. Aragtirmanin ¢calisma grubu 14 6gretmenden
olugmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde 6lgiit 6rnekleme yaklagimi kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen sekiz agik uc¢lu sorudan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriismeler katilimcilarla telefon goriismesi
araciligiyla yapilmis ve goriismeler ses kaydina alinmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
yapilarak ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgularina gore 6gretmenler, cocuklarda en sik dokunsal ve  ggq
vestibiiler hassasiyetlerle karsilastiklarint ve bu durumun giderek yayginlagtigini belirtmislerdir.
Duyusal hassasiyetlerin  diger gelisim alanlar1 {izerindeki etkisine iliskin goriisleri
degerlendirildiginde 6zellikle motor gelisim, dikkat gelisimi ve biligsel gelisim iizerinde etkili
oldugunu vurgulamislardir. Duyusal hassasiyetlerin olas1 nedenleri arasinda anne-baba tutumlari
ve ¢evresel etkinin daha belirgin oldugu vurgulanirken uzman destegi ve ergoterapi egitimlerinin
cocuklarin gelisimini olumlu ydnde etkileyecegini sdylemislerdir. Sonug¢ olarak tipik gelisim
gosteren cocuklarda okul ortaminda belirgin duyusal hassasiyetlerin goézlemlendigi ve
ogretmenlerin bu kriz anlarinda zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda egitim programlarinda
duyusal gelisime yonelik diizenlemeler yapilmasi ve miidahale programlarinin yayginlastirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Erken Cocukluk, Duyusal Gelisim, Duyusal Hassasiyet.

Abstract

The aim of this study was to examine teachers’ perspectives on the sensory development and
sensory sensitivities of preschool children. A qualitative research method was employed, and a case
study design was adopted. The study group consisted of 14 teachers, selected through criterion
sampling. Data were collected using a semi-structured interview form developed by the researcher,
consisting of eight open-ended questions. The interviews were conducted via phone calls and were
audio-recorded. The collected data were analyzed using content analysis. According to the findings,
teachers reported that they most frequently encountered tactile and vestibular sensitivities in
children and perceived these sensitivities to be increasing over time. When evaluating the impact
of sensory sensitivities on other developmental domains, teachers emphasized their influence
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particularly on motor development, attention, and cognitive development. Regarding the possible
causes of sensory sensitivities, parental attitudes and environmental factors were identified as more
prominent, while expert support and occupational therapy interventions were considered to have
positive effects on children’s development. In conclusion, it was found that even typically
developing children exhibit noticeable sensory sensitivities in school settings, and teachers
experience difficulties in managing these situations. Accordingly, it is recommended that
educational programs be revised to include sensory development components and that intervention
programs be expanded.

Keywords: Preschool, Early Childhood, Sensory Development, Sensory Sensitivity.

GIRIS

Duyular, bireyin hem kendi bedeninden hem de g¢evresinden gelen uyaranlar1 algilamasini, bu
uyaranlar1 anlamlandirmasini ve uygun tepkiler gelistirmesini saglayan temel sistemlerdir (Cetin
Sultanoglu ve Aral, 2015). Duyular aracilifiyla alinan bilgiler merkezi sinir sistemi tarafindan
islenerek bireyin 6grenme ve gelisim siireglerine temel olusturur. Geleneksel olarak gorme, igitme,
dokunma, koku ve tat alma duyularina odaklanilsa da, gilincel yaklasimlar vestibiiler ve
propriyoseptif sistemleri de igeren daha kapsamli duyusal sistemleri vurgulamaktadir (Albayrak
Sidar, 2019). Bu dogrultuda, dissal (eksteroseptif) duyularin yan1 sira igsel ve derin duyular1 da
kapsayan toplam sekiz duyudan s6z edilmektedir (Albayrak Sidar, 2019; Mielnick, 2018; Moller,
2013). Bu duyusal sistemlerden elde edilen bilgilerin anlamli bir biitiin haline getirilmesi ise

duyusal iglemleme siireci ile ger¢eklesmektedir.

565
Yasamin ilk yillarinda beyin gelisimi olaganiistii bir hizla ilerlemekte ve bu donemde bebek,

cevresinden aldig1 duyusal uyaranlar islemeye ve diizenlemeye ¢alismaktadir. Bu siirecte elde
edilen bilgiler, merkezi sinir sistemi tarafindan islenerek anlamli héle getirilmekte ve organize
edilmis baglantilara doniistiiriilmektedir (Albayrak Sidar, 2019; Ayres, 2008). Bununla birlikte
bebekler, yasamin ilk yilinda ¢evresel uyaranlari yetiskinler gibi biitlinlesik ve optimal bir sekilde
isleyemez; bunun yerine her bir uyaran1 bagimsiz olarak algilama egilimi gosterirler. Bu “bagimsiz
isleme” mekanizmasi, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin karmagik ortamlarda—ornegin giiriiltiilii
siniflarda veya yogun duyusal materyalin bulundugu etkinliklerde—uyaranlar filtrelemekte
zorlanmalarmi ve duyusal asir1 yliklenme altinda stres ya da kriz tepkileri gdsterebilmelerini
aciklayabilir. Beynin heniiz uyaranlar tek bir birlesik yap1 halinde sentezleyememesi, her uyaranin
cocuk i¢in ayr1 bir iglemleme yiikii olusturmasina neden olmakta; bu durum dikkat, odaklanma ve
duygusal diizenleme siireglerinde ek zorluklar yaratmaktadir (Kavsek, Yonas ve Granrud, 2012;
Dekker ve ark., 2015; Mamassian, 2015). Bu gelisimsel sinirliliklarin ve duyusal bilgilerin organize
edilmesinde yasanan giigliiklerin anlagilmasi, duyu biitiinleme yaklasiminin kuramsal temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda, duyusal bilgilerin etkili bir sekilde islenmesi ve davranisa
dontstiiriilmesi siirecini agiklayan en Onemli kuramsal cercevelerden biri duyu biitiinleme
teorisidir.

Duyu biitiinleme bozukluklarini ve duyusal hassasiyetleri ilk kez sistematik bi¢imde ele alan Dr. J.
Ayres Duyu Biitlinleme Teorisini 1963 yilinda gelistirmistir. Dr. Ayres duyu biitiinlemeyi ¢evreden
alman duyusal bilgilerin anlamlandirilmasi, yorumlanmasi ve bir araya getirilerek organize
edilmesini kapsayan norolojik bir siire¢ olarak tanimlamistir (Bundy, Lane ve Murray, 2002).
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Duyu-motor gelisimin 6grenme igin gerekli bir beceri oldugunu, ¢evreyle etkilesimin beyin
gelisimini destekledigini, plastisitenin yani sinir sisteminin de8isme kapasitesinin oldugunu,
anlamli duyu-motor aktivitenin plastisitenin gelisimini etkiledigini vurgulamistir (Roley, Mailloux,
Miller-Kuhaneck ve Glennon, 2007). Bu kuramsal cerceve dogrultusunda duyusal biitiinleme
giicliikleri farkli alt basliklarda ele alinmaktadir. Duyusal biitiinleme bozukluklari, genel olarak
duyusal modiilasyon bozukluklari, duyusal merkezli motor bozukluklar ve duyusal ayirt etme
bozukluklar1 seklinde smiflandirilmaktadir. Bu bozukluklar, duyusal bilgilerin davraniglara
dontstiiriilmesinde yasanan giigliikleri; duyusal ihtiyaglarin planlanmasi, stirdiiriilmesi ve
tamamlanmasinda ortaya ¢ikan sorunlari; ayrica duyularin benzerlik ve farkliliklarini ayirt etme ile
uyaranlarin niteliklerini yorumlama yetisinde bozulmalar1 kapsamaktadir (Miller, 2007).

Bu ¢ercevede, duyusal islemleme giicliikleri farkli duyusal sistemlerde gézlemlenen belirgin klinik
belirtilerle kendini gosterebilmektedir. Vestibiiler sistemde yasanan sorunlar; tek ayak tlizerinde
dengede duramama, topuk iizerinde yiirliyememe ve siirekli hareket etme ihtiyaci (sallanma,
donme gibi) ile iligkili davranislarla ortaya ¢ikmaktadir. Propriyoseptif sistemle iliskili giigliikler,
giyinmede zorlanma, kalemi ¢ok siki tutma, ince motor becerilerde yetersizlik ve merdiven inip
cikmada giicliik seklinde goriilebilmektedir. Dokunsal sistemde ise dokunmaya karsi diisiik
tolerans, belirli dokunsal deneyimlerden (banyo, sa¢ kesimi gibi) kaginma ve fiziksel temasla ilgili
davranigsal tepkiler dikkat c¢ekmektedir. Bu belirtiler, duyusal islemleme siireglerindeki
farkliliklarin ¢ocuklarin giinliik yagam becerileri, motor performanslar1 ve gevreyle etkilesimleri
iizerinde onemli etkiler yarattigini gostermektedir (Ayres, 2008; Albayrak Sidar, 2019; Anghel,
2019).

566
Bu giicliiklerin etkileri yalnizca ¢ocukluk donemiyle sinirli kalmayip uzun donem gelisimsel

sonuglara da yansiyabilmektedir. Cocukluk doneminde duyusal-motor gelisime iliskin giicliikler
gosteren bireylerin yetiskinlikteki izlem sonuglari incelendiginde, cocukluk donemi duyusal-motor
performans skorlar1 ile yetiskinlikteki fiziksel ve psikolojik saglik gdstergeleri arasinda anlaml
iliskiler oldugu goriilmektedir (May-Benson, Teasdale ve Easterbrooks-Dick, 2022). Duyu
biitlinleme alaninda gerceklestirilen calismalar, erken yaslarda sunulan ergoterapi temelli
miidahalelerin bireylerin yetiskinlik dénemleri lizerinde kalicit ve olumlu etkiler yaratabildigini
ortaya koymaktadir. Nitekim May-Benson ve ark. (2022, 2023) tarafindan yiiriitiilen boylamsal
caligmalarda, erken donemde ergoterapi hizmeti alan ¢ocuklarin yaklagik yarisinin yetigkinlikte
tipik duyusal profiller sergiledigi; ayrica bu bireylerin yiiksek egitim diizeyine ulastiklar1 ve tam
zamanli istihdamda basarili bir performans gosterdikleri belirlenmistir. Bu bulgular, duyusal
islemleme gii¢liiklerinin gelisimsel siire¢ icerisinde degisebilir ve uygun miidahalelerle zaman
icinde iyilesebilir bir yap1 sergileyebilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda, ¢cocuklarin giinliik
yasamlarmin 6nemli bir boliimiini gecirdikleri egitim ortamlarinda goérev yapan 6gretmenlerin,
duyusal islemleme farkliliklarini erken donemde fark edebilmesi ve uygun miidahaleleri
planlayabilmesi kritik bir dneme sahiptir.

Literatiir incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu basta olmak {tizere dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, zihinsel yetersizlik, tik bozuklugu ve Tourette sendromu gibi birgok
norogelisimsel bozuklukta duyusal islemleme ve duyusal gelisime iligkin kapsamli bir literatiir
bulundugu gorilmektedir (Tirer ve Kose, 2023). Bununla birlikte, duyusal islemlemeye iligskin
caligmalarin 6nemli bir kismi yetiskin 6rneklemler iizerinde yliriitiiliirken, ¢ocukluk donemine
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odaklanan arastirmalarin ¢cogunlukla otizm (Benen Demchick ve ark., 2014) ve travmatik beyin
hasar1 (Di Battista ve ark., 2012) gibi klinik gruplarla sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu (ASD) olan ¢ocuklarda duyusal islemleme bozukluklarinin gériilme oraninin
%42 ile %88 arasinda degistigi bildirilirken (Baranek, 2002), tipik gelisim gosteren ¢ocuklara
iliskin duyusal hassasiyetlerin siklig1 ve bu hassasiyetlerin giinliik yasama yansimalara dair
bulgularin sinirli oldugu goriilmektedir. Ozellikle dogal gdzlem ve smif temelli degerlendirmelere
dayali ¢alismalarin yeterince ortaya konulmadigi dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda, 6gretmen
gozlemlerine dayali elde edilen veriler, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda duyusal hassasiyetlerin

anlasilmasina katki saglayan dnemli bir veri kaynagi olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmada, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin duyusal gelisimleri ve hassasiyetlerine iligskin
durumlarinin belirlenmesi, 6gretmenlerin okul ortaminda bu hassasiyetlere yonelik gézlemlerinin
ortaya konulmasi ve duyusal Ozelliklerin diger gelisim alanlariyla iligkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amag cergevesinde asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmaistir:

1. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin dokunsal, vestibiiler, gorsel ve isitsel hassasiyetlerine
iliskin 6gretmen goriisleri nasildir?

2. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gosterdikleri duyusal hassasiyetlerin diger gelisim
alanlarina etkisi ve bu hassasiyetlerin nedenlerine iligkin 6gretmen goriisleri nasildir?

3. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duyusal hassasiyetlerine yonelik miidahale yaklagimlar
ve ihtiya¢ duyulan destek egitimlere iliskin 6gretmen goriisleri nasildir?

YONTEM 567

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ve veri toplama aracina iligkin bilgilere yer
verilmistir.

2.1. Arastirmanin modeli

Aragtirmada nitel arastirma yoOntemlerinden durum calismasi deseni kullanilmigtir. Durum
caligmasi, belirli bir olgu, durum ya da siirecin kendi dogal baglami i¢erisinde, sinirlari belirlenmis
bir ¢ercevede ve derinlemesine incelenmesine olanak taniyan nitel bir arastirma desenidir. Bu
desen, birey, grup, kurum ya da olaylarin biitiinciil bicimde ele alinmasini amaglamakta; ele alinan
durumun nasil ve neden ortaya ¢iktigmin ayrintili olarak anlagilmasini saglamaktadir. Durum
caligmalarinda temel amag; karsilagilan bir sorunun, yiiriitiilen bir uygulamanin ya da yasanan bir
deneyimin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koymak ve baglamsal 6zellikleriyle birlikte yorumlamaktir.
Bu dogrultuda aragtirmada, duyusal hassasiyet yasayan cocuklara iliskin 6gretmen goriisleri,
gercek okul ortamlarinda edinilen deneyimlere dayali olarak ele alinmis; elde edilen veriler
sistematik bicimde toplanarak analiz edilmistir. Ger¢gek yasam baglamindan elde edilen bu veriler
aracilifiyla, incelenen durumun 6gretmenler tarafindan nasil anlamlandirildigi ve degerlendirildigi
biitlinciil bir bakis agisiyla ortaya konulmustur (Yildirnm & Simsek, 2021).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmaya  katilan  Ogretmenler, amagli Ornekleme tiirlerinden  6lgiit  Ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Bu yontem, belirli Olgiitleri karsilayan bir ¢aligma grubu olusturmayi
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hedeflemektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Arastirma 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili
Beylikdiizii ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na baglh anaokullar1 ve anasiniflarinda gérev yapan
14 Ogretmenin goniillli olarak katilmiyla gergeklestirilmistir. Bu calismaya katilacak
Ogretmenlerin en az iki donem boyunca aktif olarak calismis olmalari, ¢ocuklarin duyusal
hassasiyetlerine iliskin farkindalik sahibi olmalar1 ve smifinda duyusal hassasiyet gosterdigi
digtinilen ¢ocuklarla calismis olmalar1 Onemsenmistir. Arastirmanin  amagclarina uygun
ogretmenleri saptamak amactyla goniillii olan 6gretmenlerle 6n goriismeler yapilarak siniflarinda
duyusal hassa51yet yasayan c¢ocuklara iliskin sorular yoneltilmis ve c¢alisma hakkinda
bilgilendirilmistir. On gériismeler sonrasinda katilimeilar géniilliik esasina gore segilerek 14
ogretmenle yar1 yapilandirilmis form araciligiyla goriismeler gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik degiskenleri

Mesleki Cahistig
Ogretmenler Cinsiyet Yas Arahg Deneyim Kurum

(Y1l olarak)
01 Kadin 26-30 11 Anasmifi
02 Kadin 36-40 14 Anaokulu
03 Kadin 40-45 16 Anaokulu
04 Kadin 30-35 10 Anasimifi ce8
05 Kadin 30-35 13 Anaokulu
06 Kadin 30-35 10 Anasimifi
07 Kadin 36-40 17 Anaokulu
08 Kadin 36-40 13 Anaokulu
09 Kadin 36-40 11 Anaokulu
010 Kadin 30-35 8 Anasmifi
011 Kadin 26-30 3 Anaokulu
012 Kadin 30-35 10 Anasimifi
013 Kadin 30-35 9 Anasmifi
014 Kadin 30-35 7 Anaokulu

Tablo 1, cocuklarin duyusal gelisimleri ve duyusal hassasiyetleri ile ilgili goriislerini bildiren
Ogretmenlerin cinsiyet, yas araligi ve mesleki deneyim siirelerine iligkin demografik 6zellikleri
belirtilmistir. Alanda calisan erkek okul dncesi 6gretmeninin azlig1 ve ulasilabilen erkek 6gretmen
olmamasi nedeniyle katilimcilarin hepsi kadm oOgretmenlerden olusmaktadir. Ogretmenlerin
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yaslar1 26-30, 30-35 ve 36-40 araliginda yogunlasirken mesleki deneyim siireleri 3 yildan 16 yila
kadar degiskenlik gostermektedir. Ogretmenlerin gérev yaptig1 yerler bagimsiz anaokullar1 ve
anasiniflari olarak farklilagmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligtyla toplanmistir. Goriisme formu hazirlanirken, duyusal gelisim ve duyusal hassasiyetler
lizerine literatiir taramasi yapilmis ve literatiire dayali olarak soru bagliklar1 belirlenmistir.
Belirlenen basliklar dogrultusunda hazirlanan sorular alanda uzman egitimcilere danigilarak
gorisleri alinmis ve pilot calisma ii¢ 6gretmenle yapilarak sorularin anlasilirligi incelenerek son
hali verilmistir. Goriisme formu “Sinifinizdaki ¢ocuklarda dokunsal hassasiyetler gézlemliyor
musunuz? Belirtilen dokunsal hassasiyetlerden hangilerini ne siklikta ve hangi durumlarda (yemek
yerken, acik hava saatinde, belirli nesneler ve ortamlar karsisinda) gozlemliyorsunuz? , Duyusal
hassasiyetleri olan ¢ocuklarin baska hangi gelisim alanlarinda eksiklikler goriiyorsunuz? Dikkat
gelisimi, biligsel gelisim ve motor gelisimlerinde ortaya c¢ikan belirgin degisiklikler var m1? ,
Duyusal hassasiyet gdsteren cocuklarin bu zorlayici anlarinda neler yapiyorsunuz? Nasil bir
yaklasim izliyorsunuz? Size bu siiregte destek olan bagka bir personel oluyor mu?” gibi sorular
icermektedir. Ogretmenlere yoneltilen sorularda ¢ocuklarin verdigi duyusal tepkiler Dunn’un
Duyusal Islemleme Modelinde tanimlanan dort temel duyusal driintii cercevesinde ele alinmistir.
Bu duyusal tepkiler ve Oriintiiler; duyusal hassasiyet (uyaranlari hizli fark etme ve asir1 tepki verme
egilimi), duyusal kaginma (rahatsiz oldugu uyaranlardan aktif olarak kacinma), duyusal arayis
(duyusal girdiyi aktif olarak isteme) ve duyusal kayitsizlik (pasif tepki verme ve uyaranlar geg 569
fark etme) olarak 6rneklendirilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorularin arastirmanin amacina uygun veri sagladigi
anlasildiktan sonra goniillii olan 6gretmenlere goriisme siirecine gecilmistir. Gorligmeler telefon
araciligiyla yapilmis olup ortalama 15-25 dakika arasinda siirmiistiir. Yapilan goriismelerde
katilimcilara odakli ve belirli temalara yonelik sekiz adet acik uglu soru yoneltilerek goériismeler
kaydedilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilara cocuklarin siif ortaminda gosterdigi dokunsal,
vestibiiler, gorsel ve isitsel hassasiyetlerine iliskin gdzlemleri, bu hassasiyet durumlarinda
miidahale yaklasimlari, duyusal hassasiyetlerin olasi sebepleri ve duyusal hassasiyet yasayan
cocuklarin gelisim alanlarina iligkin sorular yoneltilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2025-2026 egitim-6gretim yilinin Eyliil-Kasim aylar1 arasinda arastirmaci
tarafindan gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis telefon goriismeleri aracilifiyla toplanmustir.
Katilimeilar ses kaydi alinmasina onam verdigi icin goriisme sirasinda cevaplar kayit cihaziyla
kaydedilmistir. Katilimcilara goriismelerin bilimsel amaglarla kullanilacagi ve hem gézlemlenen
cocuklarin hem de 6gretmenlerin bilgilerinin gizli tutulacagi konusunda bilgilendirme yapilmistir.
Calisma etik ilkelere ve bilimsel arastirma standartlarina uygun sekilde yapilmis olup arastirmaya
katilan Ogretmenler ¢aligmanin amaci, yontemi ve verilerin kullanim siiregleriyle ilgili
bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmustir. Igerik analizi siirecinde tema ve kategorilerin olusturulmasi
iki bagimsiz aragtirmaci tarafindan yapilmis olup goriis birligi saglanarak analizler tamamlanmaistir.
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Calismanin giivenirligini artirmak i¢in katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilmis ve
bulgular sistematik bir sekilde sunulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler metinlerdeki belirli kelimelerin kodlamalarla gruplandirilmasi ve
daha kiictik alt boyutlarina ayrilarak kategorize edilmesi i¢in kullanilan igerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Icerik analizi kelimelerin varligmi, anlamlarimi ve iliskilerinin incelendigi,
metinlerin 6zetlenip sebep sonug iliskisinin kuruldugu ve okuyucularin anlayabilecegi sekilde
yorumlandig1 islemleri icermektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2018, Yildirnm ve Simsek, 2021). Elde
edilen veriler metin haline getirildikten sonra aragtirmacilar tarafindan okunmustur. Genel bir
bakisla metinlerdeki onemli kavramlar ve anahtar kelimeler, benzerlikler ve farkliliklar tespit
edilmistir. Ortaya ¢ikan temalar ve bu temalarin alt boyutu olan kategoriler arastirmanin amaglari
dogrultusunda tiimevarimer bir teknikle bir araya getirilmistir. Ogretmenlerin kisisel bilgilerini
korumak amaciyla yapilan dogrudan alintilara O1, 02, O3 seklinde numaralandirarak yer
verilmistir. Verilerin gilivenirligi artirmak i¢in bagimsiz iki arastirmaci goriis birligi yapmak
amaciyla toplanti yapmistir. Kategorize etme siirecinde ¢eliskili durumlar ortaya ¢iktiginda ilgili
boliimler yeniden gozden gegirilerek goriis birligi saglanmistir. Katilimcilarin dogrudan ifadelerine
yer verilerek bulgular raporlanmis ve i¢ tutarlilik i¢in temalar arasinda iliskilendirmeler yapilmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Arastirmanin etik kurallara uygun sekilde yapilandirilmasi i¢in veri toplama siireci 6ncesinde Gazi
Universitesi Etik Komisyonuna basvurulmustur. Kurulun 29.07.2025 tarihinde gergeklesen 570
toplantisinda E-77082166-604.01-129146 sayili karart ile etik kurul onay1 alinmigtir. Gerekli MEB

izni MEB. TT.2025.028810.01 basvuru numarasi ile 16.08.2025 tarihinde alinmistir.

BULGULAR ve YORUMLAR
Bu boliimde bulgulara, yorumlara ve dogrudan 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
3.1. Duyusal Gelisim ve Duyusal Hassasiyetlerle Ilgili Ogretmen Goriisleri

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin duyusal gelisimleri ve duyusal hassasiyetleriyle ilgili 6gretmen
gorislerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocuklarin duyusal gelisim diizeyleri, dokunsal,
vestibiiler, gorsel ve isitsel hassasiyetler, bu hassasiyetlerin diger gelisim alanlarina etkisi ve olasi
nedenleri, duyusal hassasiyetlere 6gretmen miidahaleleri ve destekleyici yaklagimlar lizerinde
durulmustur. Katilimeilar, gozlemledikleri davramiglar {izerinden c¢ocuklarin duyusal
hassasiyetlerini degerlendirirken anne baba tutumlari, pandemi siirecinin etkisi, ekran kullanimi ve
dogadan yoksun biiylime gibi diger detaylarla iligskilendirerek genis bir perspektifle ele alinmstir.
Bu kapsamda 6gretmen goriisleri “Dokunsal hassasiyet, vestibiiler hassasiyet, isitsel ve gorsel
hassasiyet, olas1 nedenler, diger gelisim alanlarina etkisi ve 0gretmen miidahalesi, destekleyici
yaklagimlar” olmak iizere belirlenen tema ve kategorilerde ele alinarak Tablo 2’de
detaylandirilmstir.
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Tablo 2. Cocuklardaki Duyusal Hassasiyetlere Iliskin Goriislerin Tema ve Kod Dagilimu

Temalar Kategoriler Frekans (f)

Duyusal Hassasiyetler Dokunsal Hassasiyet 22
Vestibiiler Hassasiyet 15
Géorsel ve Isitsel Hassasiyet 9

Gelisim  Alanlarina Dikkat Geligimi 5

Btkisi Biligsel Geligim 5
Motor Gelisim 8
Sosyal Duygusal Gelisim 5

Olas1 Nedenler Aile ve Anne Baba Tutumu 12
Ortam Etkisi 7
Akran Etkisi 1
Biyolojik Farkliliklar ve 7
Genetik

Miidahale ve Destek ~ Ogretmen Miidahalesi 14
Uzman Destegi 6

Temalar altinda yer alan kategoriler Ogretmenlerin goriislerindeki tekrar eden ifadeler
dogrultusunda frekans (f) degeri ile birlikte sunulmustur. Frekans degerleri, bir konunun veya
temanin katilimcilar arasinda ne kadar yaygin olarak dile getirildigini gostermektedir. Tablo 2’de
yer alan dokunsal hassasiyetler ve vestibiiler hassasiyetlerin daha ¢ok bahsedildigi goriiliirken bu
frekansin sadece niceliksel bir gosterge olmasi nedeniyle dogrudan alintilar yoluyla bu
hassasiyetlerin iceriklerine yer verilerek sunulmustur. Hassasiyetlerle ilgili yoneltilen sorularda
ogretmenlerin gozlenmesi muhtemel hassasiyetlere iliskin 6rnek tepkiler sunularak hassasiyetler
kapsamli bir sekilde ele alinmistir.
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Grafik 1. Gozlemlenen duyusal hassasiyetlerin tiirleri

® Dokunsal Hassasiyet ® Vestibiiler Hassasiyet 5 Gorsel ve Isitsel Hassasiyet

Grafik 1 incelendiginde, ¢calismaya katilan ¢ocuklar arasinda dokunsal hassasiyetin diger duyusal
hassasiyet tiirlerine kiyasla daha yaygin oldugu goriilmektedir. Dokunsal hassasiyeti olan ¢cocuk
sayisinin  (f=22), vestibiiler hassasiyet (f=15) ve gorsel-isitsel hassasiyet (f=9) gosteren
cocuklardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, dokunsal uyaranlara yonelik asiri
duyarliligin okul 6ncesi donemde siklikla karsilagilan bir oriintii oldugunu diisiindirmektedir.
Vestibiiler hassasiyetin ikinci sirada yer almasi, ¢ocuklarin hareket, denge ve yergekimiyle iliskili
uyaranlarda belirgin giicliikler yasayabildigini gostermektedir. Gorsel ve isitsel hassasiyetin daha

diisiik oranda goriilmesi ise bu tiir uyaranlara yonelik tepkilerin diger duyusal alanlara kiyasla daha

sinirh bir grubu etkiledigine isaret etmektedir. Bu bulgunun detaylandirilmasi amaciyla alt tema 572
bazinda 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

3.1.1. Dokunsal Hassasiyetler;

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yagsadigl dokunsal hassasiyetleri saptamak amaciyla 6gretmenlere
“Sinifimizdaki c¢ocuklarda dokunsal hassasiyetler gozlemliyor musunuz? Belirtilen dokunsal
hassasiyetlerden (ellerinin kirlenmesini istememek, kiyafet etiketlerinden ya da g¢oraplardan
rahatsiz olmak, birinin ona dokunmasi, sarilmasi ya da kucaklamasindan rahatsiz olmak)
hangilerini ne siklikta ve hangi durumlarda gézlemliyorsunuz?” sorular1 yoneltilerek goriislerini
paylasmalar1 istenmistir. Ogretmenler 6zellikle farkli dokudaki malzemelere dokunmaya karsi
tepki gosteren ¢ocuklarin oldugunu belirtirken kiyafet etiketlerine, coraplarin ¢izgilerine temas
etmeye karsit duyusal kaginma davraniglar1 gdsterdiklerini vurgulamislardir. Bazi ¢ocuklarin ise
akranlariyla el ele tutugsmak ya da yan yana oturmasindan bile rahatsiz olacak sekilde asir1 tepkiler
verdigini sOylerken bazi Ogretmenlerde c¢ocuklarin iizerinin ya da ellerinin kirlenmesine
tahammiillerinin olmadigin1 belirtmislerdir. Ogretmenler smiflarinda dokunsal hassasiyet yasayan
cocuklart eski yillara gore daha c¢ok gozlemlediklerini belirterek yasanan durumlara iliskin
goriislerini aktarmiglardir. Genelde okul oncesi 6gretmenlerinin gézlemlemesinin daha muhtemel
oldugu bu hassasiyet tiiriiniin 6zellikle serbest oyun zamanlarinda ya da masa basi aktiviteler
sirasinda ortaya ¢iktigini vurgulamislardir. Ogretmenlerin dokunsal hassasiyetlere iliskin dogrudan
ifadelerine asagida yer verilmistir.
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»  “Dokunsal hassasiyetler mutlaka her yil karsilastigum bir durum, parmak boyasina asla
dokunmak istemiyordu ogrencim, sene boyunca fir¢a kullanarak resim yapti.” (02)

e “Bir ogrencim kendine temas edilmesinden hi¢c hoslanmiyordu, bahgede ya da spor
alamnda kendine temas edildiginde ¢iglik ¢ighga aglamaya bashiyordu ve kendini yere
atryordu, bir ogrencim kege gibi yiizeylere hi¢ dokunamiyordu mesela ponpon
kullanmiyordu asla, farkli dokudaki materyallerden rahatsiz oluyordu.” (O11)

o “Ozellikle ¢orap cizgisinden rahatsiz olan 6grencim vardi, tirnaklar: ¢ok kisa kesildiginde
¢ok rahatsiz oldugunu séyliiyordu, parmak u¢larinda tirnagini hissetmediginde elini siirekli
vikayip kurutmak istiyordu, oyun sirasinda bile ayakkabisini ¢ikarip ¢corabinin ¢izgi kismini
diizeltiyor, giin icinde defalarca kez corabini kontrol ediyordu.” (09)

o “Kuyafetlerin etiketlerini stirekli kesiyorum, rahatsiz olduklarini séyliiyorlardi, yiin
kiyafetler ya da opak ya da dokulu c¢oraplara karsi rahatsiz olduklarini séyleyen
ogrencilerim vardi.” (O3)

o “Uzerinin kirlenmesine ve islanmasina tahammiil edemeyen dgrencim vardi, tras kopiigiine
dokunmak istemiyordu, parmagiyla azicik temas etti, rahatsiz oldugu igin devam etmedi.
Ayrica bir de temastan hi¢ hoslanmayan o6grencim vardi, birinin ona sarilmasini
dokunasint asla istemiyor hatta yanina yaklastiklarinda ogretmenim ¢ok yakin oturuyor
seklinde rahatsiz oldugunu séyliiyordu” (O6)

e  “Bir ogrencimin suya hassasiyeti vardi, ellerini yikamak istemiyordu, aileyle
goriistiigiimde evde banyo yaparken ¢ok zorlandiklarim séyledi, haftada bir kez zorla
banyo yapabiliyormus suyun yiiziine geldigi anda krize girip ataklar yasiyormus. ”(O14).

573

3.1.2. Vestibiiler Hassasiyetler

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin yasadigi vestibiiler hassasiyetleri saptamak amaciyla
ogretmenlere “Sinifinizdaki ¢ocuklarda vestibiiler hassasiyetler (spor aktivitelerine ve motor
hareket i¢eren oyunlara katilmakta isteksizlik, top atma ve yakalamaktan korkmak, kendi etrafinda
siirekli donmekten hoslanmak, viicudunu ve basini sallamak) gozlemliyor musunuz? Belirtilen
vestibiiler hassasiyetlerden hangilerini ne siklikta ve hangi durumlarda gozlemliyorsunuz?”
sorular1 yoneltilerek goriislerini paylasmalar1 istenmistir. Ogretmen gériisleri incelendiginde,
cocuklarin vestibiiler uyaranlara karsi hem ka¢inma hem de yogun hareket arayisi seklinde farkl
tepkiler sergiledikleri goriilmektedir. Ac¢ik hava etkinliklerinde kaydiraktan kayma, tirmanma
barlarina ¢ikma, parkur oyunlari, atlama ve ziplama gibi denge ve hareket gerektiren etkinliklerin
cocuklar tarafindan tehlikeli algilandig1 ve bu etkinliklerden kaginildig1 ifade edilmistir.

Baz1 ¢ocuklarin basit yiiksekliklere ¢ikmakta dahi zorlandiklari, merdiven inip ¢ikarken destek
arayis1 icinde olduklari ve denge gerektiren durumlarda yogun korku yasadiklari belirtilmistir (O1,
03, 08). Bu durum, ¢ocuklarin vestibiiler uyaranlara karsi asir1 duyarhilik gosterdiklerini ve
hareket sirasinda kendilerini giivende hissetmediklerini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte bazi
ogretmenler, ¢cocuklarin siif i¢inde yerinde duramama, siirekli kosma, déonme ve hareket etme
ihtiyac1 hissetme gibi davraniglar sergilediklerini; bu durumun etkinliklere katilmi ve 6z
diizenlemeyi zorlastirdigin1 belirtmistir (02, O14). Bu bulgular, duyusal islemlemede ¢ocuklar
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arasinda farkli Orilintlilerin bir arada gozlemlenebildigini gostermektedir. Bazi ¢ocuklarda
vestibiiler duyusal ka¢inma davranislart 6n plandayken, bazi ¢ocuklarin yogun bir vestibiiler
duyusal arayis icinde olduklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin vestibiiler hassasiyetlere iliskin
dogrudan ifadelerine asagida yer verilmistir.

o “Oczellikle agik hava saatinde kaydiraktan kaymak ya da tirmanma barlarina tirmanmak
istemiyorlardi, yiiksek geliyor ya da tehlikeli oldugunu diisiintiyorlard:, Top atildiginda
vakalamaktan korkan c¢ocuklar oluyordu, sandalyelerin ya da taburenin bile iizerine
cikarken zorlanmiyorlar ve istemiyorlardi” (O1)

e “Parkur oyunlarinda, atlama ziplama iceren oyunlara katilmada isteksizlik goriiyordum,
sebep olarak yetisemem ben yapamam gseklinde cevaplar veriyorlar, bir basamak
boyutundaki yiikseklikten bile ziplarken bile yapamam korkusu oluyordu, merdiven
cikarken siirekli olarak bir yere tutunma arayisinda olan 6grencilerim vard:.” (O3)

o “Denge problemi yasayan ve basim siirekli sallayan ogrencilerim ¢adir, tirmanmak ve
ziplamaktan kaginiyor ve bahge oyunlarina katilim gostermiyor, top varsa ya da hareketli
bir oyun varsa direk reddeden ¢ocuklarim vardi. Sandalyede oturmakta zorlanan ya da
swradayken siirekli, hareket ederek kendi sabitlemeyen o6grencilerim vardi, oniindeki
durdugu zaman duramayan ve siirekli carpan ¢ocuklar gézlemiyorum.” (O4)

o “Merdivenden inmekten korkan bir ogrencim tek ayagim kullanarak iniyor, sag sol
yapamziyor, bir ayagint digerinin yanina getirmeden inemiyor, ¢ocukla birlikte inerek bir
sag bir sol yaparak biiyiik oranda asmaya c¢alistik, dans etkinliklerine, jimnastik  g74
etkinliklerine katilmiyor, hareket iceren her seyden kaciniyor.” (08)

o Simif igerisinde siirekli masanin etrafinda kosan 6grencilerim var, bir etkinlik yaparken
kakip kosma ihtiyact oluyordu ogretmenim kendimi durduramiyorum diye séyliiyordu,
icerisinden gelen bir hareket arayisi vardi” (02)

o “Diiz ¢izgi tizerinden yiiriimeyen, tek ayak tizerinde duramayan ve dengesini saglayamayan
bir ogrencim vardi, siirekli kendi etrafinda doniiyordu, hatta bir akrani ona sen Mevlana
misin stirekli doniiyorsun seklinde bir geribildirim vermisti, beklemesi gereken anlarda
kosar ziplar ve donerdi, kendini kontrol edemezdi, sakinlesmesi i¢cin sarildigimda istemezdi
ve viicudunu stirekli titretirdi.” (O14).

3.1.3. Gorsel ve Isitsel Hassasiyet;

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin yasadigi gorsel ve isitsel hassasiyetleri saptamak amaciyla
ogretmenlere “Sinifinizdaki ¢ocuklarda gorsel ve isitsel hassasiyetler (parlak 1siktan ya da
karanliktan rahatsiz olmak, ¢ok fazla objenin oldugu yerde tek bir objeyi segmekte zorlanmak,
cevresinde c¢ok fazla ses varken dikkati daginikligi yasamak) gozlemliyor musunuz? Belirtilen
gorsel ve isitsel hassasiyetlerden hangilerini ne siklikta ve hangi durumlarda gozlemliyorsunuz?”
sorular1 yoneltilerek goriislerini paylasmalar istenmistir. Ogretmenler, son donemde ¢ocuklarin
dikkat siirelerinin kisaldigini, ilgilerini ve dikkatlerini ¢ekmenin giderek zorlastigini ve bazi
cocuklarin gorsel ve isitsel uyaranlara karsi belirgin hassasiyetler sergilediklerini ifade etmislerdir.
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Gorsel uyaranlar karsisinda dikkat daginikligi yasama, parlak 151k ya da karanliktan rahatsiz olma,
g6z kontagi kurmakta zorlanma, ¢ok sayida uyaranin bulundugu ortamlarda tek bir nesneye
odaklanmakta giiclilk ¢ekme gibi davraniglar 6gretmenler tarafindan sik¢a dile getirilmistir.
Bununla birlikte, ¢evrede yogun ses bulundugunda dikkatini slirdiirememe, beklenmedik ya da
yiiksek seslere asir1 tepkiler verme, isitsel uyaranlardan kaginma ya da tersine yiiksek sesler
cikarmaktan ve bagirmaktan hoslanma gibi davraniglarin da gozlemlendigi belirtilmistir. Gorsel ve
isitsel hassasiyetlere iligkin 6gretmen goriislerinden dogrudan alintilar sunulmustur.

o “Dikkat dagimikligi yasayan c¢ocuklar giderek artiyor, yiiksek sesten rahatsiz olan
¢ocuklarim oluyordu, sosyal ortamdan uzak kalmis ve ilk defa okula baslayan ¢ocuklar
sesten rahatsiz oluyorlardi” (0O2).

o “Ogrencilerimden biri asiri 1siktan rahatsiz olup gozlerini kisiyordu, bahgeye giines 15181na
¢ctkmak istemiyordu, tiyatro gibi etkinliklerde siirekli kulaklarini kapatip rahatsiz oldugunu
soyliiyordu. Karsisinda yiiksek sesle birisi konustugunda suratina tokat atiyordu ama
kendisi sik sik cigliklar atiyordu” (05)

o “Yiiksek sesler ¢ikarmaktan hoslanan bir ¢cocugumuz var siirekli olarak ambulans siren ve
polis sesleri ¢ikariyor, giiniin herhangi bir aminda fark etmiyor siirekli olarak bu sesi
¢tkariyor, ailesi bu sesi kendini giivende hissetmek i¢cin yaptigini soyliiyor.” (09).

o “Beklenmedik seslere yiiksek tepkiler veren ogrencim var, ¢ogu fazla ses varken
odaklanmakta zorlaniyorlar, tuvalete girdiginde biri yanhshkla kapattiginda ¢ok fazla
tepki veriyor, dikkatlerini ¢ekmek giderek zorlasiyor, sinifin genelinde bu durumlarin 575
oldugunu diisiiniiyorum belli diizeylerde (010).

e “Goz kontagi kurmakta zorlanan bir 6grencim vardi konusurken siirekli sallaniyordu ve
ctimlelerini hizlica soyleyip gidiyordu, iletisimi devam ettirmek istemiyordu. Yiiksek sesten
hoslanan c¢ocuklarim ¢ok fazla var, kendini bagirarak ifade etmeyi ¢ok seviyorlar,
duygularini ifade ederken hep yiiksek sesler kullanmay seviyorlar.” (O11)

»  "“Bir kiz ogrencimde isitsel hassasiyet var, odaklanmiyor, siirekli yiiksek sesle konusuyor,
iletisim kurarken ya duvara ya da baska bir nesneye bakiyor” (O12)

3.2. Duyusal Gelisimin Diger Gelisim Alanlar1 Uzerine Etkisine iliskin Goriisler

Calismada o6gretmenlerden duyusal hassasiyet yasayan cocuklarin dikkat gelisimi, sosyal ve
duygusal gelisim, biligsel gelisim ve motor gelisim gibi diger gelisim alanlarinda gozlemledikleri
belirgin degisiklikleri paylasmalari istenmistir. Tablo 3’te belirtildigi gibi 6gretmenlerin bir kismi
duyusal hassasiyetlerin ¢ocuklarin diger gelisim alanlar1 {izerinde belirgin bir etkisi olmadigini
diistintirken, 6gretmenlerin ¢ogu bu duyusal hassasiyetlerin motor gelisim, dikkat gelisimi, sosyal
ve duygusal gelisim gibi diger gelisim alanlar1 {izerinde etkileri oldugunu ifade etmislerdir.
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Tablo 3. Duyusal Gelisimin Diger Gelisim Alanlar1 Uzerine Etkisine Iliskin Goriisler

Temalar Kategoriler Frekans
Gelisim Alan1 Dikkat Geligimi 5
Biligsel Gelisim 5
Motor Gelisim 8
Sosyal ve Duygusal Gelisim 5

Belirgin Etkisi Yok 1

Bu soru dogrultusunda elde edilen bulgular, duyusal hassasiyetlerin yalnizca duyusal alanla siirli
kalmadigini; ¢ocuklarin 6grenme siiregleri, hareket becerileri ve genel gelisimsel becerileri
iizerinde ¢ok boyutlu etkiler yaratabildigini ortaya koymaktadir. Ogretmen gériisleri, duyusal
hassasiyetlerin ¢ocuklarin sinif i¢i katilimi, dikkatlerini siirdiirme becerileri, motor etkinliklere
katilim diizeyleri ve akran iliskileriyle iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Ogretmenler, duyusal
hassasiyet yagsayan ¢ocuklarin dikkat siirelerinin kisa oldugunu, odaklanmada yasanan giicliikler
nedeniyle bilissel siireglerde zorlandiklarini ve bu durumun 6grenme siirecini olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Ozellikle vestibiiler hassasiyet yasayan cocuklarm hareket igeren etkinliklerden
kacindiklari, bu nedenle daha hareketsiz kaldiklar1 ve yaslarina uygun motor becerileri yeterince

sergileyemedikleri ifade edilmistir. Bunun yani sira, c¢ocuklarin yasadiklari farkli duyusal 576

hassasiyetlerin akranlar1 tarafindan fark edilerek etiketlenmelerine yol agtigi; bu durumun
¢ocuklarin sosyal iligkilerinde gii¢liik yasamalarina ve sosyal-duygusal agidan zorlanmalarina
neden oldugu vurgulanmstir. Ogretmen goriislerine iliskin dogrudan alintilar asagida sunulmustur.

o  “Ozellikle sosyal duygusal gelisimlerinde gerilik oldugunu diisiiniiyorum, kendilerini ifade
etmekte zorlaniyorlar, i¢clerindeki korku ve tedirginligi ifade etmek istemiyorlar, ya da
edemiyorlar, dislanacaklarim diistintiyorlar, etkinligi yapmak istemiyor ama o ortamda
soyutlanmakta istemiyor” (Ol).

o “Gorsel ve isitsel hassasiyet daha ¢ok dikkat gelisimini etkiliyor, ama en biiyiik farki motor
gelisimlerinde goriiyorum, dokunma, kiigiik ya da biiyiik motor becerilerinden geri
durduklart icin bu beceriler desteklenmedigi igin gecikiyor” (O3).

o  “Dikkat gelisimleri ¢ok fark ediyor, ozellikle gz temast kuramayan cocuklarin dikkat
stiresi ¢ok kisa oluyor, farkli yonlere kayryor odaklari, dikkatleri kisa oldugu igin biligsel
gelisimleri de etkileniyor, konuya odaklanmadiklar: ic¢in sorulan sorulara cevap
veremiyor” (05)

o  “Motor gelisiminde ozellikle gecikme oldugunu diisiiniiyorum, sesten rahatsiz olan
cocuklarin sosyal gelisimleri de zorlandiklarini diisiiniiyorum, biligsel gelisimlerinde
vasitlarina gore geride olduklarini diistiniiyorum” (O7).
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“Motor becerilerde ¢ok fazla gerilik hissediyorum, kalem tutma makas tutma, tek ayak
ziplama ¢ift ayak ziplama gibi kiiciik kas ve biiyiik kas ve becerilerinde gerilik
gozlemiyorum” (O8).

o  “FEllerini stirekli yikamak isteyen, parmak uclart islandiginda siirekli kurutmak isteyen
ogrencim mesela hep geride kaltyor, bu onu sosyal anlamda etkiliyor, geride kaldigu i¢in
tiziiliiyor” (09)

e  “Bazen sosyal duygusal olarak etkilendiklerini diigiiniiyorum, ¢ok yiiksek seli olmalari,
arkadaglarimin iizerine kendilerini atmalari ya da ¢ok hareket ihtiyaglarinin olmasi akran

iletigimlerini olumsuz olarak etkiliyor, diger alanlarda kayda deger bir fark yok bence”
(O11).

o  “Motor ve biligsel anlamda geri olduklarim diisiiniiyorum, kavramlari anlayamiyor,
yonergeleri yapamiyor, eslesme etkinligi mesela yapamiyor sadece gelisigiizel boyuyor”
(012)

o  “Akranlarina gore geri degiller ama odaklanmada ciddi sorun yasiyorlar ama en ¢ok
sosyal duygusal alanda zorlaniyorlar, gruba uyum saglayamiyorlar, etkinlige katilamiyor
ve kenarda bekleyip sikiliyorlar, bu durumda yetersizlik duygusu yasayip kendilerini suglu
hissedebiliyorlar.” (O14).

3.3.Duyusal Hassasiyetlerin Olas1 Nedenlerine iliskin Ogretmen Gériisleri

Tablo 4’te 6gretmenlerin duyusal hassasiyetlerin olas1 nedenlerine iligkin goriisleri incelendiginde, 577

dgretmenlerin bu durumlari en ¢ok gevresel faktorlerle iliskilendirdikleri goriilmektedir. Ozellikle
aile ve anne-baba tutumlari en yiiksek frekansa sahip kategori olarak 6ne ¢ikarken 6gretmenlerin
duyusal hassasiyetlerin olusumunda ebeveyn yaklagimlarini belirleyici bir etken olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir. Cevresel faktorler altinda yer alan ortam etkisi, ¢ocuklarin
dogadan uzak biiyiimeleri, sinirli hareket alanlarina sahip olmalart ve duyusal agidan
zenginlestirilmemis ortamlarda bulunmalariyla iligkilendirilmistir. Akran etkisi ise diisiik frekansla
belirtilmis olup, 6gretmenlerin duyusal hassasiyetleri daha ¢ok yetiskin tutumlari ve fiziksel ¢evre
iizerinden degerlendirdiklerini diistindiirmektedir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin 6nemli bir kismi
duyusal hassasiyetlerin yalnizca ¢evresel faktorlerle agiklanamayacagini, biyolojik farkliliklar ve
genetik etmenlerin de bu siirecte rol oynayabilecegini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Duyusal Hassasiyetlerin Olas1 Nedenlerine Iliskin Ogretmen Gériisleri

Temalar Kategoriler Frekans (f)
Cevre Aile ve Anne Baba Tutumu 12

Ortam Etkisi 7

Akran Etkisi 1
Genetik Biyolojik Farkliliklar ve Genetik 7
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Ogretmenlerin bilyiik bir boliimii, duyusal hassasiyetlerin ortaya ¢ikmasinda anne-baba
tutumlarinin belirleyici bir rol oynadigmi vurgulamistir. Ozellikle ebeveynlerin asir1 koruyucu,
kontrolcii ve sinirlandirict yaklasimlarinin; cocuklarin farkli duyusal deneyimlerden uzak
kalmasima neden oldugu ve bu durumun zamanla duyusal hassasiyetleri artirabildigi ifade
edilmistir. Cocuklarin farkli duyulara hitap eden ortamlarda bulunmamasi, dogayla yeterince temas
etmemesi, sosyal ortamlara katilim géstermemesi ve pandemi siirecinde yasanan temizlik algisi
ve izolasyonun bu hassasiyetleri artiran ¢evresel faktorler arasinda yer aldigi belirtilmistir.

Bununla birlikte baz1 Ogretmenler, duyusal hassasiyetlerin yalnizca ¢evresel faktorlerle
aciklanamayacagini; genetik ve biyolojik farkliliklarin da etkili olabilecegini dile getirmistir. Bu
ogretmenler, bazi ¢ocuklarin aile tutumlarindan bagimsiz olarak belirli duyusal uyaranlara karsi
hassasiyet gosterdigini, bu durumun genetik aktarim ya da biyolojik yap1 ile iligkili olabilecegini
ifade etmislerdir. Hamilelik siireci, dogum deneyimi ve bireysel algisal farkliliklar da 6gretmenler
tarafindan vurgulanan diger etkenler arasinda yer almistir. Ogretmenlerin goriisleri genel olarak
degerlendirildiginde, duyusal hassasiyetlerin tek bir nedene bagli olarak ortaya ¢ikmadigi; aile
tutumlari, ¢evresel deneyimler ve genetik/biyolojik faktdrlerin bir arada etkilesim i¢inde oldugu
cok boyutlu bir yapi sergiledigi goriilmektedir. Bu durum, duyusal hassasiyetlerin gelisimsel bir
cergevede ele alinmasi gerektigine ve erken ¢ocukluk doneminde sunulan ¢evresel deneyimlerin
Onemine isaret etmektedir.

o “Bence bu hassasiyetlerde ailelerin biiyiik bir etken oldugunu diisiiniiyorum, buna
dokunursam annem kizar, iistiim kirlenir, annemin izin vermeyecegini diistiniiyorum
seklinde geri doniisleri oluyor ¢ocuklarin, bazen de biyolojik farkliliklarin etken oldugunu 578
gortiyorum ailenin boyle bir tutumu olmasa bile ¢ocuk dokunmaya karst hassas ve bundan
rahatsiz oluyor” (O1).

e “Bence aile ve ¢evre kaynakli oldugunu diistiniiyorum, anne ve anneannede temizlik
hastaligi oldugu icin ¢cocuk hi¢chbir seye dokunmak istemiyor, giderek dokunsal hassasiyetler
gelisiyor, pandemi siirecinin de etkisi oldugunu diisiiniiyorum, sosyal ortamda uzak
biiyiimelerinin etkisiyle temastan kaginiyorlar” (02).

o “dile ve anne baba tutumlar: ¢ok etkili, her ¢cocuga yaklasimlar: farkh, ilk cocuga tutumla
son ¢ocuga tutum farkli, pandemi ¢ocuklari ¢cok daha farkli, son zamanlarda ¢ocuklar daha
kontrollii ve daha kaygili geliyorlar okula. Ayrica hep bir yetiskinin yonlendirmesine
ihtivag¢ duyuyorlar, ¢evre ve akraminda etkili oldugunu diisiiniiyorum ¢evreden
modelleyerek gelistirebiliyorlar, biyolojik farkliliklar isitme ve gorme duyusundan kaynakli
olabiliyor ama genelde bu hassasiyetleri erkek ¢ocuklarda gozlemliyorum” (O3).

o  “Genetik etkisi olugunu diistiniiyorum bazi ¢ocuklarin algilart daha farkli oluyor, ¢cocugun
vasadigr ortamda gozlemle ogrenilen hassasiyetler oldugunu diisiiniiyorum, bizim yas
grubu aileyle ¢ok zaman gegiriyor ve ailenin tutumlar: ¢ocuklarin bu davranislarini
etkiliyor” (O4).

e “Bence aile ¢ok etkili, dokunsal hassasiyeti olan ¢cocugunun annesiyle goriistiigiimde ¢ok
titiz oldugunu soyledi ve bugiine kadar toprakla camurla asla oynatmadim dokunmad: bile
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dedi, hem titizler hem de cok kontrolcii olduklarini ve stirekli komut verdiklerini
gozlemliyorum bu durumda hassasiyetlere neden oluyor” (06).

e “Bence aile ve ¢evrenin ¢ok etkili oldugunu diigiiniiyorum, aile tutumlar: kritik bence,
ebeveynlerin nasil yaklasmasin gerektigini bilmesi lazim, anne baba sondiirmek yerine
davranmist daha ¢ok desteklemis olabiliyor” (O11).

e “Bence aile tutumu birinci sirada, kuma dokunma buraya basma seklinde wyarilar
cocuklart tedirgin ediyor, c¢evreyi koyarum ikinci swraya, dogadan uzak biiyiiyorlar,
vasantilarinda farkli dokulara iliskin deneyimleri yok, bu durumun etkisiyle hassasiyetler
gelisiyor ya da kalic hale geliyor” (O13).

o  “Ben genetigin etkili oldugunu diisiiniiyorum, anneligin hamilelik siirecini nasil gegirdigi
bile ¢ok etkili, hassas ve sikintili bir siire¢ yasadiysa bu ¢ocuga gegiyor ve kodlantyor,
dogum am bile ¢ok etkili bence, bir de cevre etkili olabilir, cocugun farkli dokulara temas
etmemesi, annenin ona bu ortami sunmamas: etkili olabilir.” (O14).

3.4. Duyusal Hassasiyetlere Miidahale ve Destege Iliskin Ogretmen Gériisleri

Duyusal hassasiyetlere iliskin miidahale ve destek konusunda goriisler 6gretmen miidahalesi ve
uzman destegi olarak iki temada toplanmistir ve buna iligskin detaylara Tablo 5’te yer verilmistir.
Ogretmenlerin duyusal hassasiyetlere miidahalesi cocuga ve aileye yonelik olmak iizere iki ayr
kategoride ele almirken ihtiyac duyulan destegin ergoterapi uzmani ya da rehber Ogretmen
tarafindan talep edildigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu ¢ocuga yonelik smf ici
miidahale uygulamalar diizenlerken ¢ok az sayida 6gretmen ergoterapi uzmani tarafindan destek
alabildigine iligkin goriis belirtmistir.
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Tablo 5. Duyusal Hassasiyetlere Miidahale ve Destege Iliskin Ogretmen Gériisleri

Temalar Kategoriler Frekans
Ogretmen Miidahalesi Cocuga Yonelik Uygulama 14

Aileye Yonelik Uygulama 8

Rehber Ogretmen 6

Uzman Destegi
Ergoterapi Uzmani 2

Duyusal hassasiyet yasayan ¢ocuklara yonelik miidahalelerin biiyiik dl¢iide 6gretmenlerin kendi
bireysel cabalar1 ve sinif i¢i uygulamalariyla yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ogretmenlerin cogu,
rehber 6gretmen ya da yardimer personelden diizenli ve yapilandirilmis bir destek almadiklaring;
kriz durumlarimi ¢ogunlukla kendi deneyimleri, gozlemleri ve ailelerle yaptiklar1 goriismeler
araciligityla ¢ozmeye caligtiklarini ifade etmislerdir. Okullarda bulunan rehber 6gretmenlerin bu
siirecte genellikle gézlem yapmakla siirli kaldiklari, duyusal hassasiyetlere yonelik aktif bir
miidahale siirecinin ise ¢ogunlukla 6gretmenler tarafindan yiiriitiildiigi belirtilmistir.
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Ogretmenlerin ¢ocuklara yonelik miidahalelerinde zorlayic1 yaklasimlardan kagindiklar,
cocuklara zaman tanidiklar1 ve kademeli alistirma yontemlerini tercih ettikleri dikkat cekmektedir.
Cocuklarin duyusal uyaranlarla karsilasmalarinda 1srar edilmedigi, hazir olduklarinda siirece dahil
edilmelerinin desteklendigi ifade edilmistir. Baz1 6gretmenler, ¢ocuklarin etkinliklere alternatif
yollarla katilmalarini saglayarak hem siirece dahil olmalarint hem de akranlar1 tarafindan
dislanmamalarin1  amagladiklarini  vurgulamistir.  Ozellikle kiigiik grup c¢alismalari, farkh
materyallerin  kullanim1 ve o6n hazirhk yapma gibi uygulamalarin sik¢a tercih edildigi
goriilmektedir.

Kriz durumlarinda ise 6gretmenlerin cocuklarin duygularini anlamaya odaklandiklari, sakinlestirici
teknikler kullandiklar1 ve c¢ocugun kendini regiile edebilmesini destekleyen uygulamalara
yoneldikleri belirtilmistir. Sakinlesme kitleri, nefes egzersizleri, duyusal regiilasyonu destekleyen
materyaller ve dikkatini bagka bir alana yonlendirme gibi stratejilerin 6gretmenler tarafindan etkili
bulundugu ifade edilmistir. Bu uygulamalarin, ¢ocuklarin yeniden siirece katilimini kolaylastirdigi
ve smf ici isleyisi destekledigi vurgulanmistir. Ogretmenlerin goriislerine iliskin dogrudan
ifadelere asagida yer verilmistir.

o “Destek olan kimse yok, rehber 6gretmen ya da personelimiz yok, zorlamak yerine once
gozlemlemesini, sonra yapmak isterse denemesine izin veriyorum, yorum yapmasini
istiyorum, birkag¢ giin sonra tekrar dokunabilecegi bir ortam sunuyorum, zorlamak
yerine kademeli olarak alistirmaya ¢alisiyorum” (O1).

o “Farkli duyularla ya da kiigiik grup etkinlikleriyle destekliyorum, kar etkinligi yaparken
pamuga dokunamiyorsa farklt materyallerle yapmasini istiyorum beyaz renge boyamak
gibi, etkinlige katilmasini istiyorum. Bu hassasiyetin olumsuz bir sekilde algilanmamasi
ve akranlart tarafindan diglanmamasini sebep olmasini istemiyorum, personelimiz yok
ama rehber ogretmenden ise ekstra gozlem istiyorum ama genelde kendim ¢ézmeye
calisiyorum.” (03).
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e “Bazen stajyerden destek aliyorum, rehber oOgretmenimi siirece destek olmuyor,
zorlayict anlarda once ¢ocugun duygusunu anlamaya ¢alistyorum, temas etmeye ve
rahatlayamaya ¢alisiyorum, once goz kontagi kurmaya ¢alisiyorum ve seviyesine inip
anlatmaya ¢alistyorum, bazen baska bir alan yonlendirip sakinlesmesini sagliyorum,
sakinlestikten sonra sorunla ilgili konusuyorum” (O35).

e  “Rehber ogretmenle igbirligi yapiyoruz, kriz anlarinda rahatlatici teknikler
uygulamaya ¢alisiyorum, parmak boyasina dokunmayan ogrencimin fircayla
dokunmasini saglyyorum ya da isitsel hassasiyeti olan o6grencime o ortama girmeden
haber veriyorum, simdi ¢ok sesli bir ortama girecegiz 6n hazirlik yapmasini
saglyorum”(07).

o “Okulumuzun psikologu ve yardimci 6gretmenden destek aliyorum, oncelikle saka yollu
hatirlatmalarda bulunuyorum, ¢ocukla birebir konusuyorum kurallar: hatirlatyyorum,

nefes alip veriyoruz sakinlesiyoruz ve sonra tekrar deniyoruz ve siirece katiliyoruz”
(O11).
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e  “Rehber ogretmenimiz var, beni zorladigi anlarda krize girip agliyordu, saldirmaya
baslyordu bana ya da arkadaslarina vuruyordu, rehber 6gretmen onu odasina alip
sakinlestirmeye ¢alisiyordu, ilgilendikten sonra sakinlestirebilirse sinifa getiriyordu”

(012).
“Kendim stireci ¢ozmeye c¢alisiyorum, rehber ogretmenlerin genelde bu tarz durumlarla
ilgilenmeye vakti olmuyor, duyusal hassasiyete iligkin bilgi edindikten sonra daha farkh
vaklasamaya basladim, onlart asla zorlamiyorum. Hatta veliler bazen neden etkinlige katiimadi
diye sordugunda hazir olmadigini ve daha yavas bir sekilde siirece devam etmesi gerektigini, israr
etmenin anlamli olmadigint soyliiyorum. Kriz anlari igin sinifta sakinlesme kiti hazirlyyorum, bu
kitin icerisinde duygularim regiile edilecek materyaller oluyor, nefes egzersizi yapabilecegi
materyaller var ya da slime var mesela sitkip rahatlamaya ¢alisiyor ¢ocuk, stres topu, fon makinast
gibi farkl duyulara hitap eden bir materyaller kullaniyorum. Olumlu etkilerini de ¢ok fazla
gordiim.” (O14).

Ogretmen goriisleri incelendiginde, duyusal hassasiyet yasayan ¢ocuklarin ergoterapi destegi
almasma iliskin farkli yaklasimlarm oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin bir kismi, duyusal
hassasiyetlerin erken donemde profesyonel miidahaleyle ele alinmasi durumunda hizli ve etkili
ilerlemeler kaydedilebilecegini vurgulamis; 6zellikle ergoterapi desteginin ¢ocuklarin duyusal
regiilasyon becerilerini gelistirmede onemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Bu 6gretmenler,
hassasiyetlerin zamanla kendiliginden azalmasinin beklenmemesi gerektigini, ¢ocugun giinliik
yasamini ve islevselligini etkileyen durumlarda erken miidahalenin kritik oldugunu belirtmislerdir.

Buna karsilik bazi 6gretmenler, duyusal hassasiyetlerin her cocuk i¢in mutlaka profesyonel destek 581

gerektirmedigini; hassasiyetlerin ¢cocugun giinliik yagam akisini, akran iligkilerini ve diger gelisim
alanlarim1  belirgin bi¢cimde etkilemedigi durumlarda, anne-baba tutumlarinda yapilacak
diizenlemelerin ve uygun ¢evresel desteklerin yeterli olabilecegini dile getirmistir. Bu 6gretmenler,
ergoterapiye yonlendirme kararinin ¢cocugun yasadigi gii¢liiklerin siddeti, siirekliligi ve islevselligi
tizerindeki etkileri dikkate alinarak verilmesi gerektigini vurgulamiglardir.

Bazi o6gretmenler ise, ergoterapiye yonlendirme siirecinde ¢ok yonlii bir degerlendirmenin
yapilmasinin 6nemine dikkat ¢ekmis; dgretmen gdzlemleri, rehber 6gretmen goriisleri ve aileyle
yapilan goriismelerin birlikte ele alinarak karar verilmesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica, duyusal
hassasiyetlere eslik edebilecek gorme, isitme ya da baska biyolojik etkenlerin oncelikle
degerlendirilmesi gerektigi, bu tiir sorunlarin diglanmasinin ardindan ergoterapi desteginin daha
anlamli olacagi belirtilmistir. Genel olarak 6gretmen goriisleri, duyusal hassasiyetlere yonelik
miidahale kararlarinin tek tip bir yaklagimla ele alinmadigini; gocugun bireysel ihtiyaglari, yasadigi
giicliiklerin diizeyi ve gilinlik yasama yansimalar1 dogrultusunda degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu durum, duyusal hassasiyetlerin erken tanilanmasi ve uygun miidahale
bigimlerinin belirlenmesinde okul-aile—uzman is birliginin 6nemine isaret etmektedir.

o “Ozel egitime ihtivaglart oldugunu diisiinmiiyorum ama siirecte ilerleme gostermeyen
cocuklar denemelere ragmen hassasiyetler azalmak yerine korku ve panik varsa
ergoterapiye gitmelerini gerektigini diistiyorum.” (Ol).
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o “Hepsi degil, bazilarimi kendi i¢imizde ¢ozebiliyoruz, tek sebep duyusal hassasiyet
olmayabilir arka planda ne var anlamaya ¢alistyorum, eger duyusal hassasiyeti varsa ve
¢oziilmiiyorsa ergoterapiye gitmesi gerektigini diisiintiyorum. Zaman kaybetmemesi adina,

gorme isitme ya da baska bir problem var mi bu konunun degerlendirilmesini istiyorum bu
tarz fiziksel bir sorun yoksa ergoterapiye yonlendiriyorum.” (O3).

o “Kesinlikle ihtiyaci var, erken yaslarda ¢oziim odakli olarak hassasiyetler iizerine
calisilirsa hemen ¢oziilecegini diistiniiyorum, anne babanin durumu kabul etmesiyle hizli
bir diizelme oluyor ve olumlu bir sekilde ilerliyor siireg, o nedenle mutlaka gidilmesi
gerektigini diigiiniiyorum.” (O35).

o “Kesinlikle diistiniiyorum, aile ile goriisme yapiyoruz ama okuldaki egitimin disinda daha
Jazla egitim almasi gerekiyor, bir terapiye dahil olmasi daha hizli gelisim gostermesine
sebep oluyor, bu destek alinmadiginda ilerleme ¢ok yavas gerceklesiyor.”(O8).

e  “Bu hassasiyetler giinliik yasamini etkilemiyorsa, akran iletisimini ve diger gelisim
alanlarim etkilemiyorsa gerek yok, ama bu hassasiyetler giderek artiyor ve ¢ocugun
hayatin etkiliyorsa ergoterapiye ihtiya¢ duyabiliyorlar.” (O11).

o “Kesinlikle diistiiniiyorum, bence yetigkinler bile ihtiya¢ duyuyor artik terapilere, okul
ortaminda bu tarz sorunlarin ¢oziilmesi icin kisith zaman var, ama gidenlerin bireysel
egitimle iyi doniigler aldigini ve ilerleme kaydettigini goriiyoruz, erken zamanda bu tarz

miidahalenin cok etkili oldugunu diisiiniiyorum.” (O12).
.. 582
o  “Ozel egitim boyutu daha farkl, ergoterapiye kesin gitmeliler, hayat kalitesini etkiliyor,

gecer alisir demekle olmuyor, miidahale gerekiyor ve erken yasta miidahale ¢ok onemli.”
(013).

o  “Giinliik yasamda ¢ok zorlanan ¢ocuklarin ergoterapiye gitmesi gerektigini diistintiyorum,
ogretmen  gozlemleri, rehber ogretmenin  goriisii ve aile goriigmeleri  sonunda
degerlendirilip karar verilmesi gerektigini diistiniiyorum.” (O14).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada okul oncesi 6gretmenlerinin duyusal hassasiyetlere iliskin goriisleri incelendiginde,
cocuklarda en sik dokunsal ve vestibiiler hassasiyetlerin gézlemlendigi goriilmustiir. Ayres’in
(2008) duyu biitiinleme teorisinde vurguladigi iizere, dokunsal ve vestibiiler sistemler erken gelisen
ve diger duyusal sistemler i¢in temel olusturan yapilardir. Bu nedenle bu sistemlerde yasanan
hassasiyetlerin daha erken fark edilmesi ve daha belirgin davranigsal tepkilerle ortaya ¢ikmasi
beklenen bir durumdur. Dokunsal hassasiyetler ele alindiginda uyaranlara yonelik tepkilerin sinif
ici katilimi, giinliik rutinlere uyumu ve sosyal etkilesimleri belirgin bigcimde etkiledigi
goriilmektedir. Ogretmenler, bu ¢ocuklarin 6zellikle parmak boyasi, kum, hamur, kopiik gibi
materyallerle yapilan etkinliklerden kacinabildiklerini, bazi dokulara temas etmekte yogun
rahatsizlik yasayabildiklerini ve bu durumun zaman zaman etkinliklere katilimi sinirladigini ifade
etmislerdir.
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Dokunsal hassasiyetlere iliskin 6gretmen gozlemleri, literatiirde dokunsal islemlemenin motor
performans ve giinliik islevsellik iizerindeki etkilerini ortaya koyan c¢aligmalarla da
desteklenmektedir. Thompson ve arkadaslar1 (2017) azalmis dokunsal islemlemenin motor
performansi diislirdiiglinii ve birincil duyusal korteks ile birincil motor korteks arasindaki
etkilesimin, ¢evreyle hassas ve kontrollii etkilesimde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermistir. Bu
bulgular, dokunsal hassasiyetlerin yalnizca bireysel bir duyusal farklilik olmadigini; ¢ocuklarin
sinif i¢i katilimini, motor beceri gelisimini ve giinliik yasam etkinliklerindeki islevselligini
dogrudan etkileyen kritik bir faktoér oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin, ¢ocuklarin dokunsal uyaranlara verdikleri tepkileri dikkatle gézlemlemeleri, uygun
smif i¢i diizenlemeler yapmalar1 ve giivenli, yapilandirilmis duyusal deneyimler sunmalar biiyiik
onem tasimaktadir (Besir, 2020; Thompson ve ark., 2017).

Vestibiiler hassasiyet yasayan ¢ocuklarin tirmanma, ziplama ve denge gerektiren etkinliklerden
kacindiklari, hareket igeren oyunlara katilmakta isteksiz davrandiklart ve bu durumun sinif i¢i ile
acik alan etkinliklerine katilimi sinirladigr belirtilmektedir. Vestibiiler sistemin ¢ocuklarin dikkat
stirecleri ve davraniglar1 tlizerinde etkili oldugunu vurgulayan Ayres, vestibiiler sistemdeki
yetersizliklerin akademik 6grenme i¢in gerekli dikkat ve yiiriitiicii islevler gibi iist diizey bilissel
siiregleri ve ayn1 zamanda duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecegini 6ne siirmiistiir.
Bu dogrultuda, vestibiiler islemleme giigliikleri olan ¢ocuklarda akademik performans ve 6z-
diizenleme becerilerinin anlaml sekilde etkilendigi saptanmistir (Lane ve ark., 2019). Ayrica,
cember saatinde kullanilan hareketli minderlerin (wiggle cushions) cocuklarin dikkat ve 533
dayaniklilik diizeylerini istatistiksel olarak anlamli sekilde artirdig1 ve ¢ocuklara hem dokunsal
hem de hareket girdisi saglayarak denge ve postural kontrol becerilerini gelistirdigi belirtilmektedir
(Seifert ve Metz, 2016). Tiim bu bulgular, bireysellestirilmis vestibiiler miidahalelerin ¢ocuklarin
okul, ev ve oyun ortamlarinda daha etkili ve basarili igslev gostermelerine katkida bulunabilecegini
diistindiirmektedir.

Vestibiiler sistemin yani sira, gorsel ve isitsel duyu sistemleri de benzer sekilde ¢ocuklarin 6grenme
stiregleriyle iliskili 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir. Gorsel ve isitsel hassasiyetlere iliskin
bulgular incelendiginde, o6gretmenlerin ozellikle dikkat siirecleri ve Ogrenme ortamlarmnin
diizenlenmesine vurgu yaptiklari goriillmektedir. Parlak 151k, yogun goérsel uyaranlar ile yiiksek ya
da beklenmedik sesler karsisinda ¢ocuklarin rahatsizlik yasadiklari; dikkatlerinin kolayca dagildigi
ve sinif i¢i etkinliklere odaklanmakta zorlandiklar ifade edilmistir. Bu bulgular, duyusal hassasiyet
yasayan ¢ocuklar i¢in sinif ortaminin diizenlenmesi ve uyaran yogunlugunun kontrol edilmesinin
onemini ortaya koymaktadir. Martino ve Lape (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada, sinif ortamina
entegre edilen duyusal-motor aktivite merkezlerinin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk becerilerini
anlamli diizeyde artirdigi belirlenmistir. Gorsel, dokunsal ve isitsel ozellikler iceren duyusal
materyallerin 6grenme siireclerine dahil edilmesi ve haftada iki giin ergoterapist, diger iki giin ise
ogretmen liderliginde yiiriitiilen duyusal etkinliklerin, orta sosyoekonomik diizeye sahip ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarda dahi akademik performansi artirdig saptanmastir.

Tim duyu sistemleri birlikte degerlendirildiginde, duyusal hassasiyetlerin yalnizca duyusal alana
0zgii bir durum olmadigy; ¢ocuklarin dikkat, biligsel, motor ve sosyal-duygusal gelisim alanlartyla
etkilesim iginde olan ve birden fazla gelisim alanini karsilikli olarak etkileyen biitiinciil bir yap1
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sergiledigi goriilmektedir. Ogretmen goriisleri incelendiginde, bazi katilimcilarin  duyusal
hassasiyetlerin diger gelisim alanlar1 iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini diisiindiikleri
gozlemlense de, dnemli bir kismi 6zellikle dikkat siiresi, motor beceriler ve 6grenme siireglerinde
glicliikler gozlemlediklerini ifade etmistir. Bu bulgular, Tekerci ve Kandir’in (2015) ¢alismasini
desteklemekte; soz konusu arastirmada, duyu egitimi alan c¢ocuklarin gézlem, karsilastirma,
siniflandirma, 6l¢me, kaydetme, iletisim ve sonug ¢ikarma becerilerinde anlamli artislar goriilmiis
ve programin bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Dunn
(2008), sinif igcinde kullanilan agirlikli yelekler veya minderler gibi basit miidahalelerin, cocuklarin
smiftaki performansini, odaklanma siiresini ve iiretkenligini dogrudan artirdigin1 vurgulamaktadir.
Ayrica, cocugun giinliik rutinlerine ve dogal baglamda egitim programina entegre edilen duyusal
miidahalelerin en etkili yontemler oldugunu belirtmistir.

Ogretmenlerin dikkat gelisimine iliskin gdzlemleri, literatiirde duyusal islemleme giiliikleri ile
dikkat siire¢leri arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢aligmalarla uyum gostermektedir. Besir’in (2020)
caligmasi, duyu gelisimlerine yonelik hazirlanan programin g¢ocuklarin biligsel, dil, motor ve
sosyal-duygusal gelisimlerinde anlamli farkliliklar olusturdugunu gostermektedir. Buna ek olarak,
Aydoner (2022) okul oncesi donem ¢ocuklariyla yiiriitiilen ¢alismasinda, duyusal islemleme
becerileri ile hem motor hem bilissel beceriler arasinda anlamli iligkiler oldugunu ve bunun okul
hazirbulunusgluk tizerinde etkili oldugunu bulmustur. Terzi (2019) de normal gelisim goOsteren
cocuklarda fiziksel ve biligsel aktivitelerin duyusal islemleme becerilerini olumlu etkiledigini
saptamistir. Schaaf ve Nightlinger (2007) tarafindan yapilan bir calismada, duyu biitiinleme terapisi
uygulanan 4 yasindaki bir ¢ocugun motor planlama ve ince motor becerilerinin gelistigi, oral
duyusal hassasiyetlerinin azaldigi ve sosyallesme becerilerinin arttigi goriilmiistiir. Bu bulgular, 584
duyusal gelisimin ¢ok boyutlu etkilerini ortaya koymakta ve 6gretmen gozlemleri ile literatiirdeki
teorik ve deneysel kanitlar arasinda gii¢lii bir paralellik sergilemektedir. Ayn1 zamanda duyu
biitiinleme  terapilerinin  ¢ocuklarin motor, biligsel, sosyal ve dikkat becerilerini
destekleyebilecegini gostermektedir.

Sosyal-duygusal gelisime iliskin 6gretmen goriisleri, duyusal hassasiyetlerin akran iligkileri ve
duygu diizenleme siirecleri iizerindeki yansimalarmni ortaya koymaktadir. Ogretmenler, duyusal
hassasiyet yasayan g¢ocuklarin zaman zaman akranlart tarafindan etiketlendigini, grup
etkinliklerine katilmakta zorlandiklarini ve bu durumun sosyal-duygusal zorlanmalara yol agtigin
ifade etmislerdir. Bu bulgular, duyusal hassasiyetlerin yalnizca bireysel bir 6zellik degil, sosyal
baglam i¢inde anlam kazanan bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Duyusal gelisim ve sosyal
duygusal gelisim {izerine yapilan ¢aligsmalara bakildiginda Giindogmus, Toru ve Abaoglu (2026)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, 4-7 yas grubundaki ¢ocuklarin duyusal islemleme becerilerinin
sosyal becerileri ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu goriilmiis; bu bulgu, duyusal islemleme
sorunlarinin erken donemde farkina varilmasmin sosyal katilim ve etkilesim becerilerini
artirabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, otizm spektrum bozuklugu (ASD) olan ¢ocuklarda
yapilan arastirmalar, duyusal sorunlarin siddeti arttik¢a sosyal islev diizeylerinin azaldigini ve
sosyal etkilesim giicliiklerinin arttigim1 ortaya koymustur. Ozellikle isitsel ve dokunsal duyusal
deneyimlerde daha az olumsuz ve rahatsiz edici deneyim yasayan c¢ocuklarin sosyal etkilesim
glicliiklerinin daha az oldugu goézlenmistir (Derakhshanrad, Piven, & Zeynalzadeh Ghoochani,
2022). Benzer sekilde Chien ve ark. (2016) da duyusal islemleme profilleri ile ¢ocuklarin giinliik
yasam aktivitelerine katilimi1 arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Ozellikle duyusal
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hassasiyet, duyusal arayis ve duyusal kaginma davranislari, ¢ocugun ev, okul ve topluluk
ortamlarindaki bagimsizligini ve sosyal etkilesimlerini sinirlayabilmektedir.

Duyusal hassasiyetlerin olas1 nedenleri incelendiginde 6gretmenler duyusal hassasiyetlerin tek bir
nedene bagl olarak ortaya ¢ikmadigini; aile tutumlari, cevresel kosullar ve bireysel 6zelliklerin bir
arada etkili oldugu ¢ok boyutlu bir yapi icerisinde degerlendirilmesi gerektigini vurgulamigslardir.
Ozellikle anne-baba tutumlarmnin duyusal hassasiyetlerin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde
onemli bir rol oynadigi; bununla birlikte ¢ocuklarin biiyiidiigii ¢evrenin sundugu duyusal
deneyimlerin ¢esitliligi ve genetik ya da biyolojik 6zelliklerin de bu siirecte etkili olabilecegi ifade
edilmigstir. Tipik gelisim gosteren 4—6 yas arasi ¢ocuklar ve anneleriyle yiiriitiilen bir ¢aligmada,
annelerin duyusal 6zellikleri ile ¢ocuklarin duyusal gelisimleri arasinda anlamh iligkiler oldugu
bulunmustur. Bu durum, annelerin kendi duyusal modiilasyon 6zelliklerinin ¢ocuklarin duyusal
davramslarim etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Ikinci ve Bumin, 2024).

Ogretmenler, ¢ocuklarin “dokunma, kirlenme, hareket etme” gibi duyusal deneyimlerinin aile
tarafindan bilingli ya da bilingsiz bigimde sinirlandirildigini; bunun zamanla ¢ocugun duyusal
hassasiyetlerini artirabildigini belirtmislerdir. Dolayisiyla, ebeveynlerin duyusal 6zelliklerinin ve
giinliik yasam pratiklerinin, hassasiyetleri sekillendiren énemli ¢evresel faktorler arasinda yer
aldig1 degerlendirilmektedir. Okul 6ncesi donemde ebeveyn tutumu ile duyusal profil arasindaki
iligkiyi inceleyen bir ¢caligmada, ebeveynlerin ¢ocuklarin duyusal islemleme becerileri lizerinde
belirleyici rol oynadigi ortaya konmustur (Sevgili, 2021). Aile tutumlarinin duyusal hassasiyetler
izerindeki etkisi incelendiginde, ebeveyn katiliminin yalnizca annelerle sinirli olmadigi, babalarin
da cocuklarin giinliikk yasam deneyimlerinde 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Duyusal 585
problem yasayan 3—6 yas grubundaki ¢ocuklarin babalariyla yiiriitiilen bir calismada, babanin yasi,
ogrenim diizeyi ve ailedeki 6zel gereksinimli ¢cocuk sayisinin baba-cocuk iliskisi tizerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, duyusal hassasiyetlerin degerlendirilmesi ve miidahale
siirecinde ebeveyn katiliminin anne ve baba boyutlariyla birlikte ele alinmasinin gerekli oldugu
ortaya konmaktadir (Ciftci ve Baran, 2024).

Cocugun duyusal deneyimlerinin dogru bi¢gimde tanimlanmasi ve duyusal hassasiyetlerin ayirt
edilebilmesi, erken miidahale agisindan kritik 6neme sahiptir. Literatiirde, ¢ocugun ilk ¢evresi olan
ailenin bu siirecte temel bir gézlem kaynagi oldugu vurgulanmaktadir. Besir ve arkadaslar1 (2024),
annelerin ¢ocuklarmin duyusal deneyimlerinin gelisime katkisinin farkinda olduklarini; ancak bu
farkindaligin belirli duyu alanlarinda yogunlastigini ve annelerin gozlemledikleri duyusal
durumlarin duyusal hassasiyet olup olmadig1 konusunda belirsizlik yasadiklarini ortaya koymustur.
Bu bulgu, duyusal hassasiyetlerin yalmizca cocuk odakli degil, aileyi de kapsayan biitiinciil bir
yaklasimla ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Baz1 6gretmenler, duyusal hassasiyetlerin genetik veya biyolojik temelli olabilecegini ifade etmis
ve bunun aile dykiisii ile iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Bazi ¢cocuklarin dogustan diisiik veya
yiiksek duyusal esiklere sahip olmalari, ¢evresel uyaranlara verdikleri tepkilerin farklilagsmasina
neden olabilmektedir. Ogretmenlerin olas1 duyusal hassasiyet nedenleri arasinda biyolojik
farkliliklar olarak belirttigi durumlar, Balik¢i ve arkadaglarinin (2024) calismasinda da
desteklenmis; prematiire dogan ¢ocuklarin term dogan akranlarina kiyasla daha fazla duyusal-
motor eksiklikler ve 6grenme giicliikleri yasadigi vurgulanmistir. Ayrica, ¢ocuklarin “bagimsiz
isleme” mekanizmasi nedeniyle duyusal uyaranlari bir biitiin halinde organize etmede yasadiklar
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gecikmeler, yalnizca deneyim eksikliginden kaynaklanmayabilir; aym1 zamanda norolojik
kisitlamalarn etkisiyle de ortaya cikabilir. Ozellikle parietal ve temporal bdlgelerdeki sinir kilifinin
olusumunun uzun silirmesi, duyusal uyaranlarin entegre edilmesini geciktiren temel biyolojik
nedenler arasinda sayilabilmektedir (Mamassian, 2015).

Duyusal hassasiyet yasayan cocuklarin ergoterapi ya da uzman destegi almasina iliskin
goriislerinin farklilastign goriilmiistiir. Ogretmenlerin bir boliimii, duyusal hassasiyetlerin erken
donemde profesyonel miidahale ile ele alinmasi durumunda c¢ocuklarda daha hizli ve kalict
ilerlemeler saglandigin1 belirtirken; bazi 6gretmenler ise duyusal hassasiyetlerin her ¢ocuk icin
mutlaka profesyonel destek gerektirmedigini, uygun sinif i¢i diizenlemeler ve aile tutumlarinda
yapilacak degisikliklerle siirecin yonetilebilecegini ifade etmistir. Bu bulgu, duyusal hassasiyetlere
yonelik miidahalelerin tek tip bir yaklagimla ele almmadigini ve bireysel degerlendirme
gerektirdigini gostermektedir. Nitekim erken donemde sunulan ergoterapi temelli miidahalelerin
cocuklarin duyusal-motor gelisimi ve ilerleyen yasamlarindaki fiziksel ve psikolojik saglik
gostergeleri lizerinde kalict ve olumlu etkiler yaratabilecegi boylamsal c¢aligmalarla
desteklenmektedir (May-Benson, Teasdale ve Easterbrooks-Dick, 2022, 2023).

Tiirkiye’de yapilan giincel bir ¢caligmada okul dncesi 6gretmenlerinin duyu biitiinleme konusunda

bilgi diizeylerinin sinirli oldugu, 6zellikle igsel duyular hakkinda belirgin bilgi eksiklikleri
bulundugu ortaya konmustur. Ogretmenlerin biiyiik bir kismimin duyu biitiinleme ile ilgili herhangi

bir egitime katilmadigi, sinif ortaminda kullanilan duyusal materyal ve etkinliklerin sayica yetersiz

oldugu ve bu etkinliklerin hangi gelisim alanlarini nasil etkiledigine dair farkindaliklarinin siirl

kaldig1 belirtilmektedir (Kiroglu ve Fazlioglu, 2024). Bu durum, 6gretmenlerin duyusal hassasiyet 536
yasayan ¢ocuklar1 tanimlama ve uygun miidahale stratejileri gelistirme konusunda zorlanmalarina

neden olmakta; ¢ogu 6gretmenin ¢oziim iiretmek yerine alan uzmanlarina yonlendirme ihtiyaci
hissettigini gostermektedir.

Arastirmada dikkat ¢ceken bir diger nokta, bazi ¢cocuklarin ayni duyusal alanda hem kaginma hem
de aray1s davranislar sergileyebilmesidir. Ogretmenler, yiiksek sesten rahatsiz olan bazi cocuklarin
ayni zamanda yiiksek sesler ¢cikarmaktan hoslandiklarini ya da hareketten kaginan ¢ocuklarin belirli
durumlarda yogun hareket arayisi i¢ine girdiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, duyusal islemleme
oOriintiilerinin kat1 ve tek yonlii yapilar olmadigini; baglamsal ve bireysel faktorlere bagli olarak
degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin ifadeleri, ¢ocuklarin duyusal
uyaranlara verdikleri tepkilerin cesitlilik gosterdigini ve bu tepkilerin Dunn’un (1997) Duyusal
Islemleme Modeli kapsaminda tanimlanan duyusal hassasiyet, duyusal kaginma, duyusal aray1s ve
duyusal kayitsizlik oriintiileriyle biiyiik dlciide ortiistiigiinii ortaya koymaktadir. Ogretmenler bu
orlintiileri kuramsal bir ¢erceveyle adlandirmasalar da, saha deneyimlerine dayali gézlemlerinin
duyusal islemleme siireclerini dogru bi¢cimde yansittifi sdylenebilir. Bu bulgular, 6gretmen
gozlemlerine dayali duyusal hassasiyet Orilintiilerinin, kuramsal modellerle yiliksek diizeyde
ortiistiiglinii gostererek, siif temelli miidahalelerin planlanmasinda 6gretmen geri bildirimlerinin
onemli bir veri kaynagi olabilecegini ortaya koymaktadir.

Ozetle okul 6ncesi donemde tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin duyusal 6zelliklerinin genel olarak
gelisimsel sinirlar igerisinde seyrettigini ve her duyusal farkliligin bir problem alanmi olarak
degerlendirilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bartan ve Alisinanoglu (2024), okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin duyusal degerlendirme puanlarinin ortalamanin iizerinde olmadigini ve

Year 2026, Volume-12, Issue-8 Journal homepage: https://share.google/0GGau8uM5Zqb1Rwrl


http://doi.org/10.5281/zenodo.18800200

EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES
Vol: 12, Issue: 8 April 2026 DOI: http://doi.org/10.5281/zenod0.19883620

sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdstermedigini belirtmistir. Bu bulgular,
duyusal 6zelliklerin gelisimsel cesitlilik ¢ercevesinde ele alinmasi1 gerektigini vurgulamaktadir.
Ancak mevcut ¢alismada 6gretmenlerin sinif ortaminda gozlemledikleri duyusal hassasiyetler,
cogunlukla ¢ocugun giinliik islevselligini, smif i¢i katilimin1 ve akran etkilesimini etkileyen
durumlar tizerinden tanimlanmistir. Bu durum, 6lgme araglariyla elde edilen sonuglar ile dogal
egitim ortamlarinda yapilan gozlemler arasinda farkliliklar olabilecegine isaret etmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglari, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duyusal hassasiyetlerinin
ogretmenler tarafindan siklikla gézlemlendigini ve bu hassasiyetlerin ¢ocuklarin gelisim alanlarini
¢ok yonlii olarak etkileyebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle dokunsal ve vestibiiler
hassasiyetlerin daha belirgin oldugu, bu hassasiyetlerin dikkat siiresi, motor beceriler ve sosyal
etkilesim {izerinde etkiler yaratabildigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin biiyiik bir kismi, duyusal
hassasiyetlere sinif iginde kademeli alistirma, alternatif materyal kullanimi ve ¢ocugun duygusal
giivenligini Onceleyen yaklasimlarla miidahale etmeye ¢alismaktadir. Ancak bu miidahalelerin
cogunlukla bireysel ¢abalarla yiiriitiildiigii ve sistematik destek mekanizmalarinin siirlt oldugu
dikkat ¢cekmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, duyusal hassasiyetlerin yalnizca 6zel gereksinimli gocuklara

0zgli bir durum olmadigini; tipik gelisim gosteren okul oncesi ¢ocuklarda da farkli duyusal
alanlarda (dokunsal, isitsel, gorsel, vestibiiler vb.) belirgin hassasiyetler ve duyusal diizenleme
giicliiklerinin gdzlemlendigini ortaya koymaktadir. Ogretmen goriislerine dayali bulgular, bu
hassasiyetlerin ¢ocuklarin dikkat siireleri, motor beceri diizeyleri, sosyal etkilesimleri ve duygusal
regiilasyonlar lizerinde etkilerinin olabildigini gostermektedir. Bu durum, duyusal gelisimin okul 587
oncesi donemde tiim g¢ocuklar i¢in desteklenmesi gereken temel bir gelisim alan1 oldugunu
diistindiirmektedir.

Arastirma sonuglart dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:
Ailelere Yonelik Oneriler

e Ailelerin ¢ocuklarin duyusal tepkilerini problem davranislar olarak degil, gelisimsel bir
diizenleme ihtiyaci olarak degerlendirmeleri onerilmektedir.

e Asint koruyucu ve simirlayict ebeveyn tutumlarinin, 6zellikle dokunsal ve vestibiiler
deneyimleri kisitlayarak duyusal hassasiyetlerin kalici hale gelmesine neden olabilecegi
dikkate alinmalidir.

e Cocuklara dogal ortamlar ve materyaller sunma, farkli dokularla temas etme, hareket iceren
oyunlara katilma ve ¢oklu duyusal deneyimler yasama firsatlar1 giivenli ve yapilandirilmis
bigimde sunulmalidir.

o Ailelerin duyusal hassasiyetler konusunda bilgilendirilmesi, erken farkindalik kazanmalar1
ve gerektiginde uzman destegine yonlendirilmeleri desteklenmelidir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

o Opretmenlerin duyusal hassasiyetleri tanima, yorumlama ve smif icinde destekleme
konularinda hizmet ici egitimlerle desteklenmesi 6nerilmektedir.
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Sinif i¢i uygulamalarda ¢ocuklar1 zorlayici yaklasimlar yerine, kademeli maruz birakma,
alternatif materyal kullanimi ve ¢ocugun gelisimine odakli diizenlemeler tercih edilmelidir.

Sakinlesme koseleri, duyusal regiilasyonu destekleyen materyaller ve kiiciik grup
etkinlikleri gibi uygulamalarin, yalnizca duyusal hassasiyet yasayan c¢ocuklar i¢in degil,
tiim ¢ocuklar i¢in destekleyici oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir.

Ogretmenlerin duyusal hassasiyetleri sosyal etiketlemeye yol agmadan ele alabilmeleri igin
sinif ikliminin kapsayici bi¢imde diizenlenmesi 6nemlidir.

Gelisim Uzmanlar1 ve Rehberlik Hizmetlerine Yonelik Oneriler

Ogretmen ve ailelerin duyusal hassasiyetlere iliskin ydnlendirme ihtiyac1 géz oniinde
bulundurularak, okul temelli danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin giiclendirilmesi
onerilmektedir.

Duyusal degerlendirmelerin yalnizca tan1 koyma amaciyla degil, cocugun giiclii yonlerini
ve desteklenmesi gereken alanlarini belirlemeye yonelik kullanilmas1 énemlidir.

Ergoterapi ve uzman desteklerinin, giinliik yasami, 6grenme siirecini ve sosyal etkilesimi
belirgin bi¢imde etkileyen durumlarda erken donemde planlanmas1 6nerilmektedir. Okul—
aile-uzman 1is birligini gili¢lendiren ¢ok disiplinli yaklagimlarin yayginlastiriimasi
gerekmektedir.

Egitim Program Yapicilara Yonelik Oneriler

Okul o6ncesi egitim programlarinda duyusal gelisimin yalnmizca digsal duyularla sinirh
kalmayacak sekilde ele alinmasi; vestibiiler ve proprioseptif duyular1 destekleyen
etkinliklere daha sistematik bigimde yer verilmesi onerilmektedir.

Duyusal desteklerin yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik degil, tim ¢ocuklarin
gelisimini destekleyen uygulamalar olarak yapilandirilmasi gerekmektedir.

Ogretmen yetistirme programlarinda duyusal gelisim, duyusal hassasiyetler ve sinif igi
uyarlamalara iligkin uygulamali ders igeriklerinin artirilmasi 6nerilmektedir.
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