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Ozet

Anne siitli, bebegin diinyaya gelir gelmez tanistigi ilk besin maddesidir. Yenidoganin dogrudan
annesinin bedeninden aldig1 bu hayat sivisi, yasamla kurulan ilk bagdir. Bu nedenle pek ¢ok
kiiltiirde kudretli ve mucizevi bir s1v1 olarak goriiliir. Anne siitii, sadece biyolojik bir s1vi olmanin
otesinde yiklii bir kiiltiirel semboldiir. Bu calisma, anne siitiiniin Tiirk kiiltiir cografyasinda
uygulanan gecis torenlerinde ve sagaltim pratiklerinde; halk hikayesi ve destan gibi anonim sozli
anlatilarda; giinliikk dile yerlesmis kalip sodyleyislerde nasil bir kullanim alani buldugunu ve
giindelik hayat pratikleri i¢inde yiiklendigi degeri ¢6zlimlemeye yoneliktir. Bu amagla ¢aligmanin
baslangicinda anne siitiiniin diinya mitolojisindeki sembolik igerigine iliskin 6rnekler verilmis,
devaminda ise Tiirk mitolojisinde kimlik, soy ve kiiltiirel degerlerin aktarim araci olarak nasil
kullanildigr irdelenmistir. Calisma ikinci olarak kadin bedeninin bir ¢iktist olan anne siitiiniin
ritliellerdeki ve giinliik s6z kaliplarindaki kullanilig bigimlerini ve anlam degerini inceleyerek bu
pratiklerin altinda gomiilii duran kadin deneyimini, iiretkenligini ve kutsalligin1 merkezine alan
degerler sistemini goriiniir kilma ¢abasini igermektedir.
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Abstract

Breast milk is the first food substance a baby encounters upon entering the world. This life-giving
fluid, which the newborn receives directly from its mother's body, is the first bond established with
life. For this reason, it is regarded as a powerful and miraculous fluid in many cultures. Breast milk
is more than just a biological fluid; it is a loaded cultural symbol. This study aims to analyse the
use of breast milk in rites of passage and healing practices in Turkish cultural geography; in
anonymous oral narratives such as folk tales and epics; in idiomatic expressions embedded in
everyday language; and the value it carries in everyday life practices. To this end, the study begins
by providing examples of the symbolic content of breast milk in world mythology, followed by an
examination of how it is used in Turkish mythology as a vehicle for the transmission of identity,
lineage, and cultural values. The study, secondly, examines the forms of use and value of breast
milk, an output of the female body, in the cultural sphere, and endeavours to reveal the value system
centred on the female experience, productivity and sanctity embedded within these practices.
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Giris

Insanoglunun, dogdugu andan itibaren ilk besin maddesi ve hayatla ilk bag1 olan anne siitii, annenin
bebekle, bebegin hayatla, cevrenin anne ve bebekle insa ettigi iligskilerde belirleyici rol tistlenmis;
bu yoniiyle pek ¢ok kiiltiirde kutsanmistir. Bebegi karninda tagiyan, onu diinyaya getiren, siitiiyle
besleyen, onun sevgi ve giiven ihtiyacin1 karsilayan kadin bedeni ise eski medeniyetlerde
dogurganlig1 ve verimliligi itibartyla evrenle, diinyayla ve toprak anayla 6zdeslestirilmistir.
Uremeyi, insan soyunun devamini, bereketi, saghig1 ve cogalmay1 simgeleyen dogum ve sonrasini
kapsayan gecis donemi etrafinda her kiiltiir ve medeniyette pek ¢ok inang ve ritiiel gelismis,
ozellikle doguran ve emziren kadin figiirii antropomorfik Tanriga imgesini beslemistir. Buradan,
bir Ana Tanriga inanct dogmus ve din tarihi kokenli bir kavram olan Ana Tanriga tiplemesinin ¢ok
cesitli yonlerini iceren “Bliyiik Ana” imgesi belirmistir (Jung, 2012:17). Ana Tanriga kiiltiiniin,
asag1 yukar1 M.O. iki binli yillara kadar Ortadogu bélgesindeki gok gesitli kiiltiirlerde, varligini
stirdlirdiigii bilinmektedir (Berktay, 2016:45).

Emzirme ise, dogurma eyleminin ardindan gelerek beslenmeyi, giiglendirmeyi, tamamlamay1 ifade
eden anne merkezli bir diger eylemdir. Catalhdytik’te yapilan arkeolojik kazilar sonrasinda bulunan
iri gogiislii ve gobekli kadin formu verilmis tanrica heykellerinin bir kisminda tanrigalar, elleriyle
gogiislerini tutmus bir bigcimde yansitilmis ve boylece dogurganlikla birlikte emzirme eylemine de
bereket kavramlarimi yiiklenmistir. Bu nedenle heykellerde, ilgili imajlar yaratilirken bebegini
emziren anne motifi kullanilmistir (Albayrak,1997:58). Hera’nin oglu Herkiil’{i yenilmez yapan
anne siitiidiir. Yunan kozmolojisi mitolojisine gére Samayolu, Hera’nin figkiran siitiinden meydana
gelmistir. M.0.3000’li yillarda Siimer, Asur ve Babillerin Biiyilk Toprak Ana olarak 251
isimlendirdikleri ve yazgilari belirleyen yedi tanridan biri olan Tanriga Ninhursag’in Mezopotamya
krallarin1 emzirdigine inanilmustir (Pehlivanoglu-Unliioglu, 2019:22). Babillerin bas tanrigalar
olan Istar, tasvirlerde bebegini emziren bir annedir. Campbell’e gére Nil, Dicle-Firat, Indus ve Ganj
nehir yataklar1 ¢evresi, birer Tanriga diinyasidir ve antik uygarliklardaki Meryem Ana modeli,
“Horus’u emziren Isis” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Campbell, 2007:227).

Tiirk Mitolojisinde ve halk anlatilarinda besleyici ve yaratici bir iksir: Anne Siitii

Anne siitli, kadin bedeninden ayr1 diisliniilemez ve bu nedenle dogrudan tanriga kiilti ile
iligskilendirilebilir. Tiirk mitolojisinde Umay Ana, Ana Maygil, Ak Ene/Ana bu bicimde ¢esitli
fonksiyonlar1 olduguna inanilan disi ruhlardir. Cobanoglu, Tiirk kiiltiiriinlin ortaya ¢iktig1 cografya
olarak gosterdigi Giiney Sibirya ormani ve Altay Daglarinin, Tiirklerin en eski kiiltiir cografyasi
oldugunu sdyleyerek bu cografyada hala canli bir Umay-Tanriga dininin yasadigini ifade eder ve
anaerkil isleyise dikkat ¢ceker (Cobanoglu: 2012: 981). Rahimi ve plasentay1 temsil eden Umay,
Tiirk mitolojisinde kadinlarin dogumu ve ¢ocuklarla ilgili olan bir Tanrigadir (Coruhlu, 2015:45,
Roux, 2008:148). Bebegin, insanlarla konusmaya baslayincaya kadar Umay Ana tarafindan
korunduguna inanilir.

Sibirya Yakutlarina ait bir yaratilis mitinde ise Ana Tanriga, hayat agacinin gévdesinde belirerek

kendisinden dilekte bulunan Ak-Geng ile konusur. Bu kadin orta yasli, ciddi bakisl, saglart ugusan
ve gogiisleri ¢iplak olarak tasvir edilmistir. Tanriga, Ak-Geng¢’i emzirir. Siitli icen Ak-Geng,
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giiciiniin yiiz kat daha fazlalastigini hisseder (Campbell: 2010, 366). Sayan-Altay halk kiiltiirtindeki
Ulu Ana, diinya agacinda yasar ve kahramanlara memesinden siit verir (Karakurt, 2012: 95).

Tiirk mitolojisinde Verbitsky tarafindan derlenen Altay Yaratilis Destani’nda ‘ulu ana’ kavramini,
“Ak -Ene/Ak Ana” karsilar. Destan parcasi soyledir:

“Ulgen hep diisiinmiistii ta goklere bakarak
Bir diinya istiyorum bir soyla yaratayim
Bu diinya nasil olsun, ne boyla yaratayim
Bir Ak-Ana var idi yasardi su iginde
Ulgen’e séyle dedi, goriindii su yiiziinde
Yaratmak istiyorsan sen de bir seyler Ulgen
Yaratici olarak su kutsal sozii ogren!
De ki hep yaptim oldu baska bir sey soyleme!
Hele yaratir iken “Yaptim, olmadi!” deme!
Ak -Ana bunu dedi, sonra kayboluverdi
Denize dalip gitti, bilinmez noluverdi (0gel,2014: 446).

Metinde, Ak Ene aniden suyun i¢inde belirerek Diinya’y1 yaratma siirecinde olan Tanr1 Ulgen’e
yaratabilmenin kudretini gdsterir. Eril bir Tanr1 olan Ulgen’e yol gdsteren ve akil veren Ak-Ene,
bu durumda yaratmanin sirrina Ulgen’den daha nce vakif disil bir ruh gibi gériinmektedir.
252

Oguz Kagan ise anne siitiinii sadece bir kez emen bir destan kahramanidir. Olaganiistii 6zelliklerle
diinyaya gelen Oguz, annesi Ay Kagan’in memesini sadece bir defa emer, bir daha emmek istemez
(Reichl,2014:31). Oguz Kagan’in emdigi bu siit, Ak-Geng¢’in hayat agacit govdesinde beliren
Tanriga’nin siitiinii emmesine benzer. Boylece kahraman, ilk mayasini annesinden alir. Ote yandan
“ag1z” adi1 verilen koyu renkli ve sarimsi olan bu ilk siit, anne siitiiniin en degerli halidir. Oguz,
destan kahramani olarak hizl bir fiziksel gelisim gostererek yoluna devam ederken onun ilk besini
iste bu stittiir.

Koroglu destaninin Kazak versiyonunda Akanay, diismanlari tarafindan 6ldiiriildiiglinde hamiledir
ve mezarda dogum yapar. Mezarda dogan ¢ocuk, annesinin siitlinii emer. Kirk siltenler gelerek bu
bebege “Koroglu” adini verirler (Ekici, 2004:107). Bu anlatida cansiz bedeni ile dahi olsa annenin
toprak anayla birlesip bebegi besledigi, ona ilk mayasini siitilyle verdigi, bir ¢esit gii¢, kimlik ve
kisilik asiladigr goriilmektedir. Bebegin varligr ile birlikte annenin bedenine yiiriiyen siit, son
derece giiglii bir yasam kaynagidir ve bebegi hem fiziksel olarak hem de manevi agidan besleyip
giicli kalar.

15. yiizyilda yaziya gegirilen ve destandan hikayecilige gecis donemi eseri olarak nitelendirilen
Dede Korkut hikayelerinden biri olan Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu’nda ise anne siitii, 6liimciil
bir yaray1 tedavide kullanilir ve bu bi¢imiyle Boga¢ Han’a ikinci bir hayat bahseder. Babasinin
okuyla yaralanan Bogac¢ Han, onu aramaya gelen annesine yonelik soylamasina su sekilde baglar:
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“Berii gelgil ak siidin emdiigiim kadunum ana!” Boga¢ Han’1n sifasi, diinyaya geldiginde de ilk
besin kaynagi olan anne siitii olur:

Boz atl Hizir mana geldi. U¢ kerre yarami sigadi. Bu yaradan sana liim yokdur. Tag ¢igegi
anan stidi sana merhemdiir, dedi. Boyle degec kirk ince kiz yayildilar, tag cigcegi devsirdiler.
Oglanun anast emciigin bir sikdi, siidi gelmedi. Iki sikdi, siidi gelmedi. Ugiincide gendiiye
zarb eyledi. Kani toldi. Sikdi, siid ile kan karisuk geldi. Tag cicegi ile siidi oglanun yarasina
urdilar... Oglanun kirk giinde yarasi onald, sapasag oldi.(Ozgelik, 2005: 378).

Boylece annesinin siitii toprak ananin bagrinda yesermis dag cicegi ile bir araya gelerek onu
yasama dondiiren bir merhem olur. Topragin, tanrica bedeniyle 6zdeslestirildigi diisiintildiiglinde
anne ve toprak ana, viicuda getiren ve sagaltip besleyen olarak ayni sihri paylasirlar.

Halk hekimliginde anne siitiiniin sagaltim araci olarak kullanilmasi

Halk hekimligi gelenegi i¢inde anne siitiiniin, ¢esitli hastaliklar1 iyilestirmede kullanildig:
bilinmektedir. Kazaklara ait olan “Ana siiti bolaga ari as,ari em, el meyiri erge ari kiis, ari dem
(Anne siitii cocuga hem as hem ilac, halk mihribanhgi ere hem giic hem moral) ”(Ismail,1996:68)
atasdzii, bu inanc1 dile getiren giizel bir érnektir. Ozellikle yeni dogan hastaliklarinda anneler,
kolayca ulagilabilen anne siitiine ilag fonksiyonu yiikleyerek bazi durumlarda enfeksiyonu artirma
pahasina bebeklerini tedavi i¢in kullanmisglaridir.
253

Ozellikle geleneksel kesimde, bebeklerde goriilen gaz sancisi, sarilik, pamukcuk gibi
rahatsizliklar, bol anne siitii verilerek iyilestirilmeye calisilir (Giirarslan Bas, 2019:119).
Bebeklerde ishal, okstiriik, kulak agrisi, géz capaklanmasi gibi durumlarda emzirme veya
kulaga/gdze damlatma yoluyla tedavi uygulandig: bilinir (Giirarslan Basg, 2017: 27). Bebegin
fiziksel ozelliklerini iyilestirmek amaciyla da anne siitiinlin kullanildig1 bilinir. Anne siitii ile
silinen bebegin cildinin giizellestigine, gozlerine anne siiti damlatilan bebegin gdzlerinin
irilesecegine inanilir (Tas, 2019:111). Benzer halk inang ve uygulamalari, anne siitliniin kudretinin
cok eski donemlerden beri bilindigini gostermekte ve anne siitii halk arasinda sadece gii¢lii bir yeni
dogan besin kaynagi olmasinin 6tesinde bir sifa kaynagi olarak da kullanilmaktadir.

Siit hakky/Siit parasi

Halk inang, gelenek ve ritiiellerinde anne siitii ile ilgili gelenekler geg¢is donemlerinden olan
dogumda goriildiigii gibi evlenme geleneklerinde de goriilmektedir. “siit hakki, siit parasi”
tabirleri, Tiirk kiiltiir cografyasinda evlenmek iizere olan kizin annesinin, kizina emzirmis oldugu
helal ve temiz siit, onu dokuz ay karninda tasimis olmasi karsiliginda erkek tarafinca kiz tarafina
Odenen para ya da verilen hediyeyi ifade eder. Tiirkiye ve Tiirk kiiltiir cografyasinda yaygin olarak
goriilen bu gelenek, glinlimiizde de zayiflayarak siirmektedir. Annenin evladina verdigi emegin
hi¢bir maddi degerle karsilanmayacagi bilinmekte ve cogu zaman bu gelenek, goniil hosluguna
yonelik stirdiiriilmektedir. Bitlis, Mutki’de baslik parasinin haram olduguna inanilir ve bunun
yerine siit parasi alinir (Ergoz, 2019:166) Ardahan’da evlenecek olan kizin ¢eyizindeki eksiklikleri
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gidermesi igin kesilen bir miktar paraya “siit parasi”denir (Saltas,2016:72). Adiyaman Aguicen
Alevilerinde baslik parasinin yerini, gelinin ailesine ve akrabalarina verilen ¢esitli hediyeleri ya da
para anlamina gelen “siit paras1t” almistir (Kilig,2019:147). Malatya’da kalin ya da baslik parasi,
yerini siit hakkina birakmistir (Karaagag,2013:157). Amasya Tasova’da annesinin rizasini almig
olan gelinin bereketli, huzurlu bir yasam siirecegine inanilir ve siit hakki, altin ya da para olarak
damadin ailesi tarafindan kizin annesine verilir. Dogu Azerbaycan’da siit parast hediye
niteligindedir ve nikdh toreninde damat tarafindan gelinin akrabalarina verilir (Sardarinia,
2016:79). Kazaklarda baslikla birlikte verilen at, kizin annesine verilen siit hakkidir
(Mukhtarkhanova,2019:45). Duha Tiirklerinde siit hakki olarak kizin annesine sagimlik ren geyigi
verilir (Azatkhan: 2019:32).

Siit anne ve siit akranhgi

Bazi durumlarda annenin siitii, bebegi emzirmek i¢in yeterli olmayabilir ya da anne, herhangi bir
sebepten bebegini emziremeyebilir. Ozellikle kirsal kesimde yasayan annelerin, anne siitii ile
bebeklerini besleme secenekleri kalmadiginda, alternatif bir gidaya ulagsma imkanlar1 oldukca
kisithdir. Geleneksel yasamda, bu gibi bir durumlarda bebegi beslemek icin yaygin olarak
kullanilan ikinci bir yol, onu emzirecek bir siit anne bulunmasidir. Bebegi siitiiyle besleyen kadina
“siit anne”, kadinin esine “siit baba” ve cocuklarina ise “siit kardes” denir. Bu aile ve ¢ocuk
arasinda siit ile olusan bag, hayat boyu siirer. Siit ile saglanan bag, bir ¢esit kan bag1 muamelesi
goriir. Islamiyet dncesi Tiirklerin yasayis ilkeleri arasinda bu bigim bir yasak olmadig: halde siit
akrabaligi, Islam dininde evlilik engeli olusturur. Bugiin Tiirkiye’nin dort bucaginda, siit kardes ve 254
diger siit hisimlariyla evlenmek bir tabudur.

Tiirk halk hikayeleri ve masallarinda da anne siitliniin tabu oldugunun izleri agik¢a goriiliir. Arzu
ile Kamber hikayesinde Arzu ile Kamber’i ayirmak isteyen kocakari, bir kuzu keserek konu
komsuya ziyafet ¢eker. Bu ziyafetin ardindan Arzu ile Kamber’i nasil kardes yapacagi konusunda
danistig1 bir adam, kocakariya akil verir: “Arzu’nun anasinin siidiinden bir yemek yapip Kamber’e
vedir. O zaman baci gardas olurlar”(Simsek, 1987:293) der.

Tiirk masallarinda sikga rastlanan bir motif de masal kahramanin hizli bir sekilde ve aniden dev
anasinin ¢apraz bicimde sirtina attigi iri ve siitlii memelerinden siit emmesidir (Karakurt,2012:
180). Bu davranigin amaci, kahraman ile dev anasi arasinda siit akranlig: iligkisinin kurulmasini
saglamak ve kurulan bu yeni akranlik sayesinde dev anasini siit ogul karsisinda zararsiz hale
getirmektir.

Siit, ayn1 zamanda bir kimlik ve kisilik aktarim araci olarak kabul gordiigiinden siit anne se¢imi
onemlidir. Kiiltiiriimiizde yeni dogan bebegin cesur, becerikli, iyi ahlakli olarak biline kadinlara,
emzirtildigi bilinmektedir. Bu durumun aksi ise bebegin kot huylu bir kadina asla
emzirtilmemesidir. Dogu Azerbaycan’da bebek, kolay kolay baskasinin siitli ile emzirilmez. Siit
anne haram yemis, hirsizlik ve koétiiliikk yapmigsa bu kétii huylarin huyunun siit yoluyla bebege
gececeginden korkulur (Sardarinia, 2016:44). Bu da gostermektedir ki halk kiiltiir ve inanisi
acisindan anne siitli sadece bir besin araci degil, ayn1 zamanda bir ahlak tasiyicisidir. Anne siitli
her zaman safligin, temizligin, beyazligin simgesi olmus ve daima kutsanmistir. Annenin ¢ocuguna
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kazandiracag1 kimlik ve kisiligin aracisi, onun siitiidiir. Siit, anne kucagindaki bebegin ilk besini
olmasinin ¢ok 6tesinde bir ¢esit ilk maya niteligini tasir. Bebegin emdigi siit, onun ilerde nasil bir
insan olacagini belirleyen ilk etken maddedir.

Tiirkcede anne siitii ile ilgili kalip sozler ve deyimler

Tiirkiye’de, emziren kadin odaginda gelismis cesitli halk inanglari, siitii anne bedeninin de tizerinde
tutarak bebek ve siit arasinda 6zel bir iliski kuruldugunu gosterir. “siitii cekmek” deyimi, emziren
kadinin o an a¢ olmamasi ya da yiyeceklerden yemeyi arzu etmese dahi denk geldigi sofrada
mutlaka bir seyler yemesi gerektigi anlaminda kullanilan yaygin bir tabirdir. Siit, desteklenmek ve
beslenmek ister. Ardahan’da emzikli kadinin siitii azalmaya baslamigsa gittigi evlerden birinde
stitiiniin kalmig olabilecegine inanilir. Bu durumda anne, gittigi eve tekrar giderek “Gel siitiim,
gel ” demesine, “siit cagirma” denir (Saltas, 2016: 41). Annenin ¢ocuklarma ettigi beddualarin
cocuga herhangi bir zarar vermeyecegi inanci ise “siitiin (kotiiliiklerin) 6niine gegmesi” deyimiyle
ifade edilir.

Tiirkcede anne ve anne siitii ile ilgili mevcut deyim ve atasozleri, Tiirk toplumunda annenin,
cocugun ilk egitmeni, kisilik gelisiminin ¢ikis noktas1 kabul edildigini gdstermekte ve aile i¢inde
babadan ziyade annenin bu konuda belirleyici olduguna isaret etmektedir. Benzer bigimde “¢ig siit
emme”, “siitii bozuk olma”, “siitine kalmak”, “siitsiiz olmak”, “anasinin ak siitii gibi helal
etmek/olmak”™, “ana siitii gibi helal olmak”, “ana siiti gibi ak olmak™ gibi deyimler, Tiirk
kiiltiiriinde, dogum anindan itibaren bebege annesi tarafindan verilen siitiin, maddi besin degerinin 255
yani sira onun kisiliginin olusumunun da ilk mayasi olduguna inanilmasindan kaynaklanir. Bebegi
biyolojik olarak var eden ve besleyen anne, onun toplumun bir ferdi olarak sergileyecegi iyi ve
kotii biitiin davraniglarin ilk kaynagi ve terbiyecisidir. Cocuk, her ne kadar aile i¢inde anne ve baba
ile biiyiiyor olsa da,toplum nezdinde besikte baslayan yasam yolu mezara dogru giderken gosterilen
davranis bi¢gimlerinin, taginan ahlakin sorumlusu olarak anne goriilmektedir.

Sonug

Tiirk kiiltiir cografyasinda anne siitii ahlaki toplumsal ve kisisel mirasin devralindigt manevi bir
bag kurucudur. Safligin, sevginin, ve bereketin sembolii olmasinin yani sira anneden bebege
aktarilan nitelikler biitiinii icerir. Anne siitii, dogum ve kadin bedeni ile dogrudan iligkili oldugu
icin Oziinde ana tanriga kiiltiiniin bereket, dogurganlik ve yasam vericiligi ile ilintilidir. Bu yoniiyle
hem biyolojik bir ilk besin hem de kutsal bir yaratma giiciiniin tezahtirtidiir.

Uremenin ve bereketin sembolii olan anne siitii, destan ve halk hikayeleri basta olmak iizere anonim
halk anlatilarinda kahramanin sonsuz giiciiniin kaynagi, beslendigi ilk goze, mucizevi bir
tyilestirici s1vi olarak karsimiza ¢ikar. Benzer bigimde ¢esitli pratiklerin hammaddesini olusturarak
yeni doganin iyilestirilmesinde, giizellestirilmesinde kullanilir.

Anne siitii, dogum ve diiglin gibi gecis ritiiellerinde de kullanilan sembolik degeri giiglii bir
imgedir. Evlenecek kizin annesi i¢in istenen “siit hakki1”, baz1 yorelerde evlilik téreninin bir
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parcasiyken annesi tarafindan emzirilemeyen bebegi baska bir kadinin emzirmesi yoluyla olusan
“siit annelik, siit kardeslik gibi kan bag1 igermeyen akrabaliklar da siit aracili1 ile tesis edilmistir.

Anne siitiiniin halk kiiltiirtindeki karsiligini, Tiirkgede kullanilan kalip s6z ve tiimcelerde
bulabilmek miimkiindiir. Cocugun annesi ile kurdugu iliskinin iletken ve belirleyici niteligi,
annenin ¢ocugun kimlik ve kisiliginin olusumundaki etkisi de bu simge siv1 {izerinden belirlenir.
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