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Ozet

fcecek Kkiiltiiriiniin temel ¢ikis noktasi biyolojik bir ihtiya¢ olsa da tarihsel siire¢ icerisinde bu
ihtiya¢ yalnizca hayatta kalma amacimi agarak keyif ve haz veren bir tiikketim unsuruna
doniismiistiir. Icerdigi besin degerleri ve su oraniyla yasamsal énem tastyan igecekler, zamanla
damak tadina hitap eden bir ¢esitlilik kazanmistir. Bu doniisiimde cografi kosullar, yerel bitki
ortiistii, sosyo-kiiltiirel yapi, ticaret ve teknolojik ilerlemeler belirleyici rol oynamistir. Osmanli’dan
glinlimiize uzanan bu tarihsel ¢izgide sekillenen i¢ecekler, Tlirk mutfaginda kalici bir yer edinmis
ve toplumsal tercihlerde Onemli bir yer tutmustur. Bu iceceklerin tiiketildigi, isimleriyle
0zdeslesmis 6zel mekanlar da bu kiiltlirel yapinin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmistir. Geleneksel
bitkisel igeceklerden baslayarak, teknolojik gelismeler ve toplumsal doniisiimler neticesinde igecek
tiirleri hem c¢esitlenmis hem de nitelik bakimindan degisime ugramistir. Ancak bu gelismelerin
yaninda, dogalligin yitimi ve kiiltiirel 6zgilinliigiin zayiflamas1 gibi olumsuz etkiler de goriilmiistiir.
Gilinlimiizde yayginlasan kolay erisim, hizli tiikketim ve endiistriyel tiretim anlayis1, gegmisin zengin
icecek kiiltiiriinii sadelestirerek ticarilestirmistir. Dolayisiyla bugiinkii i¢ecek kiiltiirii, bir yandan
geemisten gelen geleneksel tatlar1 yasatmaya c¢alisirken, diger yandan modern yasamin etkisiyle
kokli bir doniisiim siireci gegirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cay, Kahve, Icecek Mekanlari, Gazli Igecekler, Tiirk Mutfag:.
Abstract

While the fundamental origin of beverage culture is a biological need, over time, this need has
transcended mere survival and evolved into a source of pleasure and enjoyment. Beverages, vital
for their nutritional value and water content, have gradually acquired a diversity that appeals to the
palate. Geographical conditions, local flora, socio-cultural structure, trade, and technological
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advances have played a decisive role in this transformation. Beverages, shaped along this historical
trajectory stretching from the Ottoman Empire to the present, have gained a permanent place in
Turkish cuisine and hold a significant place in social preferences. Special venues, identified with
their names, where these beverages are consumed have emerged as part of this cultural structure.
Starting with traditional herbal beverages, technological advances and social transformations have
led to both diversification and qualitative changes in beverage types. However, these developments
have also been accompanied by negative impacts such as the loss of naturalness and the weakening
of cultural authenticity. Today's widespread understanding of easy access, fast consumption, and
industrial production has simplified and commercialized the rich beverage culture of the past.
Therefore, while today's beverage culture strives to preserve traditional tastes from the past, it is
also undergoing a radical transformation under the influence of modern life.

Keywords: Tea, Coffee, Beverage Venues, Carbonated Drinks, Ottoman Cuisine.

GIRIS

Osmanli Devleti, izledigi fetih politikalar1 ve dzellikle Istanbul’un fethiyle birlikte, zengin ve
kozmopolit bir kiiltiirel yapiya kavusmustur. Bu ¢ok katmanli yapinin dogal bir yansimasi olarak,
yeme-igme kiiltiirii de farkli donemlerde ¢esitli etkiler altinda kalarak siirekli bir doniisiim ve
cesitlenme stireci yagsamistir (Yigit ve Ay, 2016, s. 9). Yemek kiiltliriiniin tamamlayic1 bir unsuru

olarak igecekler, yalnizca beslenme isleviyle sinirli kalmamais; sicak iklim kosullarinda serinletici,
soguk havalarda ise viicut 1s1sin1 dengeleyici 6zellikleriyle 6nemli bir rol tistlenmistir. Bunun yani1
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sira, belirli icecek tiirleriyle 6zdeslesen mekanlarin ortaya ¢ikmasi ve bu alanlarin sosyal etkilesimi
tesvik eden ortamlar haline gelmesi, iceceklerin kiiltiirel yagam igerisindeki vazgecilmezligini
pekistirmistir (Yerasimos, 2011, s. 257). Osmanli Istanbul’u, dzellikle sifali ve bitkisel igerikli
icecekler bakimindan oldukc¢a zengin bir gesitlilige sahipti. Bu baglamda, rahatlatict ve serinletici
ozellikleriyle 6ne ¢ikan ve “serbet” adiyla anilan igecekler kullanilmistir (Abdulazizbey, 1994, s.
152). Bu kiiltir Selguklu donemine kadar uzanmakta ve toplumsal hayatta onemli bir yer
tutmaktaydi. Selcuklularda 6zellikle 6zel giin ve ritiiellerde ¢igeklerden, meyvelerden ve siitten
yapilmis mis kokulu serbetler ikram edilmis ve giindelik hayatta da ¢okea tiiketilmistir (Oral, 1957,
s. 33). Gegmisten miras kalan bu koklii serbet kiiltiirii, giiniimiizde Istanbul’un bazi tarihi
semtlerinde, geleneksel yontemleri siirdiiren seyyar serbetciler araciligiyla yasatilmaya devam
etmektedir.

Osmanli’dan giiniimiize kadar uzanan; salep, mahlep, boza ve ayran gibi bir¢ok icecek tiirii de
Osmanl1 i¢ecek kiiltiiriiniin en 6nemli yap1 taslarini olusturmaktaydi. Aroma ve lezzetiyle en keyifli
iceceklerden biri olan (Aksam 30.05.1939, s. 7), Osmanl topraklarina gelis serliveni konusunda
mubhtelif goriislere dayanan kahve ise (Tastan, 2009, s. 61), Yemen’den Kahire, Halep, Sam
sonrasinda ise Istanbul’a geldigi bilinmektedir (Toros, 1998, s. 10). Mekanla biitiinlesmesi ise
Halep’ten Hakem, Sam’dan Sems adl1 tiiccarlik yapan iki Arap Suriyeli’nin istanbul’a gelip ilk
kahvehaneyi (Tahtul’Kal’e) Tahtakale’de agmalari ile baglamigtir (Aksam, 20.05.1944, s. 6; Son
posta, 08.25.1936, s. 6-8). Bu da uzunca yillar higbir igecege nasip olmayan bir igecek kiiltiiriiniin
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olusmasina zemin hazirlamistir. Sonrasinda ise sayilar1 giderek artan her sosyal siniftan insanlarin
bulusma noktasi haline gelmistir (Aksam, 16.08.1938, s. 8; Aksam, 30.07.1938, s. 9). Batilagsma
stirecinde mekansal baglamda alafranga kiiltiiriiniin yerlesmesi gerek kahve gerekse de kahvehane
kiiltiiriinii farkl1 bir forma tasimistir (Ozer, 2014, s. 195-200). Geleneksel kahvehaneler yerini cafe
& pastane; kahve ise Espresso, Cappuccino gibi kahvenin farkli formlarina birakmistir. Espresso
ve Cappuccino gibi kahvenin farkli formlarinin yerlesmeye baslamasiyla birlikte, geleneksel
tiketim aliskanliklarinda degigsimler gozlemlenmistir. Bu doniisiimiin  en dikkat c¢ekici
orneklerinden biri ise “Baylan Pastanesi” olmustur (Simyonidis, 2018, s. 333-335).

Kiiltiirtimiizde 6zel bir anlam tasiyan ¢ay, 6nemli i¢ecekler arasinda miistesna bir konuma sahiptir.
Tiirkiye’de cayin bir tutkuya doniismesi, ¢ay tariminin baslamasi ve bu alanda izlenen istikrarl
tarim politikalar1 sayesinde miimkiin olmustur. Bu siire¢ sonucunda Tiirkiye, cay tiiketimi
acisindan diinya siralamasinda on siralarda yer alan iilkelerden biri haline gelmistir (Kuzucu, 2012,
s. 66; Ulus,17.07.1947, s. 1; Cay Uriin Raporu, 2023, s. 7). Cumhuriyet donemi ile birlikte meydana
gelen sanayilesme ve tarimdaki modernlesmenin etkisiyle (DIBTDA, 36058-142460-615, s. 3),
fabrikasyon yontemlerle iiretilen aromatik meyve sulari ile gazli ve asitli igecek endiistrisi 6nemli
bir gelisim gdstermistir. Bu doniisiim, geleneksel igecek kiiltiiriinde koklii degisimlere yol agmustir.
Gazoz, meyveli gazoz, meyve suyu ve kola gibi ¢esitli sanayi iiriinii icecekler, toplumun genis
kesimleri tarafindan benimsenmis ve yaygin olarak tiiketilmeye baglanmistir. Buna paralel olarak,
icecek tiiketim oranlarinda da belirgin bir artis yasanmistir. Ozellikle iiretim ve dagitim alanindaki
teknolojik gelismeler, bu tiir iceceklere erisimi kolaylastirarak tiiketim aligkanliklarinin
doniismesinde etkili olmustur.

1. Arastirmanin amaci

Bu calismanin genel amaci, Osmanli’dan giliniimiize uzanan igecek kiiltiiriiniin tarihsel gelisimini,
toplumsal islevlerini ve kiiltlirel doniisiimiinii incelemektir. Bu baglamda, Osmanli igecek
kiiltiirlinde 6nemli bir yer kaplayan serbet geleneginin toplumsal yasamdaki yeri ele alinacak;
kahvenin Osmanli’ya gelis siireci, kahvehanelerin sosyal hayat {izerindeki etkileri ve Batilasma ile
birlikte gecirdigi donilisim degerlendirilecektir. Ayrica, ¢cayin Tiirkiye’de yayginlasma siireci ile
tarimsal politikalar arasindaki iligki incelenecek; Cumbhuriyet donemiyle birlikte gelisen
fabrikasyon iceceklerin tiiketim aligkanliklar: {izerindeki etkileri analiz edilecektir. Son olarak,
geleneksel ve modern igecek kiiltiirleri arasindaki siireklilik ve degisim dinamikleri karsilagtirmali
olarak ortaya konulacak ve igeceklerin yalnizca bir beslenme unsuru degil, ayn1 zamanda sosyal
etkilesim, mekansal kimlik ve kiiltiirel aidiyet baglamlarinda oynadigi roller tartisilacaktir.

2. Yontem

Bu calismada Osmanli’dan Cumhuriyet donemine uzanan icecek kiiltiirlindeki doniisiimiin
incelenmesinde nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Arastirma kapsaminda dncelikle konuya
iliskin ikincil kaynaklar, yani akademik kitaplar, makaleler ve tezler taranarak mevcut literatiir
degerlendirilmistir.
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Bunun yaninda, dénemin igecek kiiltliriinii ve toplumsal yasamdaki yerini dogrudan yansitan
birincil kaynaklar kullanilmistir. Bu baglamda 6zellikle Osmanli ve erken Cumhuriyet donemine
ait arsiv belgeleri, donemin siireli yayinlar1 (gazeteler, dergiler) ve hatirat tiirlindeki eserler
incelenmistir. S6z konusu kaynaklar, igeceklerin sadece ekonomik boyutunu degil; ayn1 zamanda
giindelik yasam, sosyo-kiiltiirel aligkanliklar ve toplumsal iliskilerdeki islevini ortaya koymak icin
degerlendirilmistir.

Veriler, tarihsel arastirma teknigi cercevesinde kronolojik olarak smiflandirilmistir. Osmanl
donemi ile baglayan inceleme, Cumhuriyet’in ilk yillar1 ve 20. ylizy1l ortalarina kadar devam eden
sire¢ icerisinde; kahve, c¢ay, gazoz ve meyve suyu gibi farkli icecek tiirleri iizerinden
karsilastirmali bir analiz yapilmistir. Boylece i¢ecek kiiltiirliniin degisiminde etkili olan ekonomik,
politik ve kiiltiirel faktorler biitiinciil bir bakis agistyla ele alinmistir.

3. Tarih Ekseninde Mekanlarla Ozdeslesmis Cay ve Kahve Tiiketimi Ahskanhgimmin Tiirk
Toplumu Uzerindeki Degisimi

3.1. Kahve & Kahvehane

Aromatik kokusu ve lezzetinden kaynaklanan haz duygusuyla tiryakilerine keyif veren kahve, Tiirk
toplumunda yalnizca bir i¢cecek olmanin 6tesine gegerek giiglii bir duygusal ve kiiltiirel anlam da
yiiklenmistir (Aksam 30.05.1939, s.7). Kahvenin toplumsal yasamda daha genis bir yer
edinmesiyle birlikte, zamanla kendi adiyla 6zdeslesen bir mekan kiiltiirli de olusmaya baslamistir. 46
Bu durum, kahvenin yalnizca bir igecek degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimi besleyen bir arag
olarak konumlanmasina zemin hazirlamistir (Aksam, 20.05.1944, s. 6). Kimligini kaybetmeden
giiniimiize ulagsmay1 basaran kahveyle birlikte, bu igecekle 6zdeslesen kahvehaneler de 6zellikle
Osmanli doneminde halk yasaminda vazgegilmez bir yer edinmistir. Kahvehaneler, yalnizca kahve
tikketim alanlar1 degil; ayn1 zamanda bulusma mekanlar1 arasinda yer almistir (Aksam, 30.07.1938,
s. 9).

Kahve, tarihsel siiregte yalnizca bir icecek olarak degil, ayn1 zamanda besin kaynagi olarak da
kullanilmistir. Nitekim kahve agacinin asirlardir yetistigi Habesistan’da, halk bu bitkinin
cekirdeklerini kavurup 6giiterek uzun siire ekmek yapiminda kullanmistir. XV. yiizyila kadar temel
gida maddesi iglevi goren kahve, so6z konusu ylizyilda Arap cografyasina tasindiktan sonra,
besleyici 6zelliginden ziyade keyif verici nitelikleriyle 6ne ¢ikan bir igecege déniismiistiir (Unver,
1963, s. 41). Yemen’den baslayarak Islam diinyasina, oradan da Anadolu topraklarina yayilan
kahve, zamanla farkli cografyalarda benimsendigi bi¢cimiyle sunum ve hazirlama teknikleri
bakimindan ¢esitli varyasyonlara ugramistir (Aksam,10.06.1937, s. 9). Osmanli doneminde kahve,
fazla kavrulmadan hazirlanmaktayd:. Ogiitme islemi ise degirmenler yerine geleneksel olarak iki
tag arasinda ezilerek gerceklestirilirdi. Ardindan, seker orani istege gore ayarlanarak (sekerli, az
sekerli veya sade bigiminde) hazirlanirdi. Kimi zaman da igerisine nane yapragi eklenerek farkli
tatlar elde edilirdi. Bu sekilde hazirlanan kahve, zarif porselen fincanlarda sunularak hem gorsel
hem de aromatik bir deneyim sunardi (Ulus, 20.03.1938: 7). Yemen lizerinden Anadolu’ya ulasan
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kahve, zamanla farkli cografyalara yayilirken, 6zellikle Tirk topraklarinda gelistirilen 6zgiin
pisirme teknigi, kavurma derecesi ve 6glitme bigimi sayesinde kendine has bir kimlik kazanmistir.
Bu 6zgiin hazirlama ydntemi, kahvenin uluslararasi diizeyde “Tiirk kahvesi” adiyla taninmasina ve
bu adla anilmasina zemin hazirlamistir (Unsal, 1994. C.6, s. 5). Nitekim kahvenin, 6zellikle Avrupa
basta olmak {izere diinyaya yayilmasinda Osmanli Devleti’nin 6nemli bir rol oynadigt goriilmiistiir
(Aksam,10.06,1937, 5. 9).

1930’Iu y1llara kadar Istanbul’da Emindnii-Tahmis Sokak hem ¢ig kahvenin temin edildigi hem de
dibeklerde ogiitiilen kaliteli kahvenin merkezi olarak bilinmekteydi. Ancak 19. yiizyilda Yemen’in
Osmanli hakimiyetinden ¢ikmasi, Osmanli toplumunu yiiksek kaliteli Yemen kahvesinden
mahrum birakmistir. Bu gelismenin ardindan, Yemen kahvesinin yerini Brezilya’dan ya da daha
diisiik kaliteli Kenya gibi Afrika iilkelerinden ithal edilen kahve cesitleri almistir. Ancak bu
kahveler, halkin aliskin oldugu damak tadina hitap etmediginden, kimi zaman nohut kavrularak
kahve yerine tiiketilmis, kimi zaman ise Brezilya kahvesi tercih edilmistir (Yeni Istanbul,
04.05.1950, s. 5). Giiniimiizde geleneksel Osmanli kahvehanelerinin 6zgilin yapisindan eser
kalmamistir. Oysa Osmanli doneminde, ozellikle Istanbul’daki kahvehaneler; sarniglara sahip,
cigeklerle bezenmis bahgelere bakan ve ferah mimari 6zellikleriyle dikkat ¢eken mekanlardi. Buna
karsin, Cumhuriyet donemiyle birlikte insa edilen kahvehaneler, genellikle caddeye bakan, yogun
kalabalik ve giirtiltiiniin hakim oldugu alanlarda konumlanmis, dolayisiyla da eski kahvehane
kiiltiirtinden uzaklasmistir. Ayrica Osmanli kahvehanelerinde yaygin olarak bulunan, kisinin
ayagini altina alarak veya bagdas kurarak oturmasina imkan taniyan geleneksel sedirler (peykeler),
modern kahvehane anlayisinda yerini tamamen farkli bir oturma diizenine birakmistir (Aksam,
30.07.1938, s. 9). Osmanli Devleti’nin son donemlerinde, Avrupa tarzinda hizmet sunan
mekanlarin sayisinda gozle goriiliir bir artis yasanmistir. Bu durum, geleneksel kahve ve kahvehane
kiiltliriinde koklii bir doniistimiin baslangicini teskil etmistir. Zamanla, kiiltiirel kimligi ve sosyal
isleviyle onemli bir yer tutan kahvehaneler, bu yeni mekansal formlar karsisinda gerilemistir.
Bunlarin yerlerini ise daha modern anlayisla tasarlanmis pastane ve kafeler almaya baslamistir.
Boylece, toplumsal hafizada derin izler birakan klasik kahvehane kiiltiirli, doniisen kent yapisiyla
birlikte giderek siliklesmistir (Ozer, 2014, s. 195-200). Cumhuriyet sonras1 donemde, 6zellikle
Istanbul’da pastane sektdriinde deneyim sahibi olan Arnavut kokenli azinliklarin agtig1 isletmeler,
sehirdeki mekansal doniisiim siirecine 6nemli katki saglamistir. Bu siirecte, daha dnce de ifade
edildigi lizere, geleneksel Tiirk kahvesi kiiltiirii yerini giderek Avrupai tarzda sunulan kahve
cesitlerine birakmaya baglamistir. Espresso, Cappuccino gibi Bati kokenli kahve tiirlerinin
yayginlagsmasi hem tiiketim aligkanliklarin1 hem de sosyal mekan anlayisini dontstiirerek, Tiirk
kahvesinin uzun yillar stirdiirdiigii kiiltiirel iistiinliiglin zamanla zayiflamasina neden olmustur
(Simyonidis, 2018, s. 333-335). Bununla birlikte Cumhuriyet doneminin modernlesme
dinamikleriyle birlikte, Alaturka—Alafranga ikil iligi biiyilik 6l¢iide zayiflamis; Bat1 tarzi eglence
anlayisi ile modern yeme-igme mekanlart artik sinirli ve lokal bir yama olmaktan ¢ikmis, kentsel
yasamda baskin bir kiiltiirel model haline gelmistir (Egribel, 2015, s. 316).
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1960’11 yillardan itibaren ise kahve diikkanlarimin sayisinda belirgin bir artis yasanmistir. Buna
paralel olarak kahve makinelerinin kullanimi1 da yayginlagsmistir. Bu gelismeler, kahve hazirlama
ve sunum bigimlerinde teknolojik doniisiimii beraberinde getirmistir. Ayni zamanda, Starbucks ve
Gloria Jean’s gibi kiiresel markalarin ortaya cikisi, kahve sektoriinde hem cesitlilik hem de
rekabetin artmasina zemin hazirlamistir (Kefeli, vd. 2020, s. 135). Kiiltiirel alandaki kiiresellesme,
ulus, millet, bolge ve bireyler arasindaki kiiltiirel farkliliklarin homojenlestirilmesine yonelik bir
stireci de beraberinde getirmistir. Bu baglamda, belirli cografyalarda tiretilen kiiltiirel tirtinlerin
kiiresel Olgekte dolasima sokulmasi, kiiltiirel ¢esitliligin yerini giderek “tekdiize” bir kiiltiirel
yapiya birakma egilimini ortaya koymustur (Degerli-Degerli, 2019, s. 243). Endiistriyel toplumda
glinimiiz kahve sektorii ve benzeri sektorler icin genel bir degerlendirme yapilacak olursa
kapitalizmin siirdiiriilmesi adina artik metalar yasam stili olarak insanlara sunulmakta ve bagimlilik
olusturulmaktadir. Bu baskin giiciin devamlilig1 i¢in uygun bir kiiltiir liretilmekte ve kapitalist
kurallar ¢ercevesinde kitle tekrardan yapilandirilmaktadir.

3.2. Cay

Cumhuriyet donemi ile birlikte Osmanli’dan miras kalan koklii bir yeme i¢cme aligkanligiin farkl
bir tutkuya yerini birakmada en radikal degisim 6rneklerinden biri de kahve keyfinin kendini ince
belli bardakta sunulan ve gliniimiizde de her an her yerde keyifle tiikketilen ¢ay kiiltiiriine birakmasi
olmustur.

Cin imparatoru Shen Nong’un iktidar1 doneminde ilk defa kesfedildigi bilinen ¢ay, dini ritiiellere 48
gore bir ¢ay igme toresi ile VI. ylizyilin sonlarina dogru Japonlar tarafindan kullaniimaya
baslanmustir. Cayin bir sonraki duragi ise Endonezya Cava (Java) olup diinyanin birgok bdlgesine
yayllmistir (Reimetz, 2003, s. 7), Diinya cay iiretim plantasyon alanlarimin %50’si Cin’de
bulunmaktadir. Cin’in bir¢ok yerinde ¢ay iiretimi yapilir. Giiniimiizde Hindistan, Sri Lanka, Kenya,
Vietnam, Endonezya gibi iilkeler ¢ay iiretiminde ilk siralardadir ve bu iilkeleri Tiirkiye takip
etmektedir (Cay Calistay1, 2019, s. 20). Buna ragmen ¢ay ile ¢ok ge¢ tanisan Tiirk toplumu Cin ve
Hindistan gibi niifus bakimindan kalabalik ve diinya ¢ay iiretim kapasitesinin biiyiik cogunlugunu
ellerinde tutmalarina ragmen kisi bast en ¢ok cay tiiken iilkeler arasinda Tirkiye’nin ilk sirada
olmasi (Cay Uriin Raporu, 2023, s. 7; Ali Nazima, 1893, s. 3), caya olan tutkuyu kamtlariyla gozler
oniline sermektedir.

Osmanli’da cayin bir icecek olarak kismen de olsa benimsenmesi veyahut taninmasi 1600’1ii yillara
dayanmaktadir. Birgok bolgeye gore, iiretim ve tliketimine daha ge¢ baslanan ¢ay, daha sonra
Japonya’dan 1800’lii yillarda getirtilen ¢ay tohumlarinin Osmanli topraklarinda ekim denemeleri
ile iiretilmeye baglanmistir. Cay {liretim c¢abalarinin asil gayesi ise, tarimsal faaliyetlerde ¢esitlilik
olusturarak tarimsal ekonomiyi kalkindirmakti (BOA.Y.PRAK.OMZ. 1/84 (27.10.1312). Soz
konusu igecege yonelik ilginin artmasinda belirleyici bir donliim noktast ise (1853-1856) yillari
arasinda gerceklesen Kirim Harbi olmustur. Osmanli Devleti’nin Rusya’ya kars1 yiiriittiigii Kirim
Harbi sirasinda Ingiltere ve Fransa ile ittifak kurma gabalar1, bu devletlerin askerleri ve onlarin

Year 2025, Volume-12, Issue-4 Journal homepage: https://share.google/0GGau8uM5Zgb1Rwrl



EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES
Vol: 12. Issue: 4 August 2025 DOI: http://doi.ore/10.5281/zenodo.17009513

ailelerinin Istanbul’a gelerek bir siire burada ikamet etmelerini zorunlu kilmustir. Miittefik
kuvvetlerden Ingilizlerin sahip oldugu koklii cay kiiltiirii, bu siiregte Osmanli toplumuyla temas
kurmus ve ¢ayla olan yogun iligkileri neticesinde Osmanli topraklarinda da cay tiiketiminin giderek
yayginlasmasina zemin hazirlamistir. Nitekim Ingiliz askerlerine Istanbul’da tahsis edilen
kiglalarda, sabah kahvaltilar1 cayla baglamakta ve bu aligkanlik Osmanli ¢evrelerinde dikkat ¢ekici
bir etki yaratmaktaydi (Aksam, 29.01.1939, s. 7). Gliniin her 6giiniinde yogun sekilde cay tiiketen
Ingilizlerin, &zellikle ikindi vaktini “cay saati” olarak adlandirarak bu zaman diliminde bol
miktarda ¢ay igtikleri gézlemlenmistir. Bunun yani sira, sosyal yasamlarinda énemli bir yer tutan
cay balolar da Ingiliz kiiltiiriiniin vazgecilmez gelenekleri arasinda yer almistir (Cumhuriyet,
06.02.1939, s. 5; Vakit, 18.03.1940, s. 4). Hatta iyi bir ¢ayin nasil demlemesi hususunda Ingiliz
cay gurmeleri referans almird: (Yeni asir, 19.04.1938, s. 5). Uzun bir siire Istanbul’da kalmalar
burada ¢ay kiiltliriiniin olusmasina katki sagladigi gibi, tertipledikleri cay partileri ile de
kiiltiirimiizde o donem heniiz olugsmamis igkili ve yemekli bir toplanti kiiltiirliniin olusmasini da
ortaya ¢ikarmistir (Harmandar, 2020, s. 117-118). Cayin ithal bir iiriin olmasi ve yiiksek maliyeti
nedeniyle, baslangicta daha ¢ok {iist sinifa mensup bireyler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir
(Kuzucu, 2012, s. 60).

Cay kiiltiiriiniin geligsmesiyle birlikte zamanla klasik Osmanli kahvehaneleri de cay satisina
baslamis, siire¢ icerisinde devlet memurlar1 ve 6zellikle entelektiiel kitle arasinda da ¢ay igme
kiiltiirii yayginlagsmistir. Yine bu zaman diliminde ¢ay ocaklarinin artmasiyla birlikte ¢cay daha
genis kitlelere ulasmistir (Kuzucu, 2012, s. 66).

Cumhuriyet’in ilk yillarina kadar Tiirkiye’de ¢ay yetistiriciliginin yeterince gelismemesi ve
tiretimin basladigi donemde i¢ talebi karsilayacak diizeye ulasamamasi, 1960’lara kadar c¢ay
ithtiyacinin 6nemli bir bdliimiiniin ithalat yoluyla karsilanmasini zorunlu kilmustir (Cay Sektorti
Raporu, 2016: 8). Tirkiye’de cay tarimina yonelik ilk altyapr calismalari 1917 yilina
dayanmaktadir. Bu dogrultuda, Batum ve cevresinde incelemelerde bulunmak iizere aralarinda
Ziraat Okulu Midiir Vekili Ali Riza Erten’in de yer aldig1 bir heyet gorevlendirilmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda, Batum ile Dogu Karadeniz bolgesinin benzer iklimsel ve toprak
ozelliklerine sahip oldugu tespit edilmis ve ¢ay ile narenciye bitkilerinin s6z konusu bolgede
basarili sekilde yetistirilebilecegi kanaatine varilmistir (Cay Calistayi, 2019, s. 20). 1924 yilinda,
Dogu Karadeniz bolgesinde yasanan gog, issizlik ve ekonomik sorunlara ¢oziim iiretme amaciyla,
1917 tarihli inceleme raporunun bulgular1 da dikkate alinarak, TBMM c¢ay, portakal, findik ve
limon gibi bazi tarim iriinlerinin iilke genelinde yetistirilmesini tesvik etmeye yonelik bir adim
atmistir. Bu kapsamda, 6zellikle Rize ve ¢evresinde cay tariminin baslatilmasini amaglayan 407
say1li1 Kanun kabul edilerek yiiriirliige konmustur (TBMM ZC, C. 5, 96. Ictima, 7 Kasim, s. 1340).
Rize’de ¢ay tarmmmin gelistirilmesi siireciyle yakindan ilgilenen Ismet Inénii, bu alandaki
calismalar1 dogrudan desteklemistir. Bu dogrultuda, 1935 yili itibariyla Rize’nin ¢esitli koy, kasaba
ve mahallelerinde ¢ay arazileri olusturulmustur. Bunun sonucunda sistemli bir bi¢imde toprak
hazirligina ve tarimsal iiretim faaliyetlerine baslanmistir (Ulus, 14.06.1939, s. 6). Yiiriitiilen
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sistemli calismalar neticesinde, Tiirkiye’de ¢ay hasadi ilk kez 1938 yilinda gerceklestirilmistir. Bu
iiretim stlirecinden olumlu sonuglar elde edilmesi ve ¢ayin artik iilke topraklarinda yetistirilebilir
hale gelmesi tizerine, 1940 yilinda “Cay Kanunu” ¢ikarilmis ve ¢ay iiretimi devlet tekeline alinarak
yasal bir ¢erceveye kavusturulmustur (Gode, vd. 2023, s. 1234). Rize, cay iiretimi a¢isindan
giderek stratejik bir merkez haline gelmistir. Bu durum, bolgenin ¢ay tarimiyla 6zdeslesmesine yol
acmistir. Nitekim Osmanli doneminde “Mapavri” olarak bilinen yerlesim yeri, Cumhuriyet
doneminde artan ¢ay liretimiyle birlikte “Cayeli” adiyla anilmaya baslanmistir. Bu baglamda, 25
Ocak 1944 tarihinde ¢ikarilan 1580 sayili Belediye Kanunu kapsaminda s6z konusu yerlesimin adi
resmi olarak “Caybas1” olarak degistirilmistir (BCA, 30.18.1.2/104.9.1). ilerleyen yillarda ise s6z
konusu yerlesim yeri bdlgenin cay lretimiyle kurdugu gii¢lii iliski dogrultusunda resmi olarak
“Cayeli” adiyla amilmaya baslamistir (Yeni Sabah, 16.08.1950, s. 3). 1943 yilinda projesi
tamamlanan (DIBTDA, 534.37065.148768.44), ayrica isleyisi icin Avrupa iilkelerinden gerekli
techizat ve makinalar1 alman' Tiirkiye'nin ilk ¢ay fabrikas1 1947 yilinda Rize’de agilmustir
(Ulus,17.07.1947, s. 1). Fabrikanin ag¢ildig1 donemde, bir y1l i¢inde iilke genelindeki ¢ay ihtiyacinin
yarisin1 karsilayabilecek kapasiteye ulagsmasi ongdriilmekteydi (Ulus, 14.06.1939, s. 6). Fakat
Oonemli bir kapasite ile ise baslayan cay fabrikasi ilk donemlerde i¢ pazarda tiilketime cevap
verememis ve ¢ay acigl ithal cay ile telafi edilmistir. 1964 yilina gelindiginde ise artik ¢ay iiretimi
i¢ pazari karsilayacak dereceye gelmis ve o tarihlerde ¢ay ithalat1 da durdurulmustur (Cay Sektori
Raporu, 2016, s. 8). Rize’nin yani1 sira Trabzon, Artvin, Giresun ve Ordu illeri de yas ¢ay iiretimi
yaparak llke cay ihtiyacinin kargilanmasina katki saglamaktaydi (Cay Calistayi, 2019, s. 20). Bu ¢
tir olumlu gelismeler, kamusal alanlarda da etkisini gostermis ve toplumsal yasami dogrudan
etkilemistir. Kurumsal diizeyde yasanan iiretim artisi, ¢ayin yalnizca bir tarim iiriinii olarak degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel bir unsur olarak da yayginlagmasina zemin hazirlamistir. Bu siirecte,
geleneksel kahvehanelerin yerini giderek ¢ay ocaklari almaya baglamig ve sayilari da artmigtir
(Aksam,26.10.1937, s. 7). Kahve kiiltiirii varligini siirdiirmekle birlikte, ucuzlugu ve ulasilabilirligi
sayesinde cay toplum genelinde hizla yaygilagmistir. Bu siirecte kiraathaneler, ¢aym yogun
bigimde tiiketildigi ve erkeklerin bir araya gelerek sosyallestigi mekanlar olarak one ¢ikmis; cay
hem giindelik hayatin hem de misafirlik kiiltiiriiniin temel simgelerinden biri olmustur (Gdde, vd.
2023, s. 1236).

Keyif verici bir icecek olmasinin yani sira, toplumsal yasamda 6nemli bir kiiltiirel deger tagiyan
cay, iretiminin ilk yillarindan itibaren ekonomik ac¢idan da tilke i¢inde dikkate deger bir finansal
deger kazanmistir. ilerleyen yillarda ¢ay tarimu, iiretimi, isletilmesi ve pazarlanmasi gibi alanlarin
0zel sektore agilmasi, rekabet¢i bir ortamin olusmasini saglamis; bu durum, iiretimde artisa ve
sektorel dinamizmin gelismesine katki sunmustur (Sakli, 2019, s. 527). 1971 yilindan itibaren ¢ay
tiretimi, tekel niteliginde kurulan CAYKUR’un denetiminde siirdiiriilmiis (BCA, 30.18.1.2/
286.61.11), ancak 1984 yilinda ytiriirliige giren 3092 sayili1 Kanun ile sektorde 6zel girisimciligin

! Bkz: Dis lsleri Baskanhig Tiirk Diplomatik arsivleri, 534.37065.148768.30/534.37121.149074.3/
534.37065.148768.18
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onii acilmistir. Bu yasal diizenleme sayesinde, Tiirkiye’de belirlenen yasal ve teknik kriterler
cercevesinde gercek ve tlizel kisilere cay iiretimi ile alim-satimina yonelik ticari faaliyetlerde
bulunma imkani taninmistir (T.C. Resmi Gazete, 1984: 04 Aralik, Say1: 18610, s. 113). Glinlimiiz
Tiirkiye’sinde ¢ay iiretiminde 6zel sektdriin rolii dikkate deger bir diizeye ulagsmistir. 2023 yilina
ait cay sektor raporlarina gore, 47°si CAYKUR’a baglh olmak {izere toplam 207 cay isletmesi
faaliyet gostermektedir (Cay Uriin Raporu, 2023, s. 9). Ayrica bu oran son yillarda artis
gostermistir (Cay Uriin Raporu, 2024, s. 9). Solmaz ve Altimer, ¢ayin tarihsel gelisimini ddnemsel
bir siniflandirma ¢ergevesinde ele alarak, bu i¢cecegin 6zellikle Cumhuriyet donemiyle 6zdeslesen
bir nitelik kazandigini ileri siirmektedirler (Solmaz-Altiner, 2018, s. 118). Her ne kadar Tiirkiye’de
koklii bir gegmise sahip olmasa da cay, yalnizca bir igecek olmanin 6tesine gecerek toplumsal
iligkilerin kurulmasi, giiclendirilmesi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir islev iistlenmis; bu yoniiyle
Tiirk kiiltiiriiniin vazgegilmez bir parcasi héaline gelmistir. Sosyal bir kimlik kazanan ve 6zellikle
toplumsal etkilesim alanlarinda yogun bi¢imde tiiketilen cay, glinlimiizde mekansal sinirlamalara
bagli olmaksizin yaygin sekilde tiiketilmeye devam etmektedir. Bu tiiketim aligkanligi, Tiirkiye’yi
kisi basina yillik yaklasik 4 kilogramlik tiiketim orani ile diinya genelinde en ¢ok cay tiiketen iilke
konumuna tasimistir (Ersahin, 2021, s. 57; Cay Calistayi, 2019, s. 16).

4. Meyve Suyu ve Gazh I¢cecek Sanayisinin Gelismesiyle Tiirk Toplumunda Degisen Icecek
Kiiltiirii

4.1. Gazoz 51

Meyve suyu kiiltiirii ve asitli igeceklerin gelisimine paralel olarak, bu iki iiriine kiyasla daha eski
bir gecmise sahip olan ve ferahlatici 6zelligi nedeniyle tiiketici nezdinde ragbet goéren yapay
iceceklerden biri de kuskusuz gazozdur.

Diinyanin birgok yerinde oldugu gibi Osmanli déneminde de asitli icecekler arasinda
degerlendirilebilecek, dogal ve mineral agisindan zengin maden sular1 yaygin bigimde
tiiketilmekteydi. Bu kapsamda verilebilecek en ¢arpict 6rneklerden biri, 1925 yilinda adi Ulu Dag
olarak degistirilen Bursa’daki Kesis Dagi menseli maden suyudur. S6z konusu geleneksel igecek
kiiltiirii, zamanla yerini hem ferahlatici 6zelligi hem de daha genis kitlelere hitap eden yapay liretim
kapasitesiyle dikkat ¢eken gazoz gibi igeceklere birakmistir (BCA, 30.10.0.0/66.440.8, s. 2). Her
ne kadar doganin sundugu soda gibi dogal asitli igecekler yaygin bi¢cimde tliketilmis olsa da
zamanla farkli ve yenilikgi tat arayislart da giindeme gelmistir. Bu baglamda, karbon asidi, seker
ve meyve esansi karigimindan elde edilerek basingli hava ile siselenen ve “gazoz” olarak
adlandirilan yapay asitli igecek, XVIII. yiizyildan itibaren Avrupa’da iiretilmeye baglanmstir.
XIX. yiizyilla birlikte ise gazoz, siselenmis formda piyasaya sunularak daha genis bir tiiketici
kitlesine ulagsmistir (Yaprakli, 2024, s. 404). Osmanli’da ilk baslarda ithal olarak tedarik edilen
gazoz (BOA, DH.MKT. 2048/69 (H-16.07.1310), ayn1 senelerde birbirinden farkli markalar
aracilig1 ile imalati yapilmaya baglanmigtir. Arsiv belgelerinden anlasildigina gore, bazi gazoz
tiretim tesislerinin kendi markalarini olusturabilmek amaciyla, siseler iizerine marka adini1 yazmak
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kosuluyla izin talebinde bulunduklar1 ve yetkili mercilerce bu uygulamanin herhangi bir sakinca
teskil etmedigine dair olumlu goriis bildirildigi goriilmektedir. Bu da farkli imalatlarin var
oldugunu ve rekabet igerisinde olundugunu gdstermektedir (BCA, ZB.364-62 (R.15.02.1324).
Tibbiye Nezareti verileri, gazoz iiretimine iliskin bazi yapisal sorunlarin da varligini ortaya
koymaktadir. Ozellikle sagliksiz iiretim kosullari ile vergi uygulamalarindaki aksakliklar, dénemin
yetkili mercilerince dikkat cekilen baglica sorun alanlar1 arasinda yer almistir. Bu gergevede,
denetim siireglerinin daha etkin ytiriitiilebilmesi amaciyla, tim gazoz lireticilerinin tek bir cati
marka altinda faaliyet gostermesi ya da iiretim imtiyazinin yalnizca bir fabrikaya verilmesi
yoniinde Oneriler giindeme getirilmistir. Bu tiir diizenlemelerin, kontrol ve muayene islemlerinin
kolaylastirilmas1 acisindan fayda saglayacag diisliniilmiistiir. Osmanli arsiv kayitlarinda, gazoz
iretim tesislerine yonelik hem imalat ve iiretim faaliyetlerine izin verildigine dair belgelere hem
de tiretim siirecinde hile yapildiginin tespit edilmesi {lizerine bu tesislere ¢esitli cezai yaptirimlar
uygulandigina ve bazi isletmelerin kapatildigina iliskin ¢cok sayida belgeye rastlanmaktadir (BOA,
DH.MKT. 1850/58 (H-08-12-1308); BOA, HR.TH. 156/84 (H-20.05.1895). Gazoz iiretiminde
hileli uygulamalara dair Osmanli arsivlerinde yer alan dikkat ¢ekici 6rneklerden biri, donemin
tiiketici sagligini tehdit eden ciddi bir usulsiizliigii gézler 6niine sermektedir. Buna gore, baz1 gazoz
atolyeleri Avrupa’dan ithal edilen gazozlarin bos siselerini toplayarak bu siselere yeniden gazoz
doldurmak suretiyle piyasaya siirmiislerdir. Dahasi, s6z konusu bos siselerin, sisecilik yapan bir
gayrimiislim esnaf araciligiyla toplanarak, bu kez sahte ve sagliksiz gazozlarla doldurulup
fabrikalar adina tekrar satiga sunuldugu tespit edilmigtir. Tiketici saghgi agisindan son derece ¢,
zararli olan bu uygulama, ayn1 zamanda etik ticaret ilkelerine de aykirilik teskil etmistir. Belediye
tarafindan gorevlendirilen ¢avus ve miifettislerin kimya ve tibbi bilimler konusunda yetersiz
bilgiye sahip olmalari, bu sahte {irtinlerin tespiti ve denetimi noktasinda ciddi sorunlar yaratmaistir.
Zira gazoz lretiminde kullanilan bazi kimyasal bilesenlerin kompleks yapisi, donemin yetkili
kurumlarinin da bu maddeleri yeterince analiz edememesine yol agmistir. Bu durum, gazozun
gerek iiretim siireci gerekse bilesenleri agisindan istismara agik bir iirliin oldugunu ve saglik
acisindan serbet ya da dogal mineralli sodaya kiyasla daha riskli bir icecek kategorisinde yer
aldigim gostermektedir (BOA, DH.MKT. 2048/69 (H-16.07.1310; (BOA, HR.TH. 156/84 (H-
20.05.1895). Osmanli Devleti’'nde gazoz iiretiminde imtiyaz hakki ile ilgili en eski belge hicri
1308 (Miladi 1891) yilina aittir (BOA, DH.MKT. 1850/58 (H-08-12-1308). Bununla birlikte,
cesitli kaynaklarda 6zellikle donemin gazete haberlerinde Osmanli topraklarinda ilk gazoz tiretim
faaliyetinin 1890 yilinda, Nigdeli Rum asilli Aleksandr Misirlioglu ve ortaklarina ait, Fransa’dan
getirilen ekipmanlarla donatilmig bir fabrika araciligiyla baslatildigi bilgisi yer almaktadir
(Yaprakli, 2024, s. 404). Misirhoglu’nun, 1908 yilinda gazoz {iriinlerinin giivenilirligini ve
orijinalligini teminat altina almak amaciyla “alamet-i farika” (marka-etiket) basvurusunda
bulundugu goriilmektedir. Bu girisimle, hem kendi iiretimini taklit girisimlerine kars1 korumay1
hem de kalitesiz ve sagliksiz iirlinlerin piyasaya siiriilmesini engellemeyi amagladigi
anlasilmaktadir (BCA, ZB.364-62 (R.15.02.1324).
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Cumhuriyet déneminde, 1923 yilinda Beyaz Rus gazozlari ile Cumhuriyet gazozlari tesislerinin
faaliyete gectigi goriilmektedir. Takip eden yillarda ise, Istanbul Ferikdy’deki Bomonti tesisleri,
G. Baslamacaoglu’na ait Sirkeci’deki Olimpos Gazozlari, 1930’lu yillardan itibaren Bursa’da
tiretime baglayan Niliifer Gazozu ve devaminda Uludag Gazozu gibi markalar i¢ piyasada dnemli
bir yer edinmistir. Bunlara ek olarak, Nil ve Camlica Gazozlar1 da dénemin tercih edilen ve
begenilerek tiiketilen markalar1 arasinda yer almistir (Manifold.com). Ote yandan Bomonti Bira
Fabrikasi, kendi markasiyla gazoz liretimine baslamis; hatta markasinin giivenilirligine duydugu
inangla, tiiketicileri taklit {iriinlere karsi dikkatli olmalar1 yoniinde gazetelerde uyarilarda
bulunmustur (Servetifunun (Uyanis) Dergisi, 14.10.1929, s. 23). Bomonti’nin kaliteli bir gazoz
iiretmesi beklenebilirdi; zira bu firma, Osmanli topraklarinda ilk bira {ireticilerinden biri olarak
taninmakta ve ulusal ile uluslararasi diizeyde kazandigi ¢ok sayida odiille liretim kalitesini
kanitlamis bir kurulus olarak 6ne ¢ikmaktaydi (Vakit, 12.08.1932, s. 7). 1947 yilina kadar Tekel
Idaresi’nin yetki ve denetimi altinda bulunan gazoz, meyve suyu ve soda gibi igeceklerin {iretim
ve satigina iligkin kamu tekelinin sona erdirilmesiyle birlikte, bu alanlardaki faaliyetler 6zel sektore
acilmigtir. S6z konusu diizenleme, Ozellikle icecek sektoriinde 6zel girisimciligin gelismesini
tesvik etmesi bakimindan 6nemli bir doniim noktast olmustur (BCA, 30.10.0.0/14.80.17, s. 5).
Tiiketim ge¢misi olduk¢a eskiye dayanan ve genis bir cografyada yayginlik kazanan gazoz,
Cumhuriyet’in ilk yillarinda hem fabrikalarda siselenmis formda satisa sunulmus hem de
Anadolu’nun c¢esitli mahallelerinde, cadde ve sokaklarinda acik sekilde dolastirilarak halka
ulastirilmistir (Aksam, 05.10.1931, s. 8). Gazoz, yalnizca bir icecek olmanin Gtesinde, sosyal ve 53
kiiltiirel baglamda da anlam tasiyan bir unsura doniismiistiir. Ozellikle sehir yasaminda, mekansal
bir icecek kiiltiirlinlin olusumuna katki saglamis ve giindelik hayatin vazge¢ilmez bir parcasi haline
gelmistir. Nitekim yaz aylarinin kavurucu sicaklarinda, Istanbul’un birgok semtinde, dzellikle
Sirkeci’den Eminénii’ne uzanan giizergahta, ardisik bigimde siralanmis, ayakta icecek servisi
yapan diikkanlar yaygin bir manzara olusturmaktaydi. Bu mekanlarda, i¢i buz dolu bardaklarda
gazoz ikram edilmekte ve Istanbullular bu serinletici icecekler esliginde ferahlamanim keyfini
yasamaktaydi. Gazozun yam sira, geleneksel limonata, demirhindi, ayran, portakal ve turung
serbeti gibi cesitli yerli mesrubatlar da bu noktalarda sunulmaktaydi. Yaz boyunca plaj ya da sahil
imkanlarina erisemeyenler i¢in bu diikkinlar, miitevaz1 fakat etkili bir serinleme alternatifi
sunmaktaydi (Aksam, 31.05.1932, s. 6). Gazetelerde, “sicaklardan bunalan insanlarin gazoz igerek
serinlemesi” seklindeki basliklarla bu tiir igecek kiiltiiri zaman zaman birinci sayfalara
taginabilmekteydi. S6z konusu haberlerde genellikle Avrupai tarzda giyinmis, ellerinde siseler
tutan kadin figiirlerine yer verilmesi, donemin gorsel temsillerinde modernlik ve tliketim
aligkanliklar1 arasinda kurulan iligkiyi yansitmaktadir. Bu durum, gazetelerin o donemde genis
kitlelere ulagsmadaki giiclinii ve gastronomik kiiltiiriin yayginlasmasinda oynadigi rolii ortaya
koyarken; ayn1 zamanda mutfak kiiltiirii ile toplumsal moda arasinda kurulan etkilesimi de gozler
oniine sermektedir (Aksam, 07.07.1955, s. 1). Zira bu siirecte, kiiltiirel degerlerden ziyade yiiksek
satig hacmi ve kar elde etme potansiyeli, lirlinlin pazarlanmasinda temel belirleyici haline gelmis;
bu da rol model olarak sunulan figiirlerin etkisini artirmistir. Sonug olarak, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
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ylizyillar boyunca sekillendirdigi zengin iiriin ¢esitliligine dayanan ferahlatici geleneksel serbetler,
zamanla yerini farkli igeceklere birakmistir. Bu tarihsel doniisiim siirecinde, icecek kiiltiirii siyasal,
kiiltiirel, ekonomik ve dini etkenlerin etkisiyle farkli yonelimler sergilemistir. Gida endiistrisinin
gelisimi ve teknolojik ilerlemeler neticesinde, yapay, fabrikasyon ve rafine iiriinlerin cesitli
formlarda iiretilmesiyle birlikte bu {irlinlerin popiilaritesi artmis; boylece gliniimiiz mutfak kiiltiirii
biiytik 6l¢iide 1950’1 ve 1960’11 yillardan itibaren sekillenmeye baglamigtir.

4.2. Meyve Suyu

Selguklularda oldugu gibi (Oral, 1957, s. 33), Osmanli doneminde serbet, halk arasinda yaygin
olarak tiiketilen temel iceceklerden biri olmustur. Bu durum, dénemin sosyal yasaminda serbetin
hem giinliik tiiketimde hem de 6zel giinlerde 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.
Nitekim Evliya Celebi, seyahatnamesinde Anadolu ve Istanbul’un zengin lezzet cesitliligi ve
icecek kiiltiirii acisindan adeta bir “serbet cenneti” niteliginde oldugunu ifade etmistir (Celebi
seyahatnamesi, C1, s. 262). Bu icece8in kokeni Orta Cag’a kadar uzanmakta olup, Arap
cografyasinda “sharab” veya “sharabet” olarak adlandirilmistir. Bu terim zamanla farkli kiiltiirlerde
cesitli bicimlerde benimsenmis ve 6zellikle Osmanli toplumunda “serbet” adiyla yaygin bir igecek
tiri haline gelmistir (Weiss, 2011, s. 14). Farkli bitki ve meyvelerden elde edilen serbetler,
yalnizca lezzet unsuru olarak degil, ayn1 zamanda saglik agisindan da dnemli islevler iistlenmistir.
Ornegin, sahrete ve nar surubu kani tazelerken, sindirimi kolaylastiric1 etkisiyle bilinen turung
surubu ve Frenk {iziimii surubu ise, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde geleneksel olarak tercih ¢,
edilen bir icecek olmustur (Abdulazizbey, 1994, s. 152; Aksam, 31.05.1932, s. 6). Serbet, karanfil,
targin ve demirhindi gibi ¢esitli dogal bitki ve baharatlardan elde edilen bir¢cok farkli tiirde
hazirlanmakta olup, zengin icerik yapisiyla Osmanli icecek kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasini
olusturmustur. Evliya Celebi’nin aktardigma gore, XVII. yiizyilda Istanbul’da ii¢ yiize yakin
serbet¢i diikkani faaliyet gostermekteydi ve bu diikkanlar kentin pek c¢ok semtine yayilmig
durumdaydi. Bu yogunluk, bazi semtlerin zamanla serbet ve serbet¢ilerle 6zdeslesmesine neden
olmustur (Celebi Seyahatnamesi, C1, s. 310).

Yaz aylarinda daglardan temin edilen buzlarla sogutularak servis edilen serinletici serbetlerin yani
sira, kis mevsiminde sicak olarak ikram edilen ¢esitleri de mevcuttu. Salep, mahlep gibi sicak
iceceklerin de bu kiiltiir igerisinde degerlendirilmesiyle birlikte, Evliya Celebi’nin ifadelerine gore,
XVII. yiizy1l Istanbul’unda icecek saticilariin sayis1 binin iizerindeydi. Bu durum, dénemin sehir
hayatinda icecek tiiketiminin ne denli yaygin oldugunun agik bir gostergesidir (Sanz, 1552-1556,
s. 120; Yerasimos, 2011, s. 257). Elbette Osmanli toplumunda serbet ve benzeri igeceklerin
tiketimi yalnizca carst ve diikkanlarla smirli kalmamistir. Bu igecekler, geleneksel ve dini
ritiiellerin yan1 sira, saray yagsaminda, konaklarda diizenlenen 6zel davetlerde ve kimi zaman da
siyasi toplantilarda sofralarin vazgecilmez bir pargasi olarak yerini almistir (Bilgin, 2020, s. 50,
51).
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Osmanli’dan devralinan koklii serbet kiiltiirii, Cumhuriyet doneminin modernlesme hamleleri ve
kiiresel Olgekte yasanan teknolojik gelismelerin etkisiyle, ozellikle 1930’lu yillardan itibaren
doniisiim siirecine girmistir. Bu donemde, geleneksel yontemlerle hazirlanan serbetlerin yerini,
endiistriyel olcekte iiretilen yapay meyve sular1 ve ambalajli icecekler almaya baslamistir. Meyve
0zlerinden elde edilen bu yeni nesil igecekler, donemin kentli tiikketim aligkanliklarina hitap eden
tirtinler olarak piyasaya sunulmus; gazete sayfalarinda sikga karsilagilan reklamlarla genis kitlelere
tanmitilmistir (Aksam, 16.02.1938, s. 12; Son Posta, 10.09.1937, s. 12). II. Diinya Savagi’nin
ardindan, sanayi temelli kalkinma politikalarinin etkisiyle 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri ve
ardindan Avrupa tilkelerinde igcecek endiistrisi hizla geliserek dikkate deger bir ivme kazanmustir.
Bu gelismeler, teknolojik yeniliklerin ve seri iiretim tekniklerinin yayginlasmasiyla birlikte icecek
sektorliniin kiiresel dlgcekte donilisiimiinli beraberinde getirmistir. Tiirkiye’de ise ayn1 dénemde
meyve isleme faaliyetleri sinirli kapasitede yiiriitiilmiis; uzun bir siire yalnizca meyve piiresi ve
konsantresi islenerek dolum yapilabilmistir. Endiistriyel 6lcekte modern meyve suyu iiretimine ise
ancak 1960’11 yillardan itibaren sistemli ve kapsamli bir bi¢cimde geg¢ilebilmistir (Doyuran-
Giiltekin, 2002, s. 36). 1950’li yillardan sonra yabanci sermayelerin de katkisiyla meyve suyu
endustrisi tesebbiisleri {lilkemizde artik ilgi gormeye baslamistir (BCA, 30.18.1.2/163.68.3).
Tiirkiye gida sanayisinin onciilerinden Semih M. Sipahioglu’nun girisimleriyle, TAMEK markasi
ad1 altinda modern konserve iiretimine yonelik 6nemli bir adim atilmistir. Bu kapsamda, Alman G.
Aug. Schmidt S6hne Apparatebau firmasiyla gercgeklestirilen teknoloji is birligi ve ortaklik
anlagsmasi neticesinde, 20 Kasim 1953 tarihinde TAMEK Konserve Fabrikasi’nin kurulusu 55
resmiyet kazanmistir. Bu gelisme, Tiirkiye’de endiistriyel gida iiretiminin modernlesme siirecinde
doniim noktast olarak degerlendirilmektedir (BCA, 30.18.1.2/141.95.17; BCA, 30.18.1.2/
147.56.18). Tiirkiye’de hazir gida sanayisinin heniiz kurumsal altyapt ve verimlilik agisindan
yeterince gelismedigi ilk yillarda, TAMEK markas1 altinda meyve suyu liretimine ancak 1963
yilinda baglanabilmistir. Bununla birlikte, firma daha onceki yillarda da sektorde onemli
girisimlerde bulunmustur. Nitekim 1959 yilinda, Amerika menseli “Fruko” markasi ile yapilan is
birligi sonucunda yeni bir liretim tesisi faaliyete gecirilmis ve bu modern tesislerde bes farkl
meyve suyu tiirii (portakal, greyfurt, limon, visne ve turung) imal edilmeye baslanmistir. Bu iiriin
cesitliliginin zamanla artirilmasi1 hedeflenmis; meyve suyu sayisinin 16’ya c¢ikarilmasi
planlanmistir. Ayrica firma, yalnizca meyve sular ile sinirli kalmayarak, meyve aromali gazozlar
gibi gazli icecekler de iireterek Tiirkiye’de tiiketiciye farkli tatlar sunma yoniinde onciil bir rol
istlenmistir (Tamek.com; BCA, 30.18.1.2/ 198.57.1; Akis, 20.09.1962, s. 24-25). Yiiksek kaliteli
ve lrilin ¢esitliligi bakimindan zengin bir tiretim anlayisin1 benimseyen TAMEK, Tiirkiye gida
sanayisinde oncii konumunu pekistirerek, iilkede ilk kez ketcap, hazir yemek, dolma ve haslanmig
bakliyat iiretimini gergeklestiren firma unvanini kazanmistir. Bu yoniiyle TAMEK hem {iriin
portfoyli hem de yenilikgi {iretim stratejileriyle Tiirk gida sektoriiniin modernlesmesinde 6nemli
bir kilometre tast olmustur (Milliyet, 13.06.1964, s. 4; Tamek.com). Bu gelismeler, Tiirkiye
gastronomi sosyolojisi ag¢isindan dikkate deger bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Zira
endiistriyel gida iiretiminin yiikselisi, yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal
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dontistimlerin de bir yansimasidir. Tiirkiye’de meyve suyu liretiminin onciilerinden bir digeri, yine
1950°li yillarin sonlarinda Tokat’ta kurulan “DIMES” markas1 olmustur. 1958 yilinda ziraat
teknisyeni ve ayni zamanda toprakla yakin baglar1 olan bir girisimci kimligi tasiyan Mustafa Vasfi
Diren tarafindan, oncelikli olarak sarap {iretimi amaciyla “Diren Sarapc¢ilik” adiyla kurulan bu
girisim, zamanla farkli {iretim alanlarina yonelmistir. Diren’in saglikli bir toplum ve kaliteli bir
gida anlayisina dayanan iiretim vizyonu dogrultusunda, sebze ve meyve liretimi ile konservecilik
alaninda da faaliyet gosterilmistir. Bu tarimsal tecriibe, kisa siirede meyve suyu sektoriine evrilmis
ve 14 farkl gesit pastdrize meyve suyu iiretimi gerceklestirilmistir. Portakal, kayisi, visne, seftali
ve limon gibi nektar oran1 yliksek meyvelerden elde edilen bu iirlinler, basta Tokat ve ¢evresi olmak
lizere genig bir pazara ulagmis ve markanin ulusal 6lgekte taninirligini artirmistir (Dimes.com;
Ulgen-Dikmen, 2003, s. 72-75). Giiniimiiz Tiirkiye’sinde meyve suyu, meyve nektari ile meyveli
ve aromal1 icecek iiretimi gergeklestiren ¢ok sayida biiyiik 6lcekli firma faaliyet gostermektedir.
Tiiketim verilerine bakildiginda, kisi basina diisen meyve suyu tiiketimi her y1l artig gosterse de bu
oran halen Avrupa Birligi iilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri ile kiyaslandiginda oldukca
diistik seviyelerde kalmaktadir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de meyve suyu pazari hizli bir biiytime
siireci igerisindedir. Ozellikle dogal ve organik beslenme egilimlerinin gii¢ kazanmast ile birlikte,
saglikli yasam bilincinin artmasi, tiiketici davraniglarini yonlendirmekte ve pazardaki genislemeyi
desteklemektedir. Bu dogrultuda, oniimiizdeki yillarda Tiirkiye’de meyve suyu tiiketiminin
artmaya devam etmesi beklenmektedir (Akdag, 2011, s. 16).

Sonug olarak, icecek kiiltiiriine yonelik degerlendirmelerde, geleneksel yontemlerle hazirlanan
icecekler ile modern {iiretim standartlarina gore iiretilen icecekler arasinda belirgin bir ayrim
bulundugu goriilmektedir. Bu ayrim, tiikketim aligkanliklarinin sekillenmesinde ve igeceklerin
toplumsal bellekteki konumlanisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozkanli ve Sirikl’ya (2021)
gore giinlimiizde serbet tiiketiminin meyve suyuna oranla diisiik olmasinin temel nedenlerinden
biri, serbetin endiistriyel Olgekte hazir iirlin olarak piyasada bulunmamasidir. Tiiketici
aliskanliklarinin giderek hazir ve pratik iirlinlere yonelmesi, serbetin evde hazirlanmasi gereken bir
icecek olarak algilanmasina yol agmaktadir. Bunun yani sira, restoran ve kafe meniilerinde serbete
nadiren yer verilmesi, serbetin gilindelik tiiketim pratikleri icerisinde goriiniirliigiinii azaltmakta ve
kiiltiirel bellekte daha ¢ok geleneksel veya 6zel gilinlere 6zgii bir igecek olarak konumlanmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla, modern tiiketim kiiltiiriinde erisilebilirlik ve yayginlik bakimindan
meyve suyu One ¢ikarken, serbet daha sinirl bir tiiketim alaninda varlik géstermektedir (Sirikl, &
Ozkanli, 2021, s.1387-1388). Bunun yaninda Osmanli déneminden giiniimiize ulasan ve tarihi
dokusunu koruyan bazi geleneksel lokantalar, Osmanli mutfagindan miras kalan tarifleri yasatarak
Tiirkiye'de serbet kiiltiiriiniin devamliligini saglamaya c¢alismaktadir (Yasin, 2012, s. 406—407).

4.3. Kola

Kola, ilk olarak 1886 yilinda Atlanta'da bir eczaci olan John Pemberton tarafindan bitkisel bir tiriin
kategorisinde formiile edilerek kendi eczanesinde satisa sunulmustur. Ancak s6z konusu dénemde
kola, glinlimiizdeki anlaminin Gtesinde, bitkisel icerikli bir bilesim niteligi tasimaktaydi. Mustafa
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Oztiirk {in aktardig bilgilere gore, 1891 ile 1903 yillar1 arasinda Coca-Cola’nin iceriginde kayda
deger miktarda kokain bulundugu belirtilmektedir. Ayn1 donemde, 1914 yilina kadar Bayer gibi
onde gelen ila¢ firmalarinin dahi eroini bagimlilik yapmayan bir agr1 kesici olarak piyasaya
stirdiikleri ve ABD’de ilag tliretimini denetleyecek etkili bir mekanizmanin heniiz olusturulmadigi
da ifade edilmektedir. Pemberton’un yukarida bahsettigi formiil, baslangigta tibbi amaglarla
gelistirilmis olmakla birlikte, zamanla ticari bir igecek haline doniismiistiir. Onun Oliimiiniin
ardindan, tirlinlin ticari potansiyelini fark eden Atlantali is insan1 Asa Griggs Candler, yaklasik
2.300 dolar karsiliginda kola iiretim ve satis haklarini satin alarak markayi ticarilestirme siirecini
baslatmistir. Sonraki yillarda {iriiniin telif haklar1 farkl kisi ve kuruluslar arasinda el degistirerek,
gazl igecek endiistrisinin kiiresel 6l¢ekte sembolii haline gelecek olan biiyiik bir marka yapisinin
temelini olusturmustur (Dirsehan, 2015, s. 19; Oztiirk, 2009, s. 96). Uriin, zaman igerisinde cesitli
asamalardan gecerek ve formiiliinde birtakim degisiklikler yapilarak Coca-Cola adiyla taninmaya
baslanmistir. Bu marka altinda iiretim siireci giderek standartlagtirllmig, kalite kontrol
mekanizmalari gelistirilmis ve icecek, kiiresel dlgcekte rekabet edebilir bir iirlin niteligi kazanmistir.
Coca-Cola, bu gelismeler neticesinde yalnizca bir igecek markasi olmanin 6tesine gegerek, modern
tiiketim kiiltiiriiniin en sembolik drneklerinden biri haline gelmistir (Doruk-Savas,2017, s. 123).
Coca-Cola markasinin uluslararasi pazarlara agilmasina yonelik ilk 6nemli girisim, 1940 yilinda
diizenlenmesi planlanan Diinya Olimpiyatlar1 kapsaminda yapilan tamitim faaliyetleriyle
gerceklesmistir. Bu etkinlik, markanin kiiresel 6l¢ekte bilinirlik kazanmasi yoniinde atilan ilk
stratejik adimlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Dirsehan, 2015, s. 19). Alkolstiz fakat gazli -
icecek kategorisinde degerlendirilen bu iirlinler, icerik bakimindan tatlandiricilar, tiiketilebilir
nitelikte asit tiirleri, karbondioksit gazi ile birlikte dogal ya da yapay aromalar gibi cesitli katki
maddeleri icermektedir (Cakir, 2010, s. 4-5). S6z konusu gazli igecekler, serinletici ve ferahlatici
ozellikleriyle 6ne ¢ikan; bu yoniiyle de kiiresel dlgekte her yastan genis bir tiiketici kitlesine hitap
eden ve yaygin bigimde tiiketilen bir mesrubat tiiri olarak kabul edilmektedir (Milliyet,
19.09.1964, s. 6; Aksam, 23.09.1952, s. 1). Gazl1 i¢cecek sektoriinlin en taninmis markalarindan biri
olan Amerika menseli Pepsi-Cola’nin, Tiirkiye’deki iiretim ve satis haklarinin TAMEK ve Fruko
markalarinin hissedarlart olan Sipahioglu Ailesine ait oldugu bilgisine Akis dergisinde yer
verilmistir. Bu gelismenin ardindan, rekabet ortaminin dogurdugu stratejik kaygilar dogrultusunda,
rakip firma Coca-Cola, Tiirkiye pazarinda dogrudan etkili olabilmek amaciyla Sipahioglu
kardeslerle temas kurma yoluna gitmistir. Bu ¢ergevede, Coca-Cola’nin Avrupa Biirosu Miidiirii
olan Commendattore Fraich, goriismeleri yiirlitmek iizere Tirkiye’ye gonderilmistir (Akis,
20.09.1962, s. 24-25). 1964 yilinda Pepsi-Cola Company, Tiirkiye’de Pepsi-Cola konsantresi
iiretmek amaciyla, yiiksek sermaye destegiyle bir tesis kurulmasina karar vermistir. Bu yatirim,
Yabanci Sermaye Tesvik Komisyonu karar1 dogrultusunda gergeklestirilmis olup, tesisin alt1 ay
icerisinde faaliyete gegcecegi taahhiit edilmistir. Bu ¢ergevede, iiretim siirecinin gerektirdigi teknik
donanim ve ekipmanlar yurt disindan temin edilerek tesisin kurulumu ic¢in gerekli altyapi
olusturulmustur (BCA, 30.18.1.2/ 178.35.1; BCA, 30.18.1.2/ 190.67.18). Bu gelisme, Coca-Cola
markasina kars1 dnemli bir stratejik kazanim olarak degerlendirilmistir; zira s6z konusu iki firma
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arasinda ulusal ve uluslararasi 6l¢ekte uzun siiredir devam eden yogun bir rekabet s6z konusuydu
(Doruk-Savag,2017, s. 123). Coca-Cola’nin s6z konusu déoneme kadar Tiirkiye’de herhangi bir
liretim tesisine sahip olmamasi, bu icecegin iilkede tiiketilmedigi anlamina gelmemektedir.
Nitekim 23 Eyliil 1952 tarihli Aksam gazetesinin ilk sayfasinda yer alan bir gorselde, istanbul’da
diizenlenen ve Fransiz sporcularin da katildig1 bir tenis miisabakasini izleyen seyircilerin ellerinde
Coca-Cola siseleri bulundugu ve bu icecegi tiikettikleri belirtilmistir. Haberin gorsel alti
aciklamasinda ise su ifadeye yer verilmistir: “Diin bayiltici sicak dalgasi iginde serinlemek icin
koka kola icerek, puflayarak ve miimkiin oldugu kadar soyunarak milletleraras: karsilasmayt
seyreden tenis meraklilarindan bir grup.” Bu durum, Coca-Cola’nin 1950’11 yillarda Tiirkiye’de
taninan, tercih edilen ve tiiketilen bir icecek haline geldigini acik¢a ortaya koymaktadir. Ayrica, bu
donemde heniiz yerel bir iiretim tesisi bulunmamasi, bu {iriiniin bir distribiitdr aracilifiyla ya da
alternatif yollarla Tiirkiye’ye ithal edildigi ihtimalini gii¢clendirmektedir (Aksam, 23.09.1952, s. 1).
S6z konusu gazetede yer alan gorsel, yalnizca bir icecek tiikketimini belgelemekle kalmayip, ayni
zamanda Tiirkiye’nin ABD ile artan iligkilerinin toplumsal ve kiiltlirel yansimalarina da isaret
etmektedir. Bu baglamda, Coca-Cola siseleriyle miisabaka izleyen izleyicilerin goriintiisi,
Amerikan yasam tarzinin ve tiikketim kiiltiiriiniin Tirkiye’de giderek goriiniir hale geldiginin
sosyolojik bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Nitekim 1950’1 yillar, Soguk Savas siirecinin
etkileri altinda Tiirkiye ile ABD arasindaki siyasi, askeri ve ekonomik yakinlasmanin hiz kazandigi
bir donemdir. Ozellikle Truman Doktrini ile baslayan bu siire¢, Marshall Plan1 ¢ercevesinde alinan
yardimlar ve karsilikli anlagsmalarla daha da derinlesmistir. Bu gelismeler, Amerikan kiiltiiriiniin 53
cesitli unsurlarinin  Tiirk toplumuna sirayet etmesini de beraberinde getirmistir (BCA,
30.1.0.0/6.32.31; BCA, 30.1.0.0/80.507.5). 1951 yili itibariyle Tiirkiye’nin NATO iiyeliginin
gerekliligi giindeme gelmeye baslamis ve bu siireg, Tiirkiye ile ABD arasindaki siyasal ve askeri
diplomatik ve gilivenlik alanlariyla smirli kalmamis, ayni zamanda kiiltiirel etkilesimi de
beraberinde getirmistir. Ozellikle Amerikan yasam tarzi, bu dénemde Tiirk toplumunun gesitli
alanlarinda etkisini gostermeye baslamistir. Bu etkinin en somut yansimalarindan biri de yeme-
icme aliskanliklarinda gozlemlenmistir. Amerikan fast food kiiltiirii, 6zellikle biiyiik sehirlerde,
basta Istanbul olmak iizere, kent yasaminin bir pargas1 haline gelmis ve bu dogrultuda “Atlantik”
ile “Pasifik” gibi isimleriyle dogrudan Amerikan referanslari tagiyan igletmeler kent mekaninda
yerini almistir. Bu gelismeler, kiiltiirel niifuzun giindelik yasam pratiklerine nasil sirayet ettiginin
dikkate deger 6rneklerindendir (BCA, 534/ 37450-150511-11; Arkan, C.5, 1994, s. 222-223).

Coca-Cola iiriinlerinin Tiirkiye’deki resmi telif haklarinin alinmasi ve bu g¢ercevede ilk satis ile
dagitim faaliyetlerinin baglatilmas1 1964 yilia dayanmaktadir (Milliyet, 19.09.1964, s. 6; Ozgiines
Usakligil, 2021, s. 1). Hulusi Turgut’un 2002 yilinda yaymmladigi “Vatan Borcu Odiiyorum” adli
an1 eserinde, Coca-Cola’nin Tiirkiye’deki serlivenine dair dikkat ¢ekici bir bilgi yer almaktadir.
Buna gore, lilkemizde Coca-Cola ile kurumsal diizeydeki ilk temas, taninmis is insan1 Kadir Has’in
1950°li yillarin baslarinda Adana-incirlik Amerikan Ussii’nde bulunan bir alisveris merkezinde bu
icecegi ilk kez tatmasiyla baglar. Tadin1 olduk¢a begenen Has, bu iiriini Tiirkiye’ye kazandirma
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arzusuyla harekete geger. Uzun siiren girisimlerin ardindan, 1963 yilinda The Coca-Cola Company
ile yapilan Franchise s6zlesmesi gercevesinde, Coca-Cola iiriinlerinin Tiirkiye’de siselenmesi ve
dagitilmas: hakkini elde eder. Bu haklar, 2007 yilinda vefat eden Kadir Has’a ait Has Grubu
tarafindan yiriitilmeye baslanir ve bdylece Coca-Cola’nin Tiirkiye’deki kurumsal seriiveni de
baslamig olur. Fabrikanin insa siirecinde, donemin teknik kosullar1 géz 6niine alindiginda énemli
bir adim olarak, sogutma ve havalandirma sistemleri Alarko firmasi tarafindan iistlenilmistir.
Ozellikle buz depolarmin sogutulmasi, o dénemde oldukca sinirli olan teknolojik imkanlara
ragmen uluslararasi standartlara uygun sekilde tamamlanmistir (Alarko Tarihinden, 2009). Fakat
bu i¢ecegin iceriginde bulunan biitiin maddelerin arsiv belgelerine dayanarak ancak bir yil sonra
Tiirkiye’de iiretilebildigini gdstermektedir. Coca Cola Export Corparation firmasi Istanbul’da bu
icecegin formiilii olan Coca Cola 6ziitii fabrikas1 kurulmasi i¢in hazirliklarinin biiyiik kisminm
hazirlamis ve bakanlar kurulunca 1965 yilinda onanmistir (BCA, 30.18.1.2/188.46.7).

Diinya genelinde 125 iilkede ve 1.915 farkl: tesiste iiretimi gergeklestirilen Coca-Cola, Tiirkiye’de
ise resmi olarak Istanbul Mesrubat Sanayi Ltd. Sti. catis1 altinda iiretim ve dagitim faaliyetlerine
baslamistir. Markanin Tiirkiye pazarindaki bilinirligini ve satis hacmini artirmak amaciyla,
donemin gazetelerinde genis ¢capli reklam kampanyalari da yiiriitiilmiistiir (Milliyet, 19.09.1964, s.
6). Pepsi-Cola ile kiiresel dlgekte yogun bir rekabet igerisinde bulunan Coca-Cola, yalnizca gazl
icecek sektoriinde degil, ilerleyen donemlerde hazir gida sanayisinde de ¢esitli {iriin gruplarinin
tireticisi olarak dne ¢ikacaktir (Nokta Dergisi, 29.10.1987, s. 21; BCA, 30.18.1.2/510.232.1). Bu
durum, gastro-tarih agisindan degerlendirildiginde, Tiirkiye’deki yemek kiiltiiriinii etkileyen
onemli dinamiklerden biri olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle ¢ok uluslu sirketlerin gida ve icecek
sektorlindeki faaliyetleri, yerel tiikketim aligkanliklarinin doniisiimiinde belirleyici rol oynadigi
goriilmistiir. Boylece geleneksel mutfak kiiltiirii ile kiiresel fast-food ve igecek kiiltiiriiniin
etkilesimi de hizlanmustir.

Genel hatlartyla degerlendirildiginde, 1965 yili itibartyla Istanbul’da iki biiyiik gazli icecek
firmasinin faaliyette olmasi, Tiirkiye’de kiiresel igecek kiiltiiriiniin kurumsal temellerinin atildigin
gostermektedir. Diinya genelinde hizla yayilan bu tiikketim big¢imi, 6zellikle sonraki yillarda
Tiirkiye’de de yayginlasarak, giindelik yasam pratiklerinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Nitekim 2022 yilina ait istatistiksel veriler incelendiginde, Tiirkiye’nin Asya kitasindaki iilkeler
arasinda alkolsliz hazir igecekler ve gazli igecekler kategorisinde list siralarda yer aldig
goriilmektedir (Coca-Cola Igecek 2022 Entegre Faaliyet Raporu, 2022, s. 10). Yalnizca Coca-Cola
markasinin giiniimiizde 200’den fazla iilkede iiretim ve dagitim faaliyetinde bulunmasi, gazl
iceceklerin kiiresel Olgekte ulastigi yayginligi ve bu iiriin grubuna yodnelik tiiketici talebinin
biiytikliigiinii acik bigimde ortaya koymaktadir. Bu durum, gazl iceceklerin yalnizca bir icecek
tiirii olmanin 6tesinde, modern tiiketim kiiltiirliniin evrensel sembollerinden biri haline geldiginin
de gostergesidir (Coca Cola Kurumsal Sosyal Sorumluluk Raporu, 2009-2010, s. 104). Tiirkiye’de
Coca-Cola fabrikasinin kurulmasinin ardindan, bu igecegin tanitimina yonelik yogun bir reklam ve
pazarlama siireci baslatilmistir. Ozellikle donemin gazetelerinde tam sayfa gorseller esliginde
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yayimlanan ilanlarda, harareti gideren ve ferahlik saglayan en lezzetli icecek olarak lanse edilen
kola, ¢esitli kampanya ve tamitim stratejileriyle kamuoyunun ilgisini ¢ekmeyi amaglamistir
(Milliyet, 21.09.1964, s. 6; Ses, 19.08.1967, s. 24). Her ne kadar kola tiikketimi zamanla genis
kitlelere yayilmis olsa da ozellikle dis ciirlimesi, uykusuzluk, hazimsizlik, kalp ve deri
rahatsizliklart gibi ¢esitli saglik sorunlarina yol agabilecegi yoniindeki goriisler de ayn1 donemde
kamuoyunda yayginlik kazanmaya baslanmstir. Kola iiriinlerinin Istanbul’da iiretilmeye baslandig
ilk yillarda dahi, baz1 gazetelerde bu igecege karsi uyari niteliginde haberler de yer almistir. Hatta
bir kisim basin organinda “Kola Zehirdir” basligiyla yayimlanan mansetlerde, toplum sagligi
acisindan olas1 risklere dikkat c¢ekilmis ve halki bilinglendirmeye yonelik telkinlerde
bulunulmustur. Bu durum, kola gibi sanayi iiriinii iceceklerin toplumda sadece tiiketim nesnesi
olarak degil, ayn1 zamanda saglik tartismalarinin odaginda yer alan bir unsur haline geldigini de
gostermektedir (Yon, 09.07.1965, s. 1-7). Gliniimiizde gerceklestirilen ¢esitli bilimsel aragtirmalar,
kola ve benzeri gazli igeceklerin diizenli tiikketiminin insan sagligi lizerinde olumsuz etkiler
yarattifini ortaya koymaktadir. Bu tiir iceceklerin uzun vadede metabolizma {izerinde
yaratabilecegi tahribatin yani sira, 6zellikle ¢cocuklar ve gencler gibi gelisim ¢agindaki bireyler
acisindan gelecek nesillerin sagligini tehdit eden 6nemli bir risk unsuru oldugu vurgulanmaktadir
(Ozpinar, vd. 2014, s. 17).

SONUC

Gerek geleneksel gerekse modern igecek kiiltiirti, yalnizca giindelik yagsamin bir pargasi olmakla ¢4
kalmayip, ayn1 zamanda toplumlarin sosyal ve kiiltiirel aliskanliklarin1 da yansitan 6nemli bir
gosterge olmustur. Ancak zaman igerisinde gelenekten moderne yonelen tiikketim egilimleri,
kiiltiirel stirekliligin yerini degisime birakmistir. Osmanli Devleti’nin son donemlerinde
belirginlesen Batili yasam tarzi arayisi, Cumhuriyet donemine bir kiiltlirel mirastan ziyade
modernlesme yonelimini devretmis ve bu yonelim, Tiirkiye’de sanayilesme siireciyle birlikte
geleneksel yasam bi¢ciminden uzaklagsmay1 da beraberinde getirmistir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde ise,
modern tliketim kiiltiirii ile sekillenen endiistriyel yasam, ge¢misin geleneksel ve dogal degerlerine
yonelik bir nostalji ve yeniden sahiplenme arzusunu dogurmustur. Bu ¢eliskili durum, 6zellikle
icecek kiiltiiriinde agikca gdzlemlenmistir. Ornegin, gecmiste sosyal baglarin ve kiiltiirel
etkilesimlerin giiclii bir simgesi olan kahve ve kahvehane kiiltiirii, glinlimiizde yerini ¢esitliligi
artan fakat dogallig1 azalan ticari igecek cesitlerine birakmustir. Ayni sekilde, Osmanli doneminde
sifa verici Ozellikleriyle 6n plana ¢ikan dogal serbetlerin yerini modern yagamin hiz ve pratiklik
arayis1 icerisinde, yerini gazli ve tatlandirict katki maddeleri igeren endiistriyel igecekler almigtir.

Her ne kadar geleneksel igeceklerin dogalligi, insanlar1 alternatif arayislara yoneltse de; tiretim
zorluklari, erigsim problemleri ve ticari rekabet bu {iriinleri biiyiik 6l¢tide nostaljik birer ideal olarak
zihinlerde muhafaza edilen unsurlar haline getirmistir. Dolayisiyla, gliniimiizde i¢cecek kiiltiiriinde
yasanan doniisiim, yalnizca damak tadin1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bellegi ve toplumsal kimlik
algisini da sekillendirmistir.
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