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Ozet

Tarih boyunca tahil tarimi, insan beslenmesinin temel yap1 taglarindan biri olarak toplumsal ve
ekonomik yasamda 6nemli bir yer edinmistir. Bu tahillar arasinda bugday, sahip oldugu besin
degeri ve yaygin kullanimiyla her dénemde 6n plana ¢ikmis; zaman igerisinde medeniyetlerin
sekillenmesi, teknolojik gelismeler, sanayilesme ve degisen tiiketim aliskanliklariyla birlikte farkli
formlarda degerlendirilmeye baslanmistir. Karbonhidrat yoniinden zengin bir kaynak olan bugday,
un haline getirildikten sonra yalnizca ekmek gibi geleneksel iiriinlerde degil, ayn1 zamanda
pratikler yoluyla makarna, bulgur, biskiivi gibi alternatif ve fonksiyonel gida {irlinlerinde de
kullanilmaya baglanmistir. Bu baglamda 6zellikle makarna; lezzeti, kolay hazirlanabilirligi, uzun
siire saklanabilmesi ve bir¢ok sosa uyum saglamasi sayesinde ylizlerce farkli sekilde 199
hazirlanabilmektedir. Ayrica her yastan birey tarafindan sevilerek tiiketilmesi, onu giiniimiizde
kiiresel dlgekte en ¢ok tercih edilen gida iiriinlerinden biri haline getirmistir. Makarna, yalnizca bir
besin degil; ayni1 zamanda kiiltiirel bir deger, ekonomik bir iiriin ve pratik yasamin vazgegilmez bir
Ogesi olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica Tiirkiye nin zengin bugday kaynaklarina sahip olmasi ve
kokli mutfak mirasi, makarnanin ulusal diizeyde daha goriiniir ve degerli hale gelmesini miimkiin
kilmistir. Bu c¢alismada, lilkemizde gerek liretim gerekse de tiiketim agisindan biiyiik bir
potansiyele sahip olan makarnanin tarihsel seriiveni ele alinmaktadir. Osmanli son déneminden
Cumhuriyet’e ve giinlimiize kadar gelen siirecte makarnanin Tiirkiye’deki gelisim evreleri tarihsel
baglamda ve bilimsel bir yaklagimla incelenerek, bu iiriiniin hem mutfak kiiltiirimiizdeki yeri hem
de iilke ekonomisindeki stratejik 6nemi vurgulanmaya c¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Makarna Tarihi, Osmanli’da Makarna, Cumhuriyet Dénemi’nde Makarna,
Makarna Uretimi

Abstract

Throughout history, grain agriculture has held a significant place in social and economic life as a
cornerstone of human nutrition. Among these vegetables, wheat has always stood out for its
nutritional value and widespread use. Over time, with the formation of civilizations, technological
advancements, industrialization, and the consumption of abundance, it began to be utilized in
different forms. Wheat, a rich source of carbohydrates, has begun to be used not only in traditional
products such as bread after being turned into flour, but also in alternative and functional food
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products such as pasta, bulgur and biscuits through practices. In this context, pasta, in particular,
can be prepared in hundreds of different ways thanks to its flavor, ease of preparation, long-term
storage, and compatibility with a wide variety of sauces. Furthermore, its popularity among people
of all ages has made it one of the most popular food products globally. Pasta stands out not only as
a food but also as a cultural asset, an economic product, and an essential part of everyday life.
Furthermore, Turkey's rich wheat resources and deep-rooted culinary heritage have made pasta
more visible and valuable at the national level. This study examines the historical journey of pasta,
which holds significant potential in both production and consumption in our country. The
development of pasta in Turkey, from the late Ottoman period to the Republic and the present day,
is examined within a historical context and with a scientific approach, highlighting both the
product's place in our culinary culture and its strategic importance in the national economy.

Keywords: History of pasta, Pasta in the Ottoman Empire, Pasta in the Republic, Pasta Production

GIRIS

Makarna iistiin pratikligi ve igerdigi aminoasitler, protein, karbonhidrat, kalsiyum, potasyum ve
demir gibi besin 6geleri sayesinde yiiksek besleyici degere sahiptir. Diislik nem icerigi sayesinde
uzun siire bozulmadan raf 6mriinii muhafaza ederek saklanabilen ve teknik agidan bir tiir “hamur g
konservesi” olarak da degerlendirilebilen makarna (DPT, IV. Bes Yillik Kalkinma Plani, 1977, s.
67), Osmanli doneminden giiniimiize kadar hem Tiirk mutfak kiiltiiriinlin hem de ekonomik
yasamin Onemli unsurlarindan biri olagelmistir. Makarnanin kokeni, ¢ikis noktast ve diinya
geneline yayilisiyla ilgili olarak ise literatiirde ¢esitli ve birbirinden farkli mubhtelif goriisler
bulunmaktadir (Acun, & Giil, 2023, s. 532). Diinyada ilk kez endiistriyel 6l¢ekte makarna tiretimi
Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirilmis olup, bu gelisme kiiresel anlamda makarna
sanayisinin temellerini olusturmustur (Sofra, Ekim-2005/Say1, 22, s. 49). Tiirk toplumunda ise
makarna benzeri lirlinlerin tiiketimi, Osmanli donemine kadar uzanmakta ve bu donemde ev yapimi
eriste formunda {iretilerek mutfak kiiltiiriinlin bir pargast olmustur. Tiirkiye’de makarnanin
fabrikasyon iiretimine gecis siireci, 1922 yilinda Izmir’in Bayrakli ilgesinde ilk makarna iiretim
tesisinin kurulmasiyla baslamisti. 1960 yilindan itibaren, kiigiik dl¢ekteki {iretim tesisleri yerini
daha biiylik ve yiiksek kapasiteli makarna fabrikalar1 almistir. Bu doniistimle birlikte hem iiretim
kapasitesinde hem de faaliyette bulunan fabrika sayisinda belirgin bir artis yasanmis, sektor daha

kurumsal ve sanayilesmis bir yapiya kavugsmustur (Muslu, Gider, Dereli, & Yiksel, 2021, s. 274).
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Giliniimiizde ise makarna tiretimi, Tiirkiye’nin tarima dayali sanayi sektorleri arasinda stratejik bir
konuma ulagmis, sektor hem i¢ piyasadaki giiclii tiretim kapasitesi hem de dis pazarlardaki rekabet
giicli sayesinde onemli bir ihracat potansiyeline sahip hale gelmistir. Nitekim Tiirkiye, diinya
makarna ihracatinda ikinci sirada yer alarak kiiresel 6l¢ekte dikkat ¢ceken bir aktér konumuna
ylikselmistir (TMSD, 2024, s.1). Farkli malzemeler ve soslarla zenginlestirilerek ¢ok sayida tarifte
yer bulan ve genis bir tiiketici kitlesi tarafindan tercih edilen makarna, giiniimiizde popiilerligi
yiiksek bir aperatif yemek olarak one c¢ikmaktadir (Giileg & Oktay, 2023, s. 30-31). Diinya
genelinde kisi basina yillik ortalama makarna tiikketimi yaklagik 15 kilogram diizeyindeyken, 26
kilogram ile Italya bu alanda ilk sirada yer almaktadir. Fakat Tiirkiye’de ise kisi basina diisen y1llik
makarna tiiketimi 2016 yili itibariyla 8,5 kilograma ulasmis ve bu deger, simdiye kadarki en yiiksek
seviyeyi temsil etmistir. Uretim kapasitesindeki artis ve dis ticarette kaydedilen énemli yiikselise
ragmen, i¢ tiiketimdeki artigin gorece sinirl kalmasi dikkat ¢ekicidir (TMSD, Ocak-Subat 2017, s.
35). Giinlimiizde Tiirkiye’de kisi basina makarna tiiketimi, niifus ve iilkede barinan miilteci sayilar

dikkate alinarak hesaplandiginda, 2023 yili itibariyla toplam 472.805 tonluk i¢ tiiketimle 7,1

kilogram/kisi diizeyinde gerceklesmistir. Bu veri, dnceki yillarda ulasilan en yiiksek kisi basi 201

tilkketim diizeyi olan 8,5 kilogramin gerisinde kalmis ve dolayisiyla iiretim ve ihracattaki artiga

ragmen ig¢ tiikketimde nispi bir diisiise isaret etmistir (TMSD, 2025, s. 19).

1. Osmanh Mutfaginda Makarna

Bir yemegin adi1 ve hazirlanis bigimi, o yemegin ait oldugu kiiltiir hakkinda ipuglar1 verir.
Ornegin, Ingilizler Fransizlara “kurbaga yiyenler”, Fransizlar ise Ingilizlere “rosbifler” derken, her
iki grup da Italyanlar1 “makarnacilar” olarak adlandirir (Zubida & Tapper, 2000, s. 186). Giiney
Italya’da yaygin olarak tiiketilen makarna, bu yiyecegin Italyan kimligiyle 6zdeslesmesine yol
acmis; bu nedenle Italyanlar zaman zaman “makarnaci ulus” olarak anilmustir. Italyanca’da “pasta”
terimiyle karsilik bulan bu iiriin, italyanlarla biiyiik dl¢iide 6zdeslestirilmistir (Milliyet Cadde,
25.10.2013). Her ne kadar giiniimiizde ¢ogunlukla makarnanin ¢ok popiiler oldugu Italya ile
Ozdeslestirilse de (DPT, IV. Bes Yillik Kalkinma Plan1,1977, s. 67), makarnanin kdkenine dair
farkli kiiltiirleri isaret eden cesitli goriisler bulunmaktadir. Makarnanin kokenine dair cesitli

goriisler bulunmakla birlikte, genel kabul géren anlayis, bu iirliniin belirli bir kisi ya da kiiltiir
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tarafindan icat edilmedigi ve makarnanin yalnizca bir ulusa ait olmaktan ziyade, ¢cok katmanl
tarihsel bir gelisim siirecine sahip oldugu yoniindedir (Turgut, 2023, s. 9-10). Tarihsel kaynaklar,
makarnaya benzer lrilinlerin Etriiskler, Romalilar, Araplar ve Cinliler bagta olmak iizere pek ¢ok
uygarlikta izlerine rastlandigini géstermektedir. MS. 960-1280 yillarinda Cin’de ortaya ¢iktig1 ve
Marco Polo’nun Cin seyahati sonrasi Avrupa’ya (italya) tanittigi yoniindeki iddialar yaygmn
olmakla birlikte, bazi kaynaklara gére makarnanin Araplar tarafindan Orta Dogu’da gelistirildigi
ve buradan Avrupa’ya yayildig1 6ne siiriilmektedir (Sofra Dergisi, Ekim-2005/Say1, 22, s. 49).
1800°’lii yillarda Italya’da kiigiikk o6lgekli makarna makinelerinin gelistirilmesiyle baslayan
teknolojik siireg, yaklasik yarim yiizyil sonra elle ¢alisan tahtadan preslerin icadiyla ilerlemistir.
Bu temel makineler, zamanla Italya, Fransa ve Almanya’da gelistirilmistir. 1934 yilinda ise bir
Fransiz firmasi tarafindan kontinii (siirekli) liretim yapabilen makine tasarlanmigtir. Ardindan
Isvigre, italya ve Amerika’da otomatik preslerin iiretimine gegilerek sanayilesme siireci hiz
kazanmistir (DPT, IV. Bes Yillik Kalkinma Plani, 1977, s. 67). “Makarna” teriminin Tirkceye
girisi ise XVIIL. yilizyilin sonlarina dayanmaktadir; Kibris, Girit ve Venedik’te iiretilen gesitli
makarna tiirleri Istanbul’da satisa sunulmus ve dzellikle kis aylarinda yoksul hanelerde tiiketilen 202
yaygin bir gida haline gelmistir. Mary Isin (2020) bu durumu soyle 6zetlemistir; XVIII. yiizyildan
itibaren Osmanli Imparatorlugu’nun Avrupa’y: giderek daha fazla drnek almasi, Bat1 kiiltiiriine
yonelik ilginin artmasina neden olmustur. S6z konusu etkinin mutfak kiiltiiriine yansiyan
orneklerinden biri, 1723 tarihli Sadrazam Nevsehirli Damat Ibrahim Pasa’ya ait mutfak muhasebe
defterlerinde yer alan pastacilar (makarnacilar) ifadesi olmustur. Bu ibare, Osmanli mutfaginda
Avrupai unsurlarin dzellikle de muhtemelen Italyan kokenli olan pasta ve makarna iireticilerinin
yer almaya basladigini gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, makarnanin Osmanli mutfagina
girisinin Avrupa etkisiyle gergeklestigine dair dnemli bir tarihsel ipucu niteligindedir. (Isin, 2020,
s. 55). Osmanl1 imparatorlugu’nun son dénemlerinde, &zellikle Tanzimat ve Islahat Fermanlari ile
Batililagma siireci ivme kazanmistir. Bu siireg, yalnizca siyasi ve idari alanlarla siirli kalmayip,
toplumsal ve kiiltiirel yasamin bir¢ok yoniine sirayet etmis; yeme igme kiiltiiri de bu doniistimden
onemli dl¢giide etkilenmistir. Batili yasam tarzinin benimsenmesine yonelik arzunun bir yansimasi
olarak, geleneksel Osmanli mutfagr Bati mutfak kiiltliriyle etkilesime girmis, sofra adabindan

tilketilen gida tiirlerine kadar bircok unsur Batili normlara gore yeniden sekillenmistir (Yargun,
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2025, s. 18). Osmanli mutfagina son donemlerine ait yemek kitaplarinda genel olarak “makaronya”
adiyla telafiiz edilen (Okkali, & Baytar,2020, s.71), makarna gibi alafranga yemeklerin mutfak
kiiltiirtine dahil olmasi, Batililagma siirecinin yeme i¢me aligkanliklarina da yansidiginm
gostermektedir (Samanci, 2022, s. 72). Nitekim 1844 yilinda yayimlanan Melceti’t-Tabbahin adli
yemek kitabinda gecen ““istofato kumpatetes” ve “istofato kummakaronya” tarifleri, sigir etiyle
hazirlanan ve Batt mutfagindan esinlenen yemekler olarak bu etkilesimi agikca ortaya koymaktadir
(Aksoy, & Adanir, 2020, s. 91). XIX. yiiz yillarda Tiirk toplumunda, yaygin olarak evlerde iiretilen
eriste tiiketilirken, irmikten iiretilen makarna ile ilk tamigma 1856 yilinda istanbul’da kurulan bir
isletme araciligiyla gerceklesmistir. (Acun & Giil, 2023. s. 532). Saray mutfaginda 6gilinlerde
pilava alternatif olarak yer bulan yeni bir iiriin olan makarna (Samanci, 2008, s. 211), bu donemde
heniiz yaygin bir tliketim malzemesi haline gelmemistir. Makarna, esas olarak “durum”
bugdayindan elde edilen irmik kullanilarak iiretilen bir gida maddesidir. Ancak bu endiistriyel
iiretim siireci, Anadolu’nun genis cografyasinda yasayan halkin tiiketim aliskanliklarina dogrudan
yansimamistir. Anadolu’da makarnanin yerel ve ekonomik bir karsiligi olarak, evlerde basit
yontemlerle hazirlanan “eriste” ya da “kesme makarna” 6ne ¢ikmistir. Bu geleneksel iiriin, yalnizca 203
un, su, tuz ve gerektiginde yumurta kullanilarak {retilmis olup hem maliyet agisindan
ulagilabilirligi hem de ev i¢i iiretim pratigine uygunlugu nedeniyle halk arasinda yaygin bigimde
benimsenmistir (Varlik, 2021, s. 273). Kesme makarna {iretimi yalnizca ev igi tiiketimle sinirh
kalmayip, aynt zamanda atdlyelerde ticari amacgla da gergeklestirilmekteydi. Nitekim Osmanli
donemine dair bazi seyyahlarin kaleme aldig1 seyahatnamelerde, Istanbul’da eriste iiretiminin
yapildigina dair ifadelere rastlanmaktadir. Bir kadin seyyah olan Julia Pardoe, 1836 yilinda
[stanbul’da bulundugu sirada kaleme aldig1 notlarinda, Selimiye Kislasi civarinda gergeklestirdigi
gezilerden birinde dikkat ¢ekici bir gozlemde bulunmustur. Pardoe, Osmanli ordularinin 6nde gelen
kumandanlarindan Ahmet Pasa’ya ait bir eriste fabrikasini ziyaret ettigini aktarmaktadir. Pardoe
onitinde durdugu ihtisamli1 fabrikay1 su sozlerle anilarina nakletmistir: “Sahne ¢ok goriilmeye
degerdi; icinde bulundugumuz genis salonun her yerine eriste seritleri asilmisti, ortalikta yiginla
pres ve oklava vardi. Bir binbasi unun kaliteli olup olmadigina karar veriyor, bir miilazim
makinenin isleyisine nezaret ediyor, bir ¢ift cavus, hamuru kurumasi igin asiyor ve bir grup nefer

de degirmeni dondiiriiyordu. Bunu isitin, siz Ingiliz miimtaz ‘kita neferleri ve hassa muhafizlari!
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Bura da hi¢ ennui [bezginlik] yok,; herkes tahil ogiitiiyor, un eliyor, hamur agiyor, sonra da
kurutuyor ve satiyor -evet, satiyor” (Pardoe, 2010, s. 196). Pardoe’nun bu tanikligi, eristenin
yalnizca ev i¢i tiretimle sinirli kalmayip, Osmanli toplumunda daha organize ve ticari bir boyuta
ulastigin1 ortaya koymaktadir. Aslinda sanayi baglaminda makarnaciligin heniiz gelismedigi
donemlerde Italya’da da durum bundan ¢ok farkli degildi; kesilmis hamur makarnalar, ilkel yollarla
disarda iplere asilarak kurutulmaktayd: (Hakimiyet-i Milliye, 01,12, 1929, s. 8). Tabi Osmanli son
donemlerinde iiretim bahsi gecen Ahmet Paga’ya ait bir eriste fabrikasi ile sinirh degildi. 1878-
1879 Osmanli-Rus Harbi ve devamindaki Balkan Savaslari, Osmanli cografyasinda ciddi bir niifus
hareketliligine yol agmus; ozellikle Istanbul gibi biiyiik kentler, savaslar nedeniyle go¢ etmek
zorunda kalan yogun miilteci kitlelerinin hedefi olmustur (Demirel, 2006, s. 269). Bu ani ve kitlesel
niifus artis1, temel gida maddelerine olan talebin hizla yiikselmesine neden olmustur. Ozellikle alt
smiflar i¢in yasamsal oneme sahip olan ucuz ekmek, en ¢ok talep goren {iriinlerin basinda
gelmekteydi. Bu ihtiyacin karsilanabilmesi adina, Istanbul’da daha modern ve yiiksek kapasiteli
ekmek tretim tesislerinin kurulmasina gidilmistir. Gida arzinin stirekliligi ve kent 6l¢eginde
diizenli dagitiminin saglanabilmesi i¢in ise iiretim siireglerini ekonomik ve idari agidan organize 204
edecek kurumsal yapilar gereksinim haline gelmistir. Bu baglamda, iiretim ve dagitim zincirini
denetlemek tlizere anonim sirketler devreye girmistir. Bunlardan biri olan “Ekmek ve Ma ‘malat-1
Dakika Sirket-i Osmaniyesi”, sadece ekmek, biskiivi ve francala degil; ayn1 zamanda makarna gibi
unlu mamullerin {iretimi ve satist amaciyla kurulmustur. Bu sirket, donemin Osmanli kent
ekonomisi ve gida politikalar1 agisindan 6nemli bir modernlesme adimini temsil etmekte, ayni
zamanda 6zel sektor girisimciliginin sosyal ihtiyaclara yonelik sekillenisine 6rnek teskil etmektedir
(Baskutlu, 2020, s. 898-899). Varlik (2021) aktardig: bilgilere gore, 1913 ve 1915 yillarinda
“Ticaret ve Ziraat Nezareti” tarafindan Anadolu’nun muhtelif bolgelerinde gerceklestirilen sanayi
sayimlari, Osmanli son doneminde {ilkedeki makarna sanayisinin yapisina dair dnemli istatistiki
veriler sunmaktadir. Bu sayimlar, Anadolu’da makarna iiretiminin heniiz sinirhi olgekte ve
cogunlukla atdlye tipi tesislerde gerceklestirildigini gostermektedir. Verilere gore, donemin 6ne
¢ikan iiretim birimleri arasinda Islam Makaronya Fabrikas1, Rake Biraderler Makaronya Fabrikasi,
Mika Mahdumlar1 Makaronya Fabrikasi, Yildiz Makaronya Fabrikas1 gibi yerel girisimler yer

almakta, ayrica Izmir'de Samolada Ibrisimci ile Siirekds1 Makaronya Fabrikasi1 ve Kiraste Cubulu
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Kimon Makaronya Fabrikasi gibi isletmeler faaliyet gostermekteydi. Cok sonralar1 ise Kazilas
Ismatyos, Polizo ve Leko Makaronya fabrikalar1 agilmistir. Bu {iretim birimlerinin yan1 sira, birkag
adet hamur isi liretimi yapan kiiclik 6lcekli tesisin varligt da dikkat ¢ekmektedir (Varlik, 2021, s.
273).

Bu topraklarda gercek anlamda sanayi 6lgeginde makarna {iretimini baglatan ilk girisim ise,
1922 yilinda (TTSO ,2014, s. 5), kurulan “Piyale Makarna” ismindeki bir Tiirk firmas1 olmustur.
Sirket, makarna iiretimini geleneksel atolye tipi imalattan ¢ikararak endiistriyel diizeye tasiyan
onci kurulus olarak kabul edilmektedir. Cumhuriyet doneminin erken sanayilesme ¢abalari iginde
yer alan sirket, makarna {iretimini yerli kaynaklarla sistematik hale getirerek sektorde oncii bir rol
oynamis ve Cumhuriyet donemi sanayicilik atilimlarina katkilar saglamistir (Karamullaoglu, &

Sandikei, 2019).

2. Cumbhuriyet Déneminde Makarana Uretiminde Yasanan Atilimlar

Cumhuriyet’in ilk yillarinda, kentlesme ve modernlesme siireclerinin bir pargasi olarak 205
ekonomik kalkinmanin temeli, dis sermayeye bagimli olmayan, kendi kaynaklariyla iiretim
yapabilen ve giiclii bir ekonomi insa etme hedefi iizerine oturtulmustur. izmir Iktisat Kongresi’nde
alinan kararlar da bu dogrultuda bir yol haritas1 sunmus, 6zellikle tarim ve sanayi alanlarinda diga
bagimliligin azaltilmasi ve yerli tiretimin artirilmasi gerektigi vurgulanmistir (Disisleri Bakanligi
Tiirk Diplomatik Arsivi, 36058-142460-615, s. 3). Iktisadi kalkinma stratejisi cercevesinde, farkli
sektorlerde kurulan fabrikalar aracilifiyla cagdaslasma ideali hayata gecirilmeye calisiimis;
sanayilesme, tarimsal yenilikler ve toplumsal yasamin her alanina sirayet eden bir millilesme
politikas1 benimsenmistir. Bu kapsamda, 6zellikle mutfak kiiltliriinii ve gida sektoriinii dogrudan
ya da dolayli bicimde etkileyen 6nemli adimlar atilmistir (Yargun, 2025, s. 106). Gida sanayisinin
gelisiminde 6zel girisimcilerin katkisi kayda deger olmus; bu katkilar, yeniliklerin gilindelik
beslenme aliskanliklarimiza ve yeme-igme kiiltiiriimiize yansimasini miimkiin kilmakla birlikte
bir¢cok gida sanayisinde olumlu gelismelerin yasanmasini saglamigtir. Bu baglamda Tiirkiye’de
makarnacilik alaninda sanayi Olgeginde iiretim faaliyetlerinin siireklilik kazanarak sistemli bir

sekilde yiiriitiilmesi ve kurumsal bir nitelik kazanmas1 ise, 1922 yilinda kurulan yerli bir marka
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olan Piyale Makarnacilik Fabrikas1 ile miimkiin hale gelmistir. Boylelikle Piyale, Cumhuriyet’in
erken doneminde ulusal sanayi hamlelerinin 6nemli bir temsilcisi olarak hem Tiirk markasi
kimligiyle hem de iiretim kapasitesiyle makarnaciligin kurumsallagmasina ve yayginlagsmasina

katkida bulunmustur (Efe, 2017, s. 610).

Piyale’nin bir Tiirk firmasi olmasi, donemin ekonomik kosullarinda iilke i¢in belirli
avantajlar saglamistir. Nitekim 1929 yilinda, ekonomik buhranin basladigi désnemde Istanbul’da
faaliyet gosteren sekiz makarna iiretim tesisinden yalnizca birinin Tiirk girisimcisine ait olmasi,
sektorde yerli sermayenin yetersizligini agik¢a ortaya koymaktadir. Gayrimiislim girisimcilerin
agirlikta oldugu bu yapida, iiretim siirecleri ve fiyat politikalar1 iizerinde belirleyici giig, sinirh
sayidaki girisimcinin elinde toplanmisti. Bu duruma verilebilecek en somut 6rneklerden biri,
Besiktas merkezli Pekmezyan Efendi adinda bir azinlik fabrikasinin piyasada fiyatlari belirleyecek
Ol¢iide etkili olmasidir (Vakit, 08.11.1929, s. 1-2). Zira bu hakimiyet, sektérde bir giin igerisinde
dahi olaganiistii ve ani fiyat artislarinin yasanmasina yol agabilmekteydi (Aksam, 07.11.1929, s.1).

Oyle ki 1930°da yapilan bir istatistikte savas yillarina nispeten hayat pahalilig1 yiiksek oranda
artmistt; 1914°te 3 Kr olan makarna 1930’larda 49 Kr gibi bir rakami1 gdrmiistiir ayrica keyfi fiyat 206
artislarinda bir¢ok temel besin maddesi i¢in de durum bundan ibaretti (Aksam, 08.01.1930, s. 1)

1922 yilinda izmir’de Hasan Tahsin Piyale tarafindan kurulan bu yerli marka, kisa siirede
biiylime saglamis iilkeye avantajlar saglamistir. 1933 yilina gelindiginde ise Tiirkiye genelinde
taninan bir marka haline gelmistir (Efe, 2017, s. 610). Miitevaz1 6lgekte, yalnizca 10 ig¢inin gorev
yaptig1 kii¢iik bir imalathanede iiretime baslayan Piyale markasinin giiniimiize ulagsmasinda 6nemli
rol oynayan asil iiretim tesisi ise, 1955 yilinda izmir’in Bayrakli ilgesinde kurulmustur (Hiirriyet,
27.09.2013). Hasan Tahsin Piyale’nin dnciiliigiinde kurulan bu yeni fabrika, faaliyetlerini “Maktas
Makarnacilik  ve Ticaret Anonim  Sirketi” wunvani altinda siirdiirmiistir (BCA,

30.18.1.2/97.113.12).

Her ne kadar siiregte olumlu gelismeler yasanmig olsa da makarna iiretim ve tiiketimini
olumsuz yonde etkileyen bazi donemler de s6z konusu olmustur. Nitekim II. Diinya Savasi’nin
yarattig1 tedarik sikintilari, bu iirlinlerin devlet denetiminde ve kontrollii bir sekilde iiretim ve

tiiketimine yol agmistir. Bu baglamda, 24 Kasim 1941 tarihinde Koordinasyon Heyeti Reisligi
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tarafindan hazirlanan un ile unlu mamullere iligkin 1/1902 sayili tezkereler Bakanlar Kurulu
tarafindan kabul edilmistir. S6z konusu diizenleme ile bugday unu tiiketiminin azaltilmasi
amaciyla, bugday unundan ekmek, francala, makarna, sehriye, peksimet, biskiivi ve simit diginda
herhangi bir {lirtiniin tiretilmesi, satilmasi ve tiiketilmesi yasaklanmistir (BCA, 30.18.1.2/96.95.17;
Cumhuriyet, 23.11.1941, s. 1; Resmi Gazete, 29.05.1934, madde: 2466). Ayrica ekmek ve benzeri
temel gidalarin belirli gramajlarda sinirlandirilmasi, makarna tiiketimi i¢in de gegerli kilinmistir.
Bu durum, s6z konusu donemde sektorel diizeyde belirgin duraksamalara neden olmustur

(Yargun,2025, s. 157).

Belirtilen donemde Tiirkiye genelinde toplam 18 makarna fabrikasi faaliyet gostermekte
olup, bunlarm 11°i Istanbul’da konumlannmstir. Ancak bugday kullaniminin devlet denetiminde
siirlt tutulmasi, toplumun ihtiya¢ duydugu makarna miktarinin karsilanmasini giiglestirmistir. Bu
durum karsisinda, 1942 yili Agustos ayinda makarna fabrikalarinin temsilcilerinden olusan bir
heyet Ankara’da ilgili kurumlarla temaslarda bulunmus ve Toprak Mahsulleri Ofisi tarafindan
yillik 12.000.000 6lgekli bugday tahsisi saglanmasi halinde yaklasik 9.000.000 ton makarna
tiretiminin gerceklestirilebilecegi yoniindeki ongoriiler resmi makamlara sunulmustur (Tasviri 207
Efkar, 14.09.1942, s. 3). Ne var ki s6z konusu iiretim miktar1 niifus oranina uyarlandiginda, o

donemin kosullarinda 6ngoriilen seviyenin altinda kalmakta ve dolayisiyla toplumsal tiikketim

ithtiyacini karsilamaktan uzak goériinmektedir.

1950’lerde “Demokrat Partinin iktidara gelmesi” sonrasi (Ahmad, 1993, s. 109), Amerika
ile olan sicak iligkiler artmig; Marshall Plani ile devam eden ekonomik iliskiler, Tiirkiye nin
giderek daha fazla Amerikan eksenli bir siyaset izlemesinde belirleyici unsur olmustur. Marshall
Plan1 gergevesinde saglanan yardimlarin biiyiik 6l¢iide tarimsal mekanizasyon ve modern iiretim
tekniklerine yonelmesi, tarim sektoriinde yapisal bir doniisiimiin temelini olusturmustur (BCA.
30.1.0.0/80.507.5). Bu kapsamda traktdr ve tarimsal makinelerin yayginlasmasiyla birlikte
ekilebilir alanlar genisletilmis, tarimsal verimlilik 6nemli 6lglide artmistir. Boylelikle s6z konusu
donem hem modern tarimin yerlesmeye basladigt hem de Tiirkiye ekonomisinin {retim
kapasitesinde dikkate deger bir yiikselisin yasandig1 bir kirilma noktasi olarak degerlendirilmistir

(Oktar & Varli, 2010, s.11). Bu baglamda tarimdaki gelismeler dolayli olarak makarna tiretimi i¢in
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de biiylik katkilar saglamistir. Zira Tiirkiye’de makarna tiretimi, 1950’lere kadar biiylik 6l¢iide
kiigiik 6lcekli atolyelerde gergeklestirilen bir faaliyet olarak varligini siirdiirmiistiir. Ancak bu
tarihten itibaren artik fabrika sayisinda gozle goriiliir bir artis yasanmis ve liretim giderek sanayi

6lceginde kurumsal bir nitelik kazanmistir (BCA. 30.1.0.0/ 92.578.3, S. 5).

Bu siirece verilebilecek en dikkat cekici orneklerden biri, Ankara’da kurulan “Yayla
Makarna Fabrikas:” dir. Fabrika, giinlik 11.000 kilogramlik iiretim kapasitesiyle donemin
kosullarinda Ankara’nin makarna ihtiyacin1 biiyiik ol¢iide karsilayabilecek diizeyde faaliyet
gostermistir (Ulus, 22.11.1944, s. 6). Bu donemin ardindan, diinya piyasasinda Tiirk makarna
sektoriiniin ulastigi basar1 diizeyine katki saglayan markalar sekillenmeye ve sektordeki

konumlarinm giiglendirmeye baslamistir.

Yayla Makarna Fabrikasi’nin kurulusunu takiben, “79517” yilinda Ahmet ve Nuh Eskiyapan
kardesler ile Kemal Yurtbilir ailesinin onciiligiinde Ulus Riizgarli Sokak’ta “Ankara Makarna
Fabrikast” faaliyete ge¢mistir. Giinliik yalnizca 5 tonluk kapasite ile iiretime baglayan bu girisim,
zamanla Tiirk makarna sanayisinin en énemli kurumsal aktdrlerinden biri haline gelmistir. ki 208
ailenin ortak girisimi olarak kiigiik bir atlyede baslatilan {iretim faaliyetleri, “7/956” yilinda
Iskitler’de kurulan ve donemin en modern tesisleri arasinda yer alan fabrikaya tasinms, burada
uzun yillar boyunca kesintisiz bi¢imde siirdiiriilmiistiir (Hiirriyet Ankara, 17.03.2007). 1961
yilinda kurucularindan olan Nuh Eskipyan’in anisina “Nuh 'un Ankara Makarna” ismini alan bu
fabrika ilerleyen yillarda siirekli biiylime kaydederek Tiirkiye makarna liretiminin neredeyse
1/3Unl karsilayacak seviyeyi yakalamistir (Leziz Dergisi,01.08.2008, s. 23) Miitevaz1 bir
kapasiteyle baglayan bu girisim, giiniimiizde giinliikk 500 tonluk iiretim kapasitesine ulagmus,
boylece yalnizca Tiirkiye’nin degil, aym1 zamanda Avrupa’nin da onde gelen makarna
tireticilerinden biri haline gelerek Avrupa siralamasinda ilk on arasinda yer almistir. Bu gelisim
stireci, Tiirk makarna sanayisinin 6l¢ek ekonomisine gegisini, modern iiretim altyapisina uyum

saglama kabiliyetini ve aile girisimlerinden kurumsal sanayi isletmelerine doniislimiinii gostermesi

bakimindan 6rnek teskil etmistir (Hiirriyet Ankara, 17.03.2007).

Bu yillarda kurulan ve stirekliligi ile giiniimiiz Tiirkiye’si makarna sektoriinde ileri bir

boyuta tastyan bir diger makarna fabrikasi ise “OBA Makarna” olmustur. “7966” yilinda kurulan
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sektorde etkin bir konumunda bulunan OBA Makarnacilik, gliniimiizde Gaziantep 4. Organize
Sanayi Bolgesi’nde modern tesislerinde, iiretim faaliyetlerini stirdiirmektedir (obamakarna.com).
Ayrica su an ki tiretim kapasitesi ve ihracat hacmi bakimindan yalnizca Tiirkiye’de degil, kiiresel
Olgekte de onemli bir aktor haline gelmistir. Nitekim Tiirkiye’deki toplam makarna {iretiminin
yaklasik %25’1ni, diilnya makarna ticaretinin ise %7’sini gerceklestirmektedir (Diinya, 08.06.2021,
s. 1). Sakarya’nin Hendek il¢esinde kurmug oldugu silo tesislerinde yaklasik 400 is¢i dort vardiya
halinde istthdam edildigi bu isletme (Cumhuriyet, 06.09.2024, s.1), yurt disinda gerceklestirdigi

biiyiik 6lcekli ticari anlagmalarla Tiirkiye ekonomisine katma deger saglamaktadir.

Bu yillardan itibaren Tiirkiye’de, dzellikle Ankara, Izmir ve Istanbul gibi biiyiik sehirlerde,
otomatik ugkumlu preslerle donatilmis modern makarna iiretim tesislerinin kurulmasi, sanayilesme
stirecinde dnemli bir doniim noktasi tegkil etmistir. Bu teknolojik yatirimlar, makarna sanayisinin
iiretim kapasitesini ve iirlin kalitesini artirmistir. Ayn1 zamanda bu gelismelerin bir sonucu olarak,

1970’11 yillara gelindiginde artik Tiirkiye makarna sanayisi, liretim teknolojileri, kalite standartlari

ve Uriin ¢esitliligi bakimindan Batt iilkeleriyle rekabet edebilir bir diizeye ulasmistir (DPT. IV. Bes

Yillik Kalkinma Plani, 1977, s. 68). Ayni yillarda rekabet edebilirligin artirilmasi baglaminda, 209
Tiirkiye’de makarna iiretimi, paketleme ve satis stirecleri Tiirk Standartlar1 Enstitiisti tarafindan
uluslararas1 standartlara uyumlu hale getirilmistir. Bu standartlastirma siirecinde ozellikle
Tiirkiye’nin ekonomik iligkiler i¢erisinde bulundugu iilkelerle uyum goézetilmistir; boylece hem dis
ticaret imkanlarinin genislemesi hem de sektoriin kiiresel Olgekte rekabet giicii kazanmasi
hedeflenmistir (BCA. 30.18.1.2/ 357.159.9, s. 10-11). Tiirkiye’de makarna iiretim kapasitesi
1960’11 yillarda yaklasik 30 bin ton diizeyindeyken, 1970’11 yillara gelindiginde 100 bin ton
seviyesine ulagsmistir. Bu artis hem sektoriin sanayi dlgeginde gelisimini hem de makarnanin
tilketim aligkanliklar1 igerisindeki yiikselen konumunu goéstermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir
(Kaya,1998, 5. 9). 1970’ler itibari ile giiniimiizde 6nem teskil eden makarna fabrikalarin bir
kismi1 sektorde bir bir yerini almistir. Bu girisimler Tiirkiye makarna sanayisinin hakkettigi yere
ulagmasinda temel adimlar niteligini tasimaktadir. III. Bes Yillik Kalkinma Plani (1973-1977)
doneminde, 1976 yilina kadar 6zellikle Gaziantep sehrinde Organize Sanayi Bolgesi’nde makarna
tiretimine yonelik tesisler kurulmus olup, ayni donemde bu ilde gerceklestirilen yatirim
tesviklerinin %33,8’lik kism1 imalat sanayine tahsis edilmistir (Basyagc1 & Sat, 2024, s. 3831). Bu
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cercevede yapilan atilimlarin bir sonucu olarak, gilinlimiize uzanan Beslen Makarna, Besler
Makarna, Doga Makarna (TTSO,2014, s. 11), Tat Makarna (tatmakarna.com), gibi daha nice
makarna sektoriindeki yiiksek seviye makarna iiretim tesisleri Antep’te liretimlerini siirdiirmekte

ve sektoriin bliylimesinde onciiliik etmektedirler.

S6z konusu kent, giinlimiiz Tirkiye’sinde makarna ihtiyacinin yaklasik 9%60’1n1
karsilamakta olup, ayn1 zamanda {ilkenin makarna ihracatinda da dnemli bir paya sahiptir. (Ulusoy,
& Turan, 2016, s. 154-155). Bu baglamda 1970’li yillardan itibaren Tiirkiye’de hem bdlgesel
kalkinma hem de iilke genelinde makarna sanayisinin gelisiminde 6nemli bir ivme kaydedilmistir.
Bu dénemde atilan temel adimlar, Tiirkiye makarna sanayisinin ulusal ve uluslararasi 6l¢ekte hak

ettigi konuma ulagsmasinda kritik bir rol oynamustir.

Bahsi gecen tarihlerde, kuskusuz bu siirecin dncii markalarindan biri de gliniimiizde genis
kitleler tarafindan giivenle tercih edilen “Filiz Makarna” markasi olmustur. “/970’lerde Bolu’da
135 doniimliik dev bir arazi lizerine kurulan bu fabrika Filiz Gida Sanayii ve Ticaret A.S. Makarna
olarak faaliyet gostermeye baslamustir. Ulkemizde ilk kez Filiz Makarna ile uygulanmaya baslanan 510
“vakum total” teknigi ile makarna {iretim siirecinde kalitede istlinliik saglanmistir (Milliyet,
6.11.1977, s. 3). Birgok lezzetli iiriin yelpazesine sahip Filiz, Makarna tiiketicilerine kaliteli bir
anlayis sunmaktadir (TV’de 7 Giin Dergisi,19.02.1979, s.2). Filiz Makarna ile neredeyse ayini
yillarda kurulan ve Tiirkiye’nin makarna sektoriinde one ¢ikan isletmelerinden biri olan “Tat
Makarna” da Gaziantep’te iiretim faaliyetlerine baslamigtir. “/978” yilinda faaliyete giren bu
makarna fabrikasi teknolojik yenilikleri yakindan takip eden bir yapiya sahipti. 18 bin metrekarelik
bir alanda kurulu ve bilgisayar destekli kontinii entegre tesislerinde 22 farkli ¢esit makarnayi

modern {iiretim standartlarina uygun bi¢imde ve tamamen otomasyona dayali sistemlerle

tiretmektedir (tatmakarna.com).

1980°li yillardan itibaren makarna iiretiminde ileri teknolojik yontemlerin kullanilmaya
baslanmasi, Tiirkiye’nin diinya makarna ihracatindaki konumunu giiclendirmeye baslamistir
(Palacioglu, 2004, s. 13). 1990’ wyillar ise, Tiirkiye’de ihracata yonelik sanayilesme
stratejisine yogun bicimde egilimin oldugu ayrica ihracat¢i kimligini giliglendirmek isteyen

makarna tiretim sektoriiniin kapasitesinin artirilmak istendigi bir donem olmustur (Turhan, 2008,
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s. 2). 1997 yili itibariyla i¢ pazarda slipermarketlerin hizli gelisimi ve perakende gida sektoriindeki
paylarinin artisi, makarna sektoriiniin biiyiime dinamiklerini énemli 6lgiide etkilemistir. Avrupa
Birligi ile imzalanan Glmriik Birligi Anlagsmasi’nin sagladigi kolayliklar sayesinde, sektorde
kullanilan yardimer maddelerin ve iiretim ekipmanlarinin ithalati daha erisilebilir hale gelmis; bu
durum yeni yatirimlarin 6nlinii agmistir. Tiim bu gelismelerin bir araya gelmesiyle birlikte,
Tiirkiye’de makarna iiretimi tarihsel olarak en yiiksek diizeylerine ulasmistir (Palacioglu, 2004, s.

22).

Bu dénemde Pastavilla, Barilla gibi bilinen markalar piyasada etkin bir sekilde rol almaya
baslamislardir. 1992’de kurulan “Pastavilla” Makarna fabrikasi, 90’11 yillarin ytiksek iiretim
kalitesiyle tiretim yapan dnemli bir makarnana fabrikasiyd: (Diinya Gazetesi, 10.06.2020). Kog
Holding biinyesinde 35 yil once kurulan ve makarna sektoriinde koklii bir gegmise sahip
firmalarindan biri olan Pastavilla, 2020 yilinda Tiirkiye’nin 6nde makarna ve irmik {iireticilerinden
bir olan Durum Gida’ya satildi. Japonya’dan Kuzey Amerika’ya kadar 80 iilkeye ihracat yapan bu
marka yenilik ve inovatif anlayisla yeni iirlinler gelistirmekte; en giizel 6rnegi ise bugday
icermeyen, hatta bezelyeden yapilmig makarna liretmesi olmustur (Capital Dergisi, Kasim 2020, s. 211
42). Ozellikle 2020 yilinda iilkemizde gériilmeye baslayan pandemi déneminde iiretim kapasitesini
maksimum seviye ¢ikarip ihtiyaca cevap vermesi iilke igerisinde gidaya erisim kaygisini azaltmis
ayrica da ihracat miktari ile de iilkeye katma deger saglamistir (Hiirriyet, 26.07.2021).

Bu tarihlerde ayrica Italyan gida devi “Barilla”, Tiirkiye pazarma 1994 yilinda Filiz
Gida’ya ortak olarak giris yapmig ve “1996” yil1 itibartyla Bolu’daki tesislerinde Barilla markali
iirlinlerin iiretimine baslamistir. K&kl bir gegmise sahip olan sirketin ilk kurulusu ise 1877 yilinda
Italya’da gerceklesmistir (Barilla.com).

Bu donemde makarna ihracatinda goriilen hareketlilik, i¢ pazardaki talep artisiyla es
zamanli olarak ilerlemis; sektoriin 6nde gelen biiyiik isletmeleri iiretim kapasitelerini genisletme
stirecine girmistir. Nitekim 1997 yil1 itibartyla, Tiirkiye’nin yaklasik otuz yillik makarna ihracati
tarihinde ulasilan en yiiksek seviyeye erisilmis ve mevcut tesislerin toplam iiretim kapasitesi 700
bin ton diizeyine ¢ikmustir. izleyen yillarda bu kapasite daha da artis gdstermis; 2003 yilina
gelindiginde ise iiretim miktart bir milyon ton sinirina dogru yol almaya baslamistir. 2000’li
yillarda Tiirkiye makarna endiistrisi, teknolojik altyapisi ve iiretim kapasitesi bakimindan gelismis
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iilkelerle rekabet edebilecek bir noktaya ulagsmistir. Bununla birlikte, {iretimin énemli bir kismi
artik dis pazarlara yonelmis; Tiirkiye makarna tiretiminde diinya capinda 6nde gelen iilkelerden
biri konumuna yiikselmistir. (Turhan, 2008, s. 2).

Makarna tiretiminin 2005 yilinda 580,5 bin ton diizeyinde olan Tiirkiye’de, sonraki yillarda
diizenli ve istikrarli bir artig egilimi goriilmiistiir. 2013 yil1 itibariyla arik iiretim kapasitesi 1.026,4
bin tona ulagmis ve sektér hem iiretim hacmi hem de teknolojik kapasite agisindan Onceki
donemlere kiyasla ¢ok daha gii¢lii bir konuma gelmistir. Bu gelisme, Tiirkiye’nin makarna
sanayisinde uluslararasi diizeyde rekabet edebilir bir yapiya ulastigini gostermektedir
(Pehlivanoglu, 2017, s. 130). Bu rakamlarla Tiirkiye 2014 yilinda diinya makarna iiretiminde
liclincii sirada yer almis; Tiirkiye’nin 2016°da toplam makarna tiretim miktar1 1.509.370 ton olarak
gerceklesmistir. Uretimdeki gozle goriiliir yiikselise ragmen, kiiresel makarna iiretiminde Italya ve
Amerika Birlesik Devletleri’nin ardindan ii¢lincii siradaki yerini korumaktadir (TMSD, Ocak-
Subat 2017, s. 35). Bununla birlikte, s6z konusu iiretim artisina ragmen Tirkiye’nin diinya
siralamasindaki konumu sabit kalmistir. Bu durum, diger 6nde gelen iiretici iilkelerde de benzer
oOl¢tide liretim artiglarinin yasanmasiyla agiklanabilir. Dolayisiyla Tiirkiye, liretim hacmini 6nemli 212
oOl¢iide artirmasina karsin, kiiresel rekabetin yogunlugu nedeniyle siralamadaki yerini korumustur.

Tirkiye’nin istikrarli makarna iiretiminin ihracat performansina yansimalar1 da
azimsanmayacak bir seviyededir. Tirkiye’nin makarna sektoriinde son yillarda siirdiirdigi
istikrarli iretim politikalari, verimlilik odakli iiretim siireclerinin yayginlagmasi ve kapasite
artiglari, giiniimiiz itibariyla uluslararasi ihracat performansina da dogrudan yansimistir. Bunun
neticesinde, Tiirkiye makarna ihracatinda kayda deger bir ivme kazanmistir. Bu cercevede, 2024
yil1 verilerine gore Tiirkiye, yillik 7.354.580 tonluk ihracat kapasitesiyle, diinya makarna ihracat
siralamasinda Italya’nin  ardindan  “ikinci swrada” yer almustir. Karsilastirmali olarak
degerlendirildiginde, diinya lideri italya’nin ihracat miktar1 2.729.580 ton olup, Tiirkiye’nin
ulastig1r seviye bu alandaki rekabet giiclinliin ve tiiretim siirekliliginin agik bir gostergesidir
(MUSAD, Sektér Raporu, Ocak-Temmuz 2025, s. 16).

Gilinlimiizde Tirkiye’de halihazirda yaklasik 25 makarna fabrikas: iiretimde aktif olarak
faaliyet gdstermekte olup, bu tesislerin toplam yillik iiretim kapasitesi yaklasik 3 milyon tona

ulasmaktadir (TMSD, 09. Aralik. 2022). Bu ¢ergevede iilkemiz makarna sektori, kiiresel dlgekte
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onemli bir ihracat¢1 konumunda bulunmakla birlikte, diinyanin ikinci biiyiik makarna ihracatgisi
olarak 165’ten fazla iilkeye iiriin arz etmektedir. Dogrudan ve dolayl olarak yaklasik 50.000 kisiye
istihdam saglayan sektor, i¢ ve dis ticaret hacmi birlikte degerlendirildiginde yaklasik 2 milyar
ABD dolar1 diizeyinde bir ekonomik biiyiiklige ulasmaktadir. Bu yonleriyle makarna sanayii hem
istthdam kapasitesi hem de dis ticarete sagladigi katkilar bakimindan Tiirkiye ekonomisinin
stratejik sektorleri arasinda yer almaktadir (TMSD, 1 Haziran. 2025, s. 1).

Birc¢ok sektorde oldugu gibi makarna sektdriiniin gelisiminde dogrudan unsurlarin yani sira
dolayl katk: saglayan faktorler de bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda 6zellikle hammadde arzi
ve iiretim alanlarina olan yakinlik, goz ardi edilemeyecek 6l¢iide 6nemli bir rol {istlenmektedir. Bu
baglamda makarna sektoriinlin tedarik zincirinde ilk halkayi, makarnalik bugday iiretimi
gerceklestiren tarim igletmeleri olusturmaktadir. Bunun yani sira makarnalik bugdayin yetistirildigi
bolgeye olan cografi yakinlik, iiretim siirecindeki birim maliyetler iizerinde dogrudan etkili
olmaktadir. Ayrica, bugdayin iiretici fiyati ve kalite diizeyi, makarna iiretim maliyetini belirleyen

temel unsurlar arasinda yer almakta; dolayisiyla hem makarna toptan satis fiyat1 hem de perakende

diizeydeki nihai iirlin fiyat1 iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (TAGEM, 2020, s. 60). Bu 213

pencereden bakildiginda; 2016-2017 doneminde Tiirkiye’nin 40,7 milyon ton olarak
gergeklestirilen diinya makarnalik bugday iiretimindeki payi; 3,6 milyon tondur. (7,8 milyon ton)
{iretimi olan Kanada ve (5,0 milyon ton) hacmi olan Italya’nin ardindan Tiirkiye ii¢iincii sirada yer
almistir (Pehlivanoglu, 2017, s. 128). Nitekim 2023 hasat yilinda 4,3 milyon tonluk iiretimle son
18 yilin en yiiksek seviyesine ulagilmig, Kanada geride birakilarak Tiirkiye diinya siralamasinda
ilk siraya yiikselmistir. Bu rekor diizeydeki iiretim, yalnizca i¢ talebin karsilanmasinda degil, ayni
zamanda ihracat performansinda da onemli bir artisa yol agmistir. Zira Tiirkiye, durum bugdayi
ihracatinda diinya genelinde ikinci sirada yer alarak uluslararasi pazardaki giicli konumunu
pekistirmistir (Tmo.gov.tr). Tiirkiye, makarnanin temel hammaddesi olan durum bugdayinin
anavatani olmasinin yani sira, giiniimiizde diinyanin dordiincii biiylik durum bugday: iireticisi
konumunda olmas1 gibi yapisal avantajlar, lilkeye 6nemli bir katma deger saglamistir (TMSD,
Ocak-Subat. 2017, s. 35). Ayn1 zamanda Tiirkiye’nin diinya makarna pazarinda 6nde gelen tilkeler

arasinda yer almasina 6nemli dl¢iide katkida bulunmustur (TMSD, 01. Aralik. 2024, s. 14).
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3. Tiirkiye’de Makarna Tiiketimi

Bir iriinlin Uretim kapasitesinin artis1 ve kalite diizeyinin yiikselmesi, bliyiik olciide i¢
pazardaki talep ve tiiketim diizeyi ile de yakindan iligkilidir.

Tiirkiye, diinya genelinde makarna {iretimi ve ihracatinda 6nemli bir paya sahip olmasina
karsin, i¢ pazarda makarnanin yeterli diizeyde benimsenememesi dikkat c¢ekici bir durumdur.
Ulkede un ve unlu mamuller tiiketimi oldukca yiiksek olmasina ragmen, makarna tiiketimi gdrece
sinirli kalmaktadir. Bu durum, Tiirk toplumunun beslenme aliskanliklarinda ekmegin temel
karbonhidrat kaynagi olarak 6n plana ¢ikmasiyla dogrudan baglantilidir. Tiirk tiiketicisi, bulgur ve
piring pilavini ana yemeklerin tamamlayicisi olarak kabul ederken, makarnay1 ¢ogunlukla tali bir
yemek olarak degerlendirmektedir. Nitekim kisi bagina yillik bulgur tiiketimi ortalama 9 kilogram,
piring tiiketimi 13 kilogram civarindayken; makarna tiikketimi 4-5 kilogram arasinda
seyretmektedir. Bu fark, yalnizca tiiketim aligkanliklarinin bir gostergesi degil, ayn1 zamanda
makarnanin kiiltiirel olarak yeterince icsellestirilememis oldugunu da ortaya koymaktadir
(Anadolu Finans Dergisi, s. 58; Pehlivanoglu, 2017 s.129).

Buna ek olarak, makarnanin besleyici degeri konusundaki bilgi eksikligi ve “makarnanin 214
kilo aldirdig1” yoniindeki yanlis algilar, i¢ tiikketimin artmasinin 6niinde bir engel olusturmaktadir.
Oysa makarna, kompleks karbonhidrat grubunda yer almakta olup, viicut tarafindan yavas
sindirilen ve dolayisiyla uzun stireli tokluk saglayan bir enerji kaynagidir. Bu yoniiyle makarna,
dengeli beslenme programlarinda 6nemli bir bilesen olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak,
Tiirkiye’de makarna tiiketiminin gorece diisiik diizeyde seyretmesi; kiiltiirel beslenme
aligskanliklari, yanlis beslenme algilar1 ve iiriiniin besin degerine iliskin farkindalik eksikliginin bir
birlesimi olarak degerlendirilebilir (Foodtime, Temmuz-Agustos, say1: 23, s.48; Hiirriyet Ankara,
17.03.2007).

Son yillarda Tiirkiye’de makarna tiikketiminin artis egilimi gostermeye basladigi ve popiilerligi
yiiksek bir aperatif yemek olarak one ¢ikmaktadir (Giile¢ & Oktay, 2023, s. 30-31). Bu egilimde
yliksek enflasyonun etkisiyle ekonomik gidalara yonelim, makarnanin alternatif iirtinlere kiyasla
ucuz, kolay hazirlanabilir ve ulasilabilir bir besin olmasi belirleyici rol oynamistir. Ayrica hizl
kentlesme, niifus artis1 ve kadinlarin is giliciine katiliminin yiikselmesi, pratik ve zaman tasarrufu

saglayan gidalarin tercih edilmesini beraberinde getirmistir. Pazarlama olanaklarinin ve dagitim

Year 2025, Volume-12, Issue-5  Journal homepage: https://share.google/0GGau8uM5Zqb1Rwrl


http://doi.org/10.5281/zenodo.17390239

EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES
Vol: 12. Issue: 5 October 2025 DOI: htto://doi.org/10.5281/zenodo.17390344

aglarinin gelismesi de makarnanin i¢ pazarda daha genis bir tiiketici kitlesine ulagsmasini saglamis,
bdylece tiiketim diizeyi ge¢mis yillara oranla istikrarli bicimde artmistir (Turgut, 2023, s.31).
Makarna tiiketimini artirmak ve sektdrde yasanan i¢ tilketim sorununu gidermek amaciyla,
son yillarda iretici firmalar iirlin g¢esitliligini genisletme ve “sos kiiltiiriinii” gelistirme yOniinde
stratejiler benimsemistir. Bu yaklagim, makarnay1 yalnizca temel bir karbonhidrat kaynagi
olmaktan ¢ikararak, farkli sos ve tariflerle zenginlestirilen bir gastronomik unsura doniistiirmiistiir.
Dolayistyla, s6z konusu liriin ¢esitlenmesi ve sos kiiltlirlinlin yayginlagmasi, hem gastronomi
alaninda yenilikg¢i tatlarin ortaya ¢ikmasina hem de mekansal yeme-i¢gme kiiltiiriinde olumlu bir
donilislimiin yasanmasina katki saglamaktadir (Palacioglu, 2004, s. 15). Diinya genelinde kisi
basina makarna tiiketiminde 26 kg ile Italya ilk sirada yer alirken, onu 13 kg ile Venezuela ve 11,9
kg ile Tunus takip etmektedir. Tiirkiye’de kisi bagina makarna tiiketiminin uzun dénemli gelisimi
incelendiginde, bu iilkelere karsin artisin olduke¢a sinirli diizeyde gergeklestigi goriilmektedir. 1962
yilinda kisi basina yillik makarna tiiketimi yaklasik 1,2 kilogram iken, bu miktar 1978 yilinda 3,9
kilograma, 1990’11 yillarin basinda 4,3 kilograma yiikselmistir. Ancak 2001 yili itibariyla tiiketim
oran1 5,2 kilogram seviyesinde sabitlenmis ya da kismen gerilemistir. Bu veriler, Tiirkiye’de 215
makarna tiiketiminin uzun vadede istikrarli ancak diigiik tempolu bir artis egilimi gosterdigini
ortaya koymaktadir (Pehlivanoglu, 2017 s.129). Zira 2015-2024 yillar1 arasindaki dénem
incelendiginde, Tiirkiye’de kisi bagina makarna tiiketiminin 6nceki yillara kiyasla belirgin bir artis
gostermedigi goriilmektedir. 2015 yilinda 6,04 kilogram olan kisi basi tiiketim, en yiiksek
seviyesine 2017 ve 2019 yillarinda sirasiyla otalama 7,32 ve 7,31 kilogram ile ulagmis; ancak bu
donemde tiiketim oran1 hi¢bir zaman ¢ift haneli degerlere erisememistir (TMSD, 2025, s. 20).

SONUC

Osmanli’dan gilinlimiize Tirkiye’de makarna tiretimi ve tliketimi, toplumsal yasamin,
ekonomik politikalarin ve teknolojik ilerlemelerin etkisiyle siirekli bir donilisiim gecirmistir.
Osmanli doneminde daha ¢ok saray ve seckin sofralarinda goériilen makarna, Cumhuriyet’in ilanm
ve sanayilesme hamleleriyle birlikte genis halk kesimlerinin sofrasina girmistir. 20. yiizyilin
ortalarindan itibaren kurulan modern fabrikalar, iiretim kapasitesinde biiylik artislara yol agarken,
makarnanin temel gida maddesi olarak kabul edilmesini de kolaylastirmistir. 1950’1 yillardan

itibaren tarimda makinelesme, un ve irmik sanayisindeki gelismeler, makarna {liretiminin nicel
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olarak biiylimesine onciiliik etmistir. 1960’11 ve 1970’11 yillarda uygulanan planh kalkinma
stratejileri, i¢ pazarda istikrarli bir {iretim altyapisinin olusmasina katki saglamis; ayni zamanda i¢
tiiketimin artmasi i¢in gerekli ekonomik ve lojistik altyapi da gliglenmistir.

1980°’1i yillardan itibaren uygulanan ihracata dayali biiyiime stratejileri, makarna
sektoriiniin uluslararasi rekabet giiclinii artirmis; Tirkiye, 2000’11 yillarla birlikte diinya makarna
iretiminde ve ihracatinda 6nde gelen iilkelerden biri konumuna yiikselmistir. Gliniimiizde gelisen
tiretim teknolojileri, ¢esitlenen {iriin gami ve artan kalite standartlar1 sayesinde Tiirkiye, yalnizca
iretim miktartyla degil, kiiresel pazarda marka degerini gili¢lendiren bir iilke haline gelmistir.

Bununla birlikte, kisi basina diisen makarna tiikketimi hala Avrupa iilkelerinin gerisindedir.
Bu durum, kiiltiirel beslenme aligkanliklari, geleneksel mutfak tercihleri ve tiiketici bilincinin
siirlt gelisimiyle iligkilendirilebilir. Son yillarda firmalarin “sos kiiltiirii” ve {riin ¢esitliligine
yonelik yatirnmlart hem i¢ tiiketimi artirmak hem de gastronomik farkindaligi giiglendirmek
acgisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir. Sonug olarak, Tiirkiye’de makarna iiretimi tarihsel
olarak yalnizca bir sanayi siirecini degil, ayn1 zamanda beslenme kiiltiiriiniin evrimini de temsil
etmektedir. Osmanli mutfagindan gelen koklii bir gelenegin modern iiretim anlayisiyla birlesmesi, 216
Tiirkiye’yi bugiin diinya makarna endiistrisinde gii¢lii bir aktér haline getirmistir. Gelecek
donemlerde, stirdiiriilebilir tarim politikalari, teknoloji yatirimlari ve i¢ tiikketimi artirici stratejilerle

bu konumun daha da pekismesi beklenmektedir.
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