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ÖZET 
Bu araştırmada, Z kuşağı ün1vers1te öğrenc1ler1n1n ps1koloj1k sağlamlık düzey1 1le manev1yat 
eğ1l1mler1 arasındak1 1l1şk1y1 tesp1t etmek amaçlanmaktadır. Ayrıca Z kuşağı ün1vers1te 
öğrenc1ler1n1n manev1yat algısı ve ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1n1n c1ns1yet, yaş, gel1r 
durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığı; ps1koloj1k sağlamlık 1le öznel d1ndarlık algısı ve 
1badetler1 yer1ne get1rme sıklığının arasındak1 1l1şk1ler1 tesp1t etmek de amaçlanmaktadır. 
Araştırma kapsamında yaşları 18 1le 25 arasında değ1şen ve yaş ortalaması 21 olan 269 kadın, 
49 erkek olmak üzere toplam 318 öğrenc1ye ulaşılmıştır. Araştırma gönüllülük esasına dayalı 
elektron1k tabanlı anket formu kullanılarak gerçekleşt1r1lm1şt1r. Anket, K1ş1sel B1lg1 Formu, 
Kısa Ps1koloj1k Sağlamlık Ölçeğ1 ve Manev1yat Ölçeğ1’nden oluşmaktadır. Araştırmada n1cel 
yöntem ve 1l1şk1sel tarama model1 kullanılmıştır. Ver1 set1 SPSS 20.0 1stat1st1k programı 
kullanılarak anal1z ed1lm1şt1r. Normal dağılım gösteren ölçeklerde parametr1k testler, normal 
dağılım göstermeyenlerde non-parametr1k testler uygulanmıştır. Araştırma sonucu elde ed1len 
bulgularda, erkekler1n kadınlara göre ps1koloj1k sağlamlık düzey1n1n daha yüksek olduğu; 
kadınların 1se erkeklere göre manev1yat düzeyler1n1n daha yüksek olduğu tesp1t ed1lm1şt1r. 
Yaşla b1rl1kte hem ps1koloj1k sağlamlık hem de manev1yat düzeyler1n1n anlamlı b1r şek1lde 
arttığı bulgulanmıştır. Gel1re göre ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat arasında anlamlı b1r 
1l1şk1 tesp1t ed1lemem1şt1r. Y1ne araştırmanın sonuçlarına göre ps1koloj1k sağlamlık ve 
manev1yat ölçeğ1 arasında düşük düzeyde; manev1yat ölçeğ1n1n manevî hoşnutluk alt boyutu 
1le orta düzeyde poz1t1f anlamlı b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lm1şt1r. Ayrıca ps1koloj1k sağlamlık 1le 
Kur’an-ı Ker1m okuma ve oruç tutma sıklığı arasında poz1t1f anlamlı b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lm1şt1r. 
Sonuç olarak ps1koloj1k sağlamlık 1le manev1yat ve d1nî uygulamalar arasında bell1 düzeyde 
poz1t1f 1l1şk1ler tesp1t ed1lm1şt1r.  

Anahtar KelPmeler: D1n Ps1koloj1s1, Manev1yat, Ps1koloj1k Sağlamlık, İbadetler, Z Kuşağı 
 

ABSTRACT 
In th1s study, 1t 1s a1med to determ1ne the relat1onsh1p between psycholog1cal res1l1ence level 
and sp1r1tual1ty tendenc1es of Generat1on Z un1vers1ty students. In add1t1on, 1t 1s also a1med to 
determ1ne whether the percept1on of sp1r1tual1ty and psycholog1cal res1l1ence levels of 
Generat1on Z un1vers1ty students d1ffer accord1ng to gender, age, 1ncome status; and to 
determ1ne the relat1onsh1ps between psycholog1cal res1l1ence and subject1ve percept1on of 
rel1g1os1ty and frequency of worsh1p. W1th1n the scope of the research, a total of 318 students, 
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269 females and 49 males, aged between 18 and 25 w1th an average age of 21, were reached. 
The research was conducted us1ng a voluntary, electron1c-based quest1onna1re. The 
quest1onna1re cons1sts of Personal Informat1on Form, Br1ef Psycholog1cal Res1l1ence Scale 
and Sp1r1tual1ty Scale. Quant1tat1ve method and relat1onal survey model were used 1n the 
study. The data set was analyzed us1ng SPSS 20.0 stat1st1cal program. Parametr1c tests were 
appl1ed for normally d1str1buted scales and non-parametr1c tests were appl1ed for non-
normally d1str1buted scales. In the f1nd1ngs obta1ned as a result of the research, 1t was 
determ1ned that men had h1gher levels of psycholog1cal res1l1ence than women, wh1le women 
had h1gher levels of sp1r1tual1ty than men. It was found that both psycholog1cal res1l1ence and 
sp1r1tual1ty levels 1ncreased s1gn1f1cantly w1th age. No s1gn1f1cant relat1onsh1p was found 
between psycholog1cal res1l1ence and sp1r1tual1ty accord1ng to 1ncome. Aga1n, accord1ng to the 
results of the study, a low level pos1t1ve s1gn1f1cant relat1onsh1p was found between 
psycholog1cal res1l1ence and sp1r1tual1ty scale and a med1um level pos1t1ve s1gn1f1cant 
relat1onsh1p was found w1th the sp1r1tual contentment sub-d1mens1on of the sp1r1tual1ty scale. 
In add1t1on, a pos1t1ve s1gn1f1cant relat1onsh1p was found between psycholog1cal res1l1ence and 
the frequency of read1ng the Holy Quran and fast1ng. As a result, certa1n pos1t1ve relat1onsh1ps 
were found between psycholog1cal res1l1ence and sp1r1tual and rel1g1ous tendenc1es. 
Keywords: Psychology of Rel1g1on, Sp1r1tual1ty, Psycholog1cal Res1l1ence, Rel1g1ous 
Pract1ces, Generat1on Z 
 

1. GİRİŞ 

Poz1t1f Ps1koloj1 alanındak1 çalışmalara konu olan kavramlardan b1r1 ps1koloj1k sağlamlık 
kavramıdır. Ps1koloj1k sağlamlık, k1ş1n1n yaşadığı zorlu yaşam deney1mler1 karşısında uyum 
sağlayab1lme ve yen1den esk1 hal1ne dönme kab1l1yet1n1 1fade etmekted1r. Ps1koloj1k 
sağlamlık, beraber1nde, 1y1mserl1k, umut, toparlanma gücü, alternat1f düşüneb1lme, z1h1nsel 
esnekl1k, yaşam memnun1yet1, ps1koloj1k 1y1 oluşu da get1rmekted1r. B1reyler1n yakaladıkları 
bu esnekl1k ve kend1n1 kabul, toplumsal adaptasyona da katkı sağlamaktadır. Ps1koloj1k 
Sağlamlık, poz1t1f tutum ve davranışlara esnekl1k kazandırarak, b1rl1kte yaşama prat1kler1n1 
güçlend1rmekte, sosyal yeterl1l1ğ1 arttırmaktadır. Ps1koloj1k sağlamlık, zorlu yaşam olayları 
karşısında, r1sk faktörler1n1n olumsuzluğu 1le koruyucu faktörler1n etk1leş1m1 net1ces1nde 
b1rey1n hayatındak1 değ1ş1me uyum sağlamasını kolaylaştıran d1nam1k b1r süreç olarak kabul 
ed1lmekted1r. Bu sürec1 kalıtım, çevre, zekâ, a1le tutumları, özgüven, problem çözme 
becer1ler1, 1y1mser bakış açısı, olumlu benl1k vb. faktörler etk1leyeb1lmekted1r (Karaırmak, 
2018: 129-142; Gerçek & Börekç1, 2019; Doğan, 2015; Polatcı, 2017: 533-578). Ayrıca 
ps1koloj1k sağlamlığın üzer1nde, sorumluluk duygusuna sah1p olma, 1ron1 yapab1lme, hayata 
olumlu bakab1lme, 1rade sah1b1 olma, olumlu ebeveyn-çocuk 1l1şk1s1ne sah1p olma, sosyal 
1l1şk1lerde poz1t1f destek alab1lme, güçlü sosyal bağlar g1b1 çevresel, a1lesel, b1reysel 
unsurların koruyucu b1r etk1ye sah1p olduğu kabul ed1lmekted1r (Acar, 2023: 20-21). 
Ps1koloj1k sağlamlığı etk1leyen ve onunla 1lg1l1 olduğu kabul ed1len b1r d1ğer faktör 1se d1n ve 
manev1yattır.  

Manev1yat kavramı, d1n veya 1nanç kaynaklı öznel, b1reysel b1r yaşantı ve h1ss1yatı; d1n 1le 
1lg1l1 olan ya da olmayan yaşamda anlam ve amaç 1ç1n b1reysel arayışı anlatmaktadır 
(Düzgüner, 2021; Söylev & Kapucu Öztürk, 2022). Günümüzde d1nden daha gen1ş b1r anlama 
sah1p olduğu kabul ed1len manev1yat, kutsala ve evrene bağlı olma h1ss1, b1reysel 1nanç ve 
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uygulamalar, benl1ğ1n ve b1reysel potans1yeller1n gel1ş1m1, hayat memnun1yet1 ve anlam 
arayışı g1b1 konularla 1l1şk1lend1r1lmekted1r (Düzgüner, 2021). Yapılan araştırmalar 1nsanların 
d1nî ve manevî yaşantısının onların ruh ve beden sağlıklarına etk1ler1n1 ortaya koymaktadır 
(Şentepe Lokmanoğlu, 2021; Koen1g ve d1ğ., 2012). Manev1yat b1reye olumlu b1r bakış açısı 
kazandırması ve 1y1mserl1ğ1 arttırması 1le sıkıntılı durumlardan çıkmayı 
kolaylaştırab1lmekted1r. Manev1yat ve d1nî 1nancın 1nsan yaşamında güven veren, anlam 
kazandıran, kontrol sağlayan ve tesell1 eden fonks1yonları bulunmaktadır. Bu fonks1yonlar, 
k1ş1n1n zorlayıcı hayat koşullarının üstes1nden geleb1lmes1nde ve yen1 koşullara uyum 
sağlayab1lmes1nde ps1koloj1k dayanıklılık kazandırab1lmekted1r (Şentepe Lokmanoğlu, 2021; 
Söylev & Kapucu Öztürk, 2022). Ayrıca d1n ve manev1yatın karşılaşılan zorlukları azaltan, 
karşılaşılan sıkıntılardak1 r1sk faktörler1n1 azaltan, ps1koloj1k sağlık ve ps1koloj1k sağlamlık 
üzer1nde koruyucu b1r etk1s1 de olab1lmekted1r (Çınar, 2022; Şentepe Lokmanoğlu, 2021). 

Bu bağlamda çalışma, Z kuşağı ün1vers1te öğrenc1ler1nden oluşan b1r örneklem üzer1nde 
ps1koloj1k sağlamlık 1le manev1yat ve d1nî uygulamalar arasındak1 1l1şk1ler1 konu 
ed1nmekted1r. 

İlg1l1 yazında, d1j1tal yerl1 d1ye tanımlanan, değ1şen dünyanın hızı ve teknoloj1k gel1şmeler1 1le 
b1rl1kte öncek1 kuşaklardan farklı yeterl1l1k ve yeteneklere sah1p olan Z kuşağı 1le 1lg1l1 
çalışmalar son dönemde artmaktadır (Akfırat & Özsoy, 2021: 26-42). Z kuşağının, çeş1tl1 
kaynaklarda farklı tar1h aralıklarıyla göster1lmekle b1rl1kte 1995 1le 2015 yılları arasında 
doğmuş olan b1reyler1 tems1l ett1ğ1 kabul ed1lmekted1r (Karadoğan, 2019: 17; Bayrak & 
Eryücel, 2024). Teknoloj1n1n 1ç1ne doğdukları 1ç1n d1j1tal yerl1ler ya da 1-nesl1 olarak 
1s1mlend1r1len Z kuşağı; hızlı ve anal1t1k düşünme becer1s1ne sah1p, serbest zamanlarının 
çoğunu sosyal medyada geç1ren, bağımsızlığına ve özgürlüğüne düşkün, özgüven1 yüksek, ne 
1sted1ğ1n1 b1len, kend1n1 etk1l1 b1r şek1lde 1fade edeb1len, benmerkezc1, çabuk sıkılan, hızlı 
tüketen, yaratıcılığı yüksek b1reylerd1r. Yen1 sess1z kuşak d1ye de tanımlanan Z kuşağı 
yen1l1ğe açık, b1reysel, teknoloj1n1n günlük hayatının parçası olduğu, 1let1ş1m araçlarını etk1n 
kullanan, çevr1m1ç1 sosyalleşmey1 ve onun dışında yalnız yaşamayı terc1h eden b1r yapıya 
sah1pt1r (Kırık & Köyüstü, 2018: 1497-1518). Yet1şk1n olmak, sorumluluk yüklenmek 1ç1n 1se 
aceles1 yoktur, sanal k1ml1k 1le de var olmaktadır. Daha kaygılı, hassas ve kırılgan olduğu, 
zorluklara gelemed1ğ1 1ç1n Z kuşağına ‘kar tanes1 jenarasyonu’ şekl1nde 1s1mlend1renler de 
olmuştur (Kırık & Köyüstü, 2018: 1497-1518; Karadoğan, 2019: 17). Özell1kle bu 
kırılganlıklarla bağlantılı olarak, gençl1k dönem1n1n de get1rd1ğ1 bel1rs1zl1kler Z kuşağı 
b1reyler1nde kaygı ve depresyonun arttığı görülmekted1r (Bayrak & Eryücel, 2024). Bu 
bağlamda ps1koloj1k sağlamlığın manev1yat 1le 1l1şk1s1n1 ele almak üzere çalışmada özell1kle Z 
kuşağındak1 gençler örneklem olarak seç1lm1şt1r.   

L1teratürde ps1koloj1k sağlamlığı d1n ve manev1yatla 1l1şk1s1 bağlamında ele alan çalışmalar 
(Yıldız, 2022; Söylev & Kapucu Öztürk; Çınar, 2022; Kımter, 2022) olmakla b1rl1kte özell1kle 
de Z kuşağı örneklem1nde ele alan sınırlı sayıda çalışma vardır (Gürkan, 2022; Sezg1n, 2016). 
Geleceğ1m1z1 şek1llend1recek Z kuşağını yakından tanıyab1lmek, yönel1mler1n1 tesp1t 
edeb1lmek ve onların yet1şme sürec1nde destekleyeb1lmek 1ç1n daha fazla çalışmaya 1ht1yaç 
duyulmaktadır. Bu çalışmanın alana bu bağlamda katkı yapması beklenmekted1r.  

Araştırmanın amacı, 1995 ve sonrası doğan, şu an ün1vers1te eğ1t1m1ne devam eden gençl1ğ1 
oluşturan, Z kuşağının demograf1k b1lg1ler ve d1nî uygulamalar ışığında ps1koloj1k sağlamlık 
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ve manev1yat eğ1l1mler1n1 araştırmak ve ün1vers1te öğrenc1ler1n1n manev1yatlarının ps1koloj1k 
sağlamlık düzeyler1 1le anlamlı b1r 1l1şk1s1n1n olup olmadığını bel1rlemekt1r.  

Araştırma kapsamında aşağıdak1 sorulara yanıt aranmaktadır: 

1. Z kuşağı ün1vers1te öğrenc1ler1n1n ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat düzeyler1 ned1r? 
2. Z kuşağı ün1vers1te öğrenc1ler1n1n ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1 1le manev1yatları 

arasında 1l1şk1 var mıdır? 
3. Z Kuşağı ün1vers1te öğrenc1ler1n1n öznel d1ndarlık algısı, namaz kılma, dua etme, 

Kur’an okuma alışkanlıkları 1le ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1 arasında b1r 1l1şk1 var 
mıdır?  

4. Z Kuşağı ün1vers1te öğrenc1ler1n1n c1ns1yet, yaş ve gel1r değ1şkenler1 1le ps1koloj1k 
sağlamlık düzeyler1 arasında anlamlı b1r 1l1şk1 ve farklılaşma var mıdır? 

5. Z Kuşağı ün1vers1te öğrenc1ler1n1n c1ns1yet, yaş ve gel1r değ1şkenler1 1le manev1yat 
düzeyler1 arasında anlamlı b1r 1l1şk1 ve farklılaşma var mıdır? 

2. YÖNTEM 

Bu araştırmada n1cel araştırma desen1 ve 1l1şk1sel tarama model1 kullanılmıştır. İl1şk1sel 
taramada, 1k1 ve daha fazla sayıdak1 değ1şken arasında değ1ş1m1n varlığını bel1rlemek 
amaçlanmaktadır. İl1şk1sel tarama model1nde değ1şkenler1n b1rl1ktel1ğ1, varsa değ1şmen1n 
dereces1 saptanmaya çalışılır (Baht1yar & Can, 2016). Çalışmada Z Kuşağı ün1vers1te 
öğrenc1ler1n1n demograf1k b1lg1ler1 (yaş, c1ns1yet, gel1r durumu), öznel d1ndarlık algıları, 
Kur’an-ı Ker1m okuma sıklığı, beş vak1t namaz kılma sıklığı, oruç tutma sıklığı, dua etme 
sıklığı 1le 1lg1l1 davranış örüntüsü 1le ps1koloj1k sağlamlık düzey1 ve manev1yat düzeyler1 
arasındak1 1l1şk1 1ncelenm1şt1r. 

2.1. Örneklem 

Z kuşağı olarak 1s1mlend1r1len ve 1995 ve sonrası doğan ve anket uygulandığı sırada l1sans 
eğ1t1m1ne devam eden 318 ün1vers1te öğrenc1s1 araştırmanın örneklem1n1 oluşturmaktadır. 
Tesadüf1 örnekleme yolu 1le seç1len çalışma grubunun yaşları 18 1le 25 yaş aralığında 
değ1şmekted1r ve yaş ortalamaları 21’d1r. C1ns1yete göre dağılım 1ncelend1ğ1nde kadınların 
oranı %84,6 (n=269), erkekler1n oranı %15,4’tür (n=49). Gel1r durumuna göre katılımcılardan 
çok düşük gel1r düzey1ne sah1p olanların oranı %3,1 (n=10), düşük gel1r düzey1ne sah1p 
olanların oranı %7,5 (n=24), orta gel1r düzey1nde olanların oranı %59,4 (n=189), 1y1 gel1r 
düzey1ne sah1p olanların oranı %283 (n=90), çok 1y1 gel1r düzey1ne sah1p olanların oranı 1se 
%1,6’dır (n=5).  

2.2. VerP Toplama Araçları 

K1ş1sel b1lg1 formu: Form, öğrenc1ler1n c1ns1yet1, yaşı, gel1r durumu, öznel d1ndarlık algısı, 
dua etme sıklığı, 1badetler1 (namaz kılma, Kuran-ı Ker1m okuma, oruç tutma) yer1ne get1rme 
sıklığına 1l1şk1n sorularından oluşmaktadır. 
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Kısa ps1koloj1k sağlamlık ölçeğ1: Türkçe’ye Doğan (2015) tarafından uyarlanan ölçek, 
ps1koloj1k sağlamlığı ölçmek 1ç1n Sm1th ve ark. (2008) tarafından gel1şt1r1lm1şt1r. Öz b1ld1r1m 
tarzında ve 6 maddeden oluşan KPSÖ 5’l1 l1kert t1p1nde b1r ölçme aracıdır. KPSÖ’de alınan 
yüksek puanlar, yüksek düzeyde ps1koloj1k sağlamlığı göstermekted1r (Tayfun, 2015: 93-102). 
Ölçeğe 1l1şk1n 1ç tutarlılık katsayısı .83 olarak hesaplanmıştır. Ölçek 1le b1rey1n kend1n1 
toparlama, esk1 1şlevsell1ğ1ne ger1 dönme, mevcut akışa uyum sağlayab1lme ve 1y1leşme 
özell1kler1 ölçülmekted1r. Bu çalışma 1ç1n ölçeğ1n 1ç güven1l1rl1ğ1 .86 olarak hesaplanmıştır. 

Manev1yat ölçeğ1: Ölçek, b1rey1n manev1yatını, farklı boyutları 1le ölçmek 1ç1n Ş1r1n (2018) 
tarafından gel1şt1r1lm1şt1r. Yapılan anal1zler sonucunda Manev1yat Ölçeğ1nde manevî 
hoşnutluk aşkınlık, manevî başa çıkma, bağlantı, manevî yaşantı, tab1atla uyum, anlam arayışı 
olmak üzere 7 alt boyut tesp1t ed1lm1şt1r. 5’l1 l1kert tarzında hazırlanmış olan ölçekte hem alt 
boyutlar hem de toplam manev1yat puanları hesaplanab1lmekted1r. Manev1yat Ölçeğ1nden 
alınan yüksek puanlar, k1ş1de manev1yat eğ1l1m1n1n yüksek düzeyde olduğunu göstermekted1r. 
Ölçeğe 1l1şk1n 1ç tutarlılık katsayısı .90 olarak hesaplanmıştır (Ş1r1n, 2018: 1283-1309). Bu 
çalışma 1ç1n ölçeğ1n güven1l1rl1ğ1 .92 olarak bulgulanmıştır. 

2.3. VerP Toplama SürecP ve AnalPzP 

Araştırmanın amacına göre hazırlanan anket formu onl1ne olarak Google Forms aracılığı 1le 
Haz1ran 2023 tar1h1nde gönüllülük esasına dayalı olarak uygulanmıştır. Anket sonuçları 
taranarak uygun şartları taşımayan ver1ler ver1 set1nden çıkarılmıştır. Anal1zler, bu 1şlemden 
sonra kalan 318 form d1kkate alınarak gerçekleşt1r1lm1şt1r. Araştırma 1ç1n Sakarya Ün1vers1tes1 
Rektörlüğü Et1k kurulundan gerekl1 et1k 1z1n belges1 (Sayı: E-61923333) alınmıştır.  

Tablo 1: Kullanılan ÖlçeklerPn NormallPk TestlerP 

Değ$şkenler 
Skewness (Çarpıklık) Kurtos$s (Basıklık) 

İstat$st$k Std. Hata İstat$st$k Std. Hata 
Psikolojik Sağlamlık -,209 ,137 -,255 ,273 
Manev$yat -,852 ,137 ,741 ,273 
Manevî başa çıkma -1,207 ,137 1,485 ,273 
Aşkınlık -1,633 ,137 2,708 ,273 
Manevî yaşantı -,426 ,137 -,276 ,273 
Anlam arayışı -,960 ,137 ,436 ,273 
Manevî hoşnutluk -,369 ,137 -,374 ,273 
Bağlantı -1,705 ,137 3,492 ,273 
Tab$atla uyum -,321 ,137 -,350 ,273 

Ver1 set1 SPSS 20.0 1stat1st1k programı kullanılarak anal1z ed1lm1şt1r. Ps1koloj1k sağlamlık 
ölçeğ1 ve Manev1yat ölçeğ1 ver1ler1n1n normal dağılıma uygunluğu 1ç1n çarpıklık ve basıklık 
değerler1ne bakılmıştır (bkz. Tablo 1). L1teratürde değ1şken puanlarının çarpıklık değerler1n1n 
±1.5 değerler1n1n arasında olması, basıklık değerler1n1n de ±2 arasında olması normal 
dağılıma uygun oldukları şekl1nde kabul ed1lmekted1r (Tabachn1ck ve F1dell, 2013: 40). 
Araştırmada Tablo 1’de çarpıklık ve basıklık değerler1ne göre normal dağılım gösteren 
ölçeklerde parametr1k testler, normal dağılım göstermeyenlerde (aşkınlık ve bağlantı) non-
parametr1k testler uygulanmıştır.  
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3. BULGULAR 

Bu başlık altında araştırmanın amacı doğrultusunda 1stat1ksel ver1 anal1z1 sonucunda elde 
ed1len bulgular yer almaktadır. 

3.1. Genel ProfPl 

Tablo 2: ÖrneklemPn Ölçeklerden Aldıkları ArPtmetPk Ortalamalar 
Ölçekler  N M$n Max Ort SS 

Psikolojik Sağlamlık* 318 1,00 5,00 3,00 ,89 

Manev$yat* 318 1,41 5,00 3,96 ,61 

Manevî başa çıkma* 318 1,00 5,00 4,16 ,83 

Aşkınlık* 318 1,00 5,00 4,53 ,68 

Manevî yaşantı* 318 1,00 5,00 3,56 ,94 

Anlam arayışı* 318 1,50 5,00 4,28 ,71 

Manevî hoşnutluk* 318 1,00 5,00 3,46 ,91 

Bağlantı* 318 1,00 5,00 4,46 ,67 

Tab$atla uyum* 318 1,00 5,00 3,46 ,99 

                             * 5’l1 L1kert t1p1 ölçek 

Tablo 2’de araştırma grubunun ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat ölçeğ1nden aldıkları 
ortalama puanlar, standart sapmalar ve m1n1mum-maks1mum puanlar ver1lm1şt1r. Tablo 2 
1ncelend1ğ1nde katılımcıların ps1koloj1k sağlamlık düzey1 (ort. 3.00) ortalamanın b1raz 
üzer1nded1r. Araştırmaya katılan gençler1n manev1yat düzey1 (ort. 3,95) 1se ortalamanın 
oldukça üzer1nded1r. Gençler1n manev1yat ölçeğ1n1n alt boyutlarının ortalama puanları 
değerlend1r1ld1ğ1nde d1ğer boyutlara göre aşkınlık (ort. 4,53) boyutu en yüksek düzeyded1r. Bu 
sonucu sırası 1le bağlantı (ort. 4,46), anlam arayışı (ort. 4,28), manevî başa çıkma (ort. 4,16), 
manevî yaşantı (ort. 3,56) boyutlarının yer aldığı, manevî hoşnutluk (ort. 3.56) ve tab1atla 
uyum (ort. 3,46) boyutlarının 1se en düşük düzeyde olduğu görülmekted1r. 

3.2. CPnsPyete Göre Dağılım 

Tablo 3’de katılımcıların ps1koloj1k sağlamlık, manev1yat ve alt boyutlarına 1l1şk1n puan 
ortalamalarının c1ns1yete göre dağılımına 1l1şk1n bulgulara yer ver1lm1şt1r. Karşılaştırmada 
normal dağılım gösteren ölçekler 1ç1n t-test, normal dağılım göstermeyenler (aşkınlık ve 
bağlantı) 1ç1n Mann Wh1tney U test1 kullanılmıştır. 

Tablo 3: CPnsPyete Göre PsPkolojPk Sağlamlık ve ManevPyata İlPşkPn Test Sonuçları 

Ölçekler C$ns$yet N Ort. /Sıra 
ortalaması SS Test 

İstat$st$ğ$ P 

Psikolojik Sağlamlık 
Kadın 269 2,96 ,88 

-1,984 ,048 
Erkek 49 3,23 ,94 
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Ölçekler C$ns$yet N Ort. /Sıra 
ortalaması SS Test 

İstat$st$ğ$ P 

Manev$yat 
Kadın 269 4,00 ,57 

2,340 ,004 
Erkek 49 3,72 ,78 

Manevî başa çıkma 
Kadın 269 4,21 ,78 

2,394 ,020 
Erkek 49 3,84 1,02 

Aşkınlık 
Kadın 269 161,87  

5,954 ,226 
Erkek 49 146,50  

Manevî yaşantı 
Kadın 269 3,62 ,89 

1,195 ,051 
Erkek 49 3,28 1,11 

Anlam arayışı 
Kadın 269 4,29 ,70 

,792 ,447 
Erkek 49 4,21 ,80 

Manevî hoşnutluk 
Kadın 269 3,45 ,91 

-,484 ,629 
Erkek 49 3,52 ,88 

Bağlantı 
Kadın 269 165,17  

5,064 ,008 
Erkek 49 128,36  

Tab$atla uyum 
Kadın 269 3,56 ,93 

4,571 ,000 
Erkek 49 2,87 1,15 

Tablo 3’e göre ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1nde, erkekler1n aldıkları ortalama puanlar (ort. 
3,23) kadınların aldıkları ortalama puanlardan (ort. 2,96) anlamlı b1r şek1lde daha yüksekt1r 
(p<.05). Buna göre erkekler1n ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1 kadınlardan daha yüksekt1r. 
Manev1yata 1l1şk1n bulgularda manev1yat ölçeğ1n1n aşkınlık, anlam arayışı, manevî yaşantı ve 
manevî hoşnutluk alt boyutlarında c1ns1yete göre anlamlı b1r farklılık yoktur (p>.05). Y1ne 
tablo 3’e göre manev1yat ve manev1yat ölçeğ1n1n bağlantı, tab1atla uyum ve manevî başa 
çıkma alt boyutlarında kadınların ortalama puanları erkekler1n ortalama puanlarından 
1stat1st1ksel olarak daha yüksekt1r (p<.05).  

3.3. Yaş ve GelPr DüzeyPne İlPşkPn Bulgular 

Tablo 4’te ps1koloj1k sağlamlık, manev1yat ve alt boyutları 1le yaş ve gel1r değ1şken1 
arasındak1 1l1şk1lere a1t korelasyon katsayıları ver1lm1şt1r. Normal dağılım gösteren ölçekler 
1ç1n Pearson korelasyon katsayısı, normal dağılım göstermeyenler (aşkınlık ve bağlantı) 
ölçekler 1ç1n 1se Sperman korelasyon katsayısına yer ver1lm1şt1r. 

Tablo 4: Yaş DeğPşkenPne göre PsPkolojPk Sağlamlık ve ManevPyata İlPşkPn Korelasyon 
Katsayıları (N=318) 

Ölçekler Ps$koloj$k 
sağlamlık 

Manev$ya
t 

Manevî 
başa 

çıkma 
Aşkınlık Manevî 

yaşantı 
Anlam 
arayışı 

Manevî 
hoşnutlu

k 
Bağlantı Tab$atla 

uyum 

Yaş ,116* ,181** ,209** ,077 ,231** ,104 ,073 ,120* ,064 

Gelir ,077 ,104 ,055 ,013 ,090 ,017 ,258** ,064 -,033 

           *p<.05 **p<.01      
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Tablo 4’e yer ver1len bulgulara göre, yaş 1le ps1koloj1k sağlamlık (r=116; p<.05), manev1yat 
toplam (r=181; p<.01), manev1yatın manevî başa çıkma (r=209; p<.01), manevî yaşantı 
(r=231; p<.01) ve bağlantı (r=120; p<.05) alt ölçekler1nde poz1t1f yönlü anlamlı b1r 1l1şk1 
tesp1t ed1lm1şt1r. Ancak yaş 1le manev1yatın aşkınlık, tab1atla uyum, manevî hoşnutluk, anlam 
arayışı alt boyutlarında anlamlı b1r 1l1şk1 bulgulanamamıştır (p>.05). Tesp1t ed1len bulgudan 
hareketle, yaşın artması 1le ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat düzey1n1n arttığı söyleneb1l1r. 

Tablo 4’e göre gel1r düzey1 ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat ve alt boyutları (manevî 
hoşnutluk har1ç) arasında herhang1 anlamlı b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lemem1şt1r (p>.05). Ancak gel1r 
1le manevî hoşnutluk (r=258; p<.01) alt ölçeğ1 arasında poz1t1f anlamlı b1r 1l1şk1 tesp1t 
ed1lm1şt1r. Bu sonuca göre gel1r düzey1 yükseld1kçe manevî hoşnutluk düzey1 de artmaktadır. 

3.4. PsPkolojPk Sağlamlık ve ManevPyat ÖlçeğP ArasındakP İlPşkP 

Tablo 5’te ps1koloj1k sağlamlık 1le manev1yat ve alt boyutları arasındak1 1l1şk1lere a1t 
korelasyon katsayıları ver1lm1şt1r. Normal dağılım gösteren ölçekler1 1ç1n Pearson korelasyon 
katsayısı, normal dağılım göstermeyenler (aşkınlık ve bağlantı) ölçekler 1ç1n 1se Sperman 
korelasyon katsayısına yer ver1lm1şt1r. 

Tablo 5: PsPkolojPk Sağlamlık ve ManevPyat ArasındakP Korelasyon Katsayıları (N=318) 

Ölçekler  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Psikolojik Sağlamlık 1 ,186** ,105 ,047 ,074 ,081 ,533** ,101 ,022 

2. Manev$yat  1 ,907** ,735** ,830** ,819** ,463** ,808** ,555** 

3. Manevî başa çıkma   1 ,713** ,751** ,727** ,286** ,764** ,411** 

4. Aşkınlık    1 ,547** ,675** ,222** ,712** ,375** 

5. Manevî yaşantı     1 ,597** ,244** ,597** ,334** 

6. Anlam arayışı      1 ,233** ,652** ,409** 

7. Manevî hoşnutluk       1 ,415** ,059 

8. Bağlantı        1 ,373** 
9. Tab$atla uyum         1 

                   *p<.05 **p<.01      

Tablo 5’dek1 anal1z sonuçlarına göre ps1koloj1k sağlamlık 1le manev1yat arasında düşük 
düzeyde poz1t1f anlamlı (r=186; p<.01) b1r 1l1şk1 vardır. Ayrıca ps1koloj1k sağlamlık 1le manevî 
hoşnutluk alt boyutunda orta düzeyde poz1t1f anlamlı (r=533; p<.01) b1r 1l1şk1 bulunmuştur. 
Bununla b1rl1kte ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yatın d1ğer alt boyutlarında (tab1atla uyum, 
manevî başa çıkma, bağlantı, aşkınlık, anlam arayışı, manevî yaşantı,) 1stat1st1ksel olarak b1r 
1l1şk1 yoktur (p>.05). 

3.5. PsPkolojPk Sağlamlık Ple Öznel DPndarlık Algısı ve İbadetler ArasındakP İlPşkP 

Tablo 6’te ps1koloj1k sağlamlık 1le öznel d1ndarlık algısı, dua etme sıklığı, 1badetler1 (namaz 
kılma, Kuran-ı Ker1m okuma, oruç tutma) yer1ne get1rme sıklığı arasındak1 1l1şk1lere a1t 
Pearson korelasyon katsayıları ver1lm1şt1r.  
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Tablo 6: PsPkolojPk Sağlamlık, Öznel DPndarlık Algısı ve İbadetler ArasındakP 
Korelasyon Katsayıları (N=318) 

Ölçekler  1 2 3 4 5 6 

1. Psikolojik Sağlamlık 1 ,079 ,157** ,107 ,138* ,067 
2. Dua  1 ,277** ,313** ,391** ,396** 
3. Kuran   1 ,597** ,480** ,474** 
4. Namaz    1 ,507** ,589** 
5. Oruç     1 ,525** 
6. Öznel D$ndarlık      1 

                                     *p<.05 **p<.01      

Tablo 6’dak1 bulgulara göre ps1koloj1k sağlamlık 1le öznel d1ndarlık algısı, dua etme sıklığı ve 
namaz kılma sıklığı 1le herhang1 b1r anlamlı 1l1şk1 yoktur (p>.05). Bununla b1rl1kte ps1koloj1k 
sağlamlık 1le Kur’an-ı Ker1m okuma sıklığı (r=157; p<.01) ve oruç tutma sıklığı (r=138; 
p<.05) arasında düşük düzeyde de olsa anlamlı poz1t1f b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lm1şt1r.  

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Z kuşağı ün1vers1te öğrenc1ler1nde ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat 1l1şk1s1n1 çeş1tl1 
değ1şkenler açısından 1nceleyen bu çalışmanın örneklem1n1 318 genç oluşturmaktadır. 
Araştırmada temel olarak ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat 1l1şk1s1 1ncelenmekle b1rl1kte, 
sosyo-demograf1k özell1kler (yaş, c1ns1yet, gel1r durumu) ve dua etme sıklığı, öznel d1ndarlık 
algısı, 1badetler1 (namaz kılma, Kuran-ı Ker1m okuma, oruç tutma) yer1ne get1rme sıklığı 1le 
ps1koloj1k sağlamlık arasındak1 1l1şk1ler de ele alınmıştır. 

Araştırmada 1lk olarak ölçeklerden elde ed1len ortalama puanları değerlend1rd1ğ1m1zde 
katılımcıların ps1koloj1k sağlamlık düzey1n1n ortalamanın b1raz üzer1nde olduğu 
görülmekted1r. Araştırmaya katılanların ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1n1n normal olması ruh 
sağlıklarının yer1nde olduğunun b1r 1şaret1 olarak değerlend1r1leb1l1r. Araştırma sonucuna 
benzer şek1lde d1ğer bazı çalışmalarda da katılımcıların ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1 orta 
sev1yede tesp1t ed1lm1şt1r (Dursun & Özlem, 2019; Erkoç & Danış, 2020; Durmuş & Okanlı, 
2018;). Az sayıda çalışmada 1se ps1koloj1k sağlamlık düzey1n1n yüksek sev1yede olduğu 
görülmüştür (Uysal ve d1ğ., 2017; Kımter, 2020). Katılımcıların manev1yat ölçeğ1nden ve 
manevî başa çıkma, tab1atla uyum, manevî hoşnutluk alt boyutlarından elde ed1len puanlar 
ortalamanın üzer1nde; aşkınlık, anlam arayışı ve bağlantı alt boyutlarında 1se yüksek puanlar 
aldıkları tesp1t ed1lm1şt1r.  Buna göre araştırmaya katılan Z kuşağından oluşan katılımcıların 
manev1yat düzeyler1 ve manev1yatın alt boyutlarından aldıkları puanların ortalamanın 
üzer1nde olması gençler1n manevî ve d1nî değerlere önem verd1ğ1n1 göstermekted1r. Bu bulgu 
ülkem1zde yapılan d1ğer çalışmalarla paralell1k göstermekted1r (Gürkan, 2022; Şentepe, 2016; 
Yapıcı, 2012). Her ne kadar gençler arasında d1nî ve manevî yaşantı 1le 1lg1l1 son dönemde 
yapılan çalışmalar (N1şancı, 2023; Ete & Yargı, 2023) bazı değ1ş1mlere 1şaret etse b1le d1ğer 
ülkelerdek1 gençlerle karşılaştırıldığında ülkem1z gençler1n1n manevî ve d1nî değerlere önem 
vermeye devam ett1kler1 görülmekted1r (Kaymakcan, 2007). 
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Araştırmanın b1r d1ğer bulgusuna göre ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yatın bazı boyutları 
c1ns1yete göre farklılık gösterm1şt1r. Öncel1kle ps1koloj1k sağlamlık ve c1ns1yet açısından elde 
ed1len bulgular değerlend1r1l1rse erkekler1n ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1n1n kadınlardan 
daha yüksek olduğu tesp1t ed1lm1şt1r. L1teratürde bu konu 1le 1lg1l1 farklı sonuçların elde 
ed1ld1ğ1 görülmekted1r. Bu çalışmada elde ed1len sonuca paralell1k gösteren çalışmalar 
(Kımter, 2020; Sezg1n, 2016; Acar & Han, 2022) olduğu g1b1 kadınların ps1koloj1k 
sağlamlığının daha yüksek olduğunu gösteren araştırma sonuçları da mevcuttur (Durmuş & 
Okanlı, 2018). Bununla b1rl1kte bazı çalışmalarda 1se anlamlı b1r farklılık yoktur (Gürkan, 
2022; Arı ve Çarkıt, 2020; Beyazkılınç, 2019).  

Manev1yat ölçeğ1n1n aşkınlık, manevî hoşnutluk, anlam arayışı ve manevî yaşantı alt 
boyutlarında c1ns1yete göre anlamlı b1r farklılık tesp1t ed1lemem1şt1r. Bununla b1rl1kte 
manev1yat toplam ve manev1yat ölçeğ1n1n manevî başa çıkma, bağlantı ve tab1atla uyum alt 
boyutlarında kadınların puanlarının erkekler1n puanlarından daha yüksek olduğu 
bulgulanmıştır. Bu sonuç c1ns1yet 1le d1n ve manev1yat konusunda yapılan çalışmaların 
sonuçlarıyla paralell1k göstermekted1r (Gürkan, 2022; Acar & Han, 2022; Şentürk, 2021). 
Özell1kle kadın d1ndarlığı üzer1ne yapılan çalışmalarda kadınların, d1ndarlığın d1nî tecrübe ve 
duygu boyutunu daha yoğun yaşadığını göstermekted1r (Baynal, 2017; Hökelekl1, 2010). 
Yapıcı (2012) meta-anal1t1k çalışmasında ülkem1zde kadınların erkeklerden kısmen daha 
d1ndar olduğunu bel1rtmekted1r. Kısacası araştırmadan elde ed1len sonuca göre ps1koloj1k 
sağlamlık ve manev1yat eğ1l1m1nde c1ns1yet değ1şken1ne göre farklılaşma oluşmaktadır. 

Araştırmada ele alınan b1r d1ğer değ1şken olan yaş 1le ps1koloj1k sağlamlık, manev1yat toplam, 
manev1yatın bağlantı, manevî yaşantı ve manevî başa çıkma alt ölçekler1nde poz1t1f yönlü 
anlamlı b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lm1şt1r. Ancak yaş 1le manev1yatın aşkınlık, manevî hoşnutluk, 
anlam arayışı, tab1atla uyum alt boyutlarında anlamlı b1r 1l1şk1 bulunamamıştır. Bu 
bulgulardan hareketle, yaşın artması 1le ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat düzey1n1n arttığı 
söyleneb1l1r. Bu bulgu, daha önce yapılan b1rçok çalışma 1le benzerl1k göstermekted1r (Taşan 
2020; Şentürk 2021; Kımter, 2020; Çınar, 2022). Bu sonuç, yaşın artması 1le d1nî şüphe ve 
sorgulamanın azalması 1le açıklanab1l1r. 

Araştırmada elde ed1len b1r d1ğer bulguya göre gel1r düzey1 1le ps1koloj1k sağlamlık arasında 
herhang1 anlamlı b1r 1l1şk1 bulgulanmamıştır. L1teratürde gel1r sev1yes1 ruh sağlığı 
göstergeler1n1 etk1leyen öneml1 faktörlerden b1r1 olarak kabul ed1lmekted1r (Şentepe, 2016). 
Ancak örneklem1n ün1vers1te eğ1t1m1ne devam eden gençlerden oluşması ve kend1 kazancına 
henüz sah1p olmaması sonucu etk1l1yor şekl1nde değerlend1r1leb1l1r. Bununla b1rl1kte 
ps1koloj1k sağlamlıkla 1lg1l1 yapılan çalışmalarda farklı sonuçların da elde ed1ld1ğ1 
görülmekted1r. Bu çalışmada elde ed1len sonuca paralell1k göster1r şek1lde gel1r1n ps1koloj1k 
sağlamlık düzey1n1 etk1lemed1ğ1 çalışmalar (Kımter, 2020; Acar & Han, 2022) olduğu g1b1, 
gel1r düzey1n1n artması 1le ps1koloj1k sağlamlığın arttığını gösteren bulgular da mevcuttur 
(Çınar, 2022). Gel1r düzey1 1le manev1yat ve alt boyutları (manevî hoşnutluk har1ç) arasında 
1se herhang1 anlamlı b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lemem1şt1r. Ancak gel1r 1le manevî hoşnutluk alt ölçeğ1 
arasında poz1t1f yönlü anlamlı b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lm1şt1r. Bu sonuca göre gel1r düzey1 arttıkça 
manevî hoşnutluk düzey1 de artmaktadır, dolaysıyla gel1r düzey1 kısmen manev1yatı 
etk1lemekted1r den1leb1l1r. L1teratürde bu sonucu destekleyen çalışmalar bulunmaktadır 
(Şentürk, 2021; Kocabaş & Toroman, 2018). 
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Ps1koloj1k sağlamlılığı kalıtım, çevre, zekâ, a1le tutumları, özgüven, problem çözme 
becer1ler1, 1y1mser bakış açısı, olumlu benl1k g1b1 faktörler1n etk1 ett1ğ1 b1l1nmekted1r (Acar, 
2023). Bunun yanı sıra manevî ve d1nî eğ1l1mler1n de ps1koloj1k sağlamlık üzer1nde etk1s1 olan 
b1r faktör olarak değerlend1r1lmekted1r. N1tek1m l1teratürde f1z1ksel ve ruhsal sağlık, ps1koloj1k 
1y1 olma ve öznel 1y1 oluş üzer1ne d1n ve manev1yatın etk1s1n1 gösteren b1rçok çalışma 
bulunmaktadır (Şentepe, 2016; Baynal, 2015; İşcan & Şentepe Lokmanoğlu, 2021, Koen1g ve 
d1ğ., 2012; Yapıcı, 2007; Taşç1 Yıldırım & Atar, 2023).  

Bu bağlamda araştırmanın temel problem1n1 oluşturan ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat 
arasında b1r 1l1şk1 var mı sorusu 1ç1n yapılan anal1z sonuçlarına göre ps1koloj1k sağlamlık 1le 
manev1yat arasında düşük düzeyde poz1t1f b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lm1şt1r. Ayrıca ps1koloj1k 
sağlamlık 1le manevî hoşnutluk alt boyutunda orta düzeyde poz1t1f b1r 1l1şk1 bulunmuştur. 
Bununla b1rl1kte ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yatın d1ğer alt boyutlarında (manevî başa 
çıkma, bağlantı, anlam arayışı, aşkınlık, tab1atla uyum, manevî yaşantı) 1stat1st1ksel olarak b1r 
1l1şk1 tesp1t ed1lemem1şt1r.  

L1teratürde manev1yat, d1nî yaşantı 1le yakından 1l1şk1 ancak ondan farklı özell1klerle 
tanımlanmaktadır. Dolayısıyla d1nî olan ve d1nî olmayan manev1yattan bahsed1leb1l1r 
(Düzgüner, 2021). Bu sebeple araştırmaya öznel d1ndarlık algısı ve 1badetler1 yer1ne get1rme 
sıklığı ve dua etmek sıklığı da dah1l ed1lm1şt1. Çünkü bu unsurlar d1ndarlığın uygulama kısmı 
b1le olsa aynı zamanda manevî yaşantıya etk1 eden faktörlerd1r. Bu bağlamda, yapılan 
anal1zde elde ed1len bulgulara göre ps1koloj1k sağlamlık 1le öznel d1ndarlık algısı, dua etme 
sıklığı ve namaz kılma sıklığı 1le herhang1 b1r anlamlı 1l1şk1 tesp1t ed1lemem1şt1r. Bununla 
b1rl1kte ps1koloj1k sağlamlık 1le oruç tutma ve Kur’an okuma sıklığı ve arasında düşük 
düzeyde anlamlı poz1t1f b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lm1şt1r. Yan1 gençler1n oruç tutma ve Kur’an-ı 
Ker1m okuma sıklıkları arttıkça ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1 de artmaktadır. 

Ülkem1zde son dönemde yapılan çalışmalarda ps1koloj1k sağlamlığa etk1 eden d1nî ve manevî 
eğ1l1mler farklı göstergelerle 1ncelenmekted1r. Bu çalışmalarda d1nî tutum (Ceng1z, 2023; 
Çınar 2022), genel d1ndarlık eğ1l1m1 (Yıldırım & Gürsu, 2021; Sezg1n, 2016), tevekkül (Çınar, 
2022), Tanrı tasavvurları (Baynal & Uysal, 2023; D1lmaç & Ç1fc1, 2019), d1nî başa çıkma 
(Uysal ve d1ğ., 2017; Angın, 2021; Başhan, 2023), 1badetler (Kımter, 2020), manev1yat (Acar 
& Han, 2022; Söylev & Kapucu Öztürk, 2022; Yıldız, 2022; Gürkan, 2022) vb. başlıkların ve 
konuların ps1koloj1k sağlamlıkla 1l1şk1s1 1ncelenmekted1r. Ayrıca konunun l1se öğrenc1ler1 
(D1lmaç & Ç1fc1, 2019; Acar & Han, 2022), ün1vers1te öğrenc1ler1 (Sezg1n, 2016; Gürkan 
2022; Beyazkılınç, 2019), yet1şk1nler (Türker, 2018; Çınar, 2022; Kımter, 2020), özel 
gereks1n1ml1 çocuğu olan a1leler (Söylev & Kapucu Öztürk), Sur1yel1 mültec1ler (Başhan, 
2023; Ceng1z, 2023), kanser hastaları (Yıldız, 2022), sağlık çalışanları (Angın, 2021) g1b1 
farklı örneklemlerde 1ncelend1ğ1 görülmekted1r. Ancak bu çalışmalar 1ç1nde gençl1k 
dönem1nde ps1koloj1k sağlamlık 1le manev1yat ve d1ndarlık 1l1şk1s1n1 1nceleyen sınırlı sayıda 
çalışma bulanmaktadır (Gürkan, 2022; Sezg1n, 2016).  

Yapılan bu çalışmalardan elde ed1len sonuçlar genel olarak değerlend1r1ld1ğ1nde manevî ve 
d1nî yaşantının farklı unsurlarının ps1koloj1k sağlamlığa olumlu etk1 gösterd1ğ1 görülmekted1r. 
Örneğ1n, Yıldız (2022) tarafından j1nekoloj1k kanser hastaları ve bakım verenler1 üzer1nde 
yürütülen çalışmada manev1yat ve ps1koloj1k sağlamlık arasında yüksek düzeyle 1l1şk1 tesp1t 
ed1lm1şt1r.  Yıldız (2022) araştırmasında elde ett1ğ1 sonuçlardan yola çıkarak manev1yatın hem 
hastalar hem de bakım verenler1 1ç1n ps1koloj1k sağlamlığı ve umudu arttıran öneml1 b1r 
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dayanak ve kaynak olduğunu bel1rtmekted1r. Ayrıca d1ğer bazı çalışmalarda ps1koloj1k 
sağlamlık 1le poz1t1f Tanrı tasavvuru (Baynal & Uysal, 2023; D1lmaç & Ç1fc1, 2019), olumlu 
d1nî başa çıkma (Uysal ve d1ğ., 2017), d1ndarlık (Çınar, 2022) ve manev1yat (Acar & Han, 
2022; Söylev & Kapucu Öztürk; Gürkan, 2022) arasında düşük ve orta düzeylerde poz1t1f 
1l1şk1ler tesp1t ed1lm1şt1r. Araştırmasında Z kuşağında b1l1nçl1 farkındalığı yüksek olan 
gençler1n, manevî kaynakların alt boyutu olarak ele alının d1nî manev1yatlarının daha yüksek 
olduğu görülmüştür. Bu sonuçtan yola çıkarak yazarlar, gençler1n manevî kaynaklardan 
beslenmes1ne 1mkân tanıyacak manevî bakım merkezler1n1n açılmasını önermekted1rler. Bu 
çalışmadan elde ed1len sonuçlardan da yola çıkarak ün1vers1tel1 gençler 1ç1n benzer 
uygulamalar öner1leb1l1r. 

Özetle, araştırmada, erkekler1n kadınlara göre ps1koloj1k sağlamlık düzey1n1n daha yüksek 
olduğu; kadınların 1se erkeklere göre manev1yat düzeyler1n1n daha yüksek olduğu tesp1t 
ed1lm1şt1r. Yaşla b1rl1kte hem ps1koloj1k sağlamlık hem de manev1yat düzeyler1n1n anlamlı b1r 
şek1lde arttığı bulgulanmıştır. Gel1re göre ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat arasında anlamlı 
b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lemem1şt1r. Y1ne araştırmanın sonuçlarına göre ps1koloj1k sağlamlık ve 
manev1yat ölçeğ1 ve manev1yat ölçeğ1n1n manevî hoşnutluk alt boyutu 1le oruç tutma ve 
Kur’an sıklığı 1le poz1t1f anlamlı b1r 1l1şk1ler tesp1t ed1lm1şt1r. Sonuç olarak araştırmada Z 
kuşağı ün1vers1te gençler1n1n ps1koloj1k sağlamlık ve manev1yat düzeyler1 ve d1nî 
uygulamaları arasında bell1 düzeylerde poz1t1f b1r 1l1şk1 tesp1t ed1lm1şt1r. Katılımcıların manevî 
ve d1nî yönel1mler1 arttıkça ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1n1n de arttığı söyleneb1l1r. 
Ün1vers1te öğrenc1ler1 1le sınırlı tutulan bu çalışmanın yanı sıra daha gen1ş b1r örneklemde 
gençler1n ve yet1şk1nler1n manev1yat ve d1ndarlık 1le ps1koloj1k sağlamlık düzeyler1 farklı 
değ1şkenlerle b1rl1kte çalışılab1l1r. 
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