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OZET

Insanoglu, varligmin devamim baska canllarla paylasmak zorunda kaldigi diinyada
stirdirmek zorundadir. Paylasilan kaynaklarin tiikkeniyor ve degisiyor olmasi bilinmezligin
korkusunu getirir. Bencil olan insanoglunun 6liim korkusu sardigi zaman paylasmaktan
ziyade kendi devami igin 6ldiirmeyi tercih ettigi donemleri olabilir. Savas donemlerinde
yasanan Oliim korkusu ile birlikte libidonun artma istedigi, bu devam zorunlulugundan
kaynaklanir. Savasin tam da ortasinda yasayan Hermann Nitsch, 6liim korkusunun yiiceltme
sekli olan resim sanatin1 ifade araci olarak kullanmistir. Sanat sadece estetik sinirlari
icerisinde giizeli aramak degil, ayn1 zamanda bilingaltin1 yansitma araci olmustur. Freud un
kolektif biling olarak tanimladigi kavramda, yasantilar bilingaltinda birikerek nesillere
aktarilir. Birikimle birlikte toplum i¢inde yasam kurallar1 da degisir. Daha yasanilir bir diinya
icin gerekli olan kurallarla birlikte siiregelen bilgi ve bilingalt1 birikimi, zaman zaman
bosalmay1 ve rahatlamay1 zorunlu hale getirir. Bilingaltin1 birgok sekilde temizleme ve terapi
tekniklerinin yan1 sira sanatcilar, sanat eserleriyle, yaptiklar1 performanslarla sanatla terapi
baglaminda aktarim yapmaktadirlar. Hermann Nitsch sanatla bilingalti arinmasi olarak
katarsis eylemlerini siirdiirmiis. Eylemlerini siirdiirebilmesi izleyicisinin de oldugunu gosterir.
Toplum olarak boyle bir katarsise dahil olmak sadece sanatginin degil insanlarin da ihtiyag
duydugu eylemdir denilebilir. Hermann Nitsch savas donemlerinde yasamis ve Olim
korkusunu i¢inde yasayan birisidir. Sonraki baris donemlerinde nesillerin Hermann Nitsch’in
eylemlerine katilma istegi kollektif bilingle aciklanabilir. Bu ¢alisma Hermann Nitsch’in
sanatindaki katarsis eylemlerinin sanat terapisi baglaminda yorumlanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif Biling, Katarsis, Sanat Terapisi

ABSTRACT

Human beings have to maintain their existence in the world where they have to share with
other living things. The fact that shared resources are running out and changing brings fear of
the unknown. There may be times when the selfish human being is afraid of death and prefers
to kill for his own survival rather than sharing. The desire to increase libido with the fear of
death during the wars stems from this necessity of continuation. Hermann Nitsch, who lived
right in the middle of the war, used the art of painting, which is a form of glorification of the
fear of death, as a means of expression. Art has not only sought beauty within the boundaries
of aesthetics, but has also been a means of reflecting the subconscious. In Freud's concept of
collective consciousness, experiences accumulate in the subconscious and are transferred to
generations. With the accumulation, the rules of life in the society also change. The ongoing
knowledge and subconscious accumulation along with the rules necessary for a more livable
world make it necessary to empty and relax from time to time. In addition to cleansing and
therapy techniques in many ways, artists convey in the context of art therapy with their works
of art and their performances. Hermann Nitsch continued his acts of catharsis as the

181



EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES | ISSN: 2651-5261
Arrival Date: 07.09.2023 | Published Date: 21.10.2023 | Vol: 10, Issue: 34 | pp: 181-188
Doi Number: http://doi.org/10.5281/zenodo.10434158

purification of the unconscious through art. The fact that he can continue his actions shows
that he has an audience. It can be said that as a society, being involved in such a catharsis is
an action that not only the artist but also the people need. Hermann Nitsch is someone who
lived in times of war and lived in the fear of death. The desire of generations to participate in
the actions of Hermann Nitsch in subsequent peace periods can be explained by the collective
consciousness. This study is the interpretation of catharsis actions in Hermann Nitsch's art in
the context of art therapy.

Keywords: Collective Consciousness, Catharsis, Art Therapy

GIRIS

Freud’un psikanaliz kuraminin temelindeki ii¢ 6geden biri olan id, sinirsiz arzulari; ego,
bilinci ve gercekligi; sliper ego ise bireyden beklenen ve olmasi gereken durumu temsil eder.
Id’in kuralsizhgina karsin siiper ego baskicidir ve id’in denetleyicisi konumundadir.
Aralarindaki dengeyi ego (biling) saglar. Bu baglamda, id i¢in tez, siiper ego i¢in antitez, ego
icin de sentez denilebilir. Ahladka aykiri arzularin yer aldigi id, Terry Eagleton’a gore
“doyumsuz arzularin gonderildigi yer”dir. (Eagleton, 2004: 190, akt: Kale, 2020: 114) Insan
yasaminda tatmin edilmeyen arzular, kisinin itibarmni sarsacak istekler, dtke ve korku gibi
duygular, siiper ego tarafindan yasak, ayip, glinah vb. nedenlerle bastirilarak bilingaltina itilir.
Biling diizeyindeyken bazi engellerle karsilasip bilincaltina gonderilen diirtiiler, biling
diizeyine ¢ikmak igin firsat kollar (Sunat, 2000: 5,akt: Kale, 2020: 114). Oliim korkusu
dogarken bilingaltina atilan ve yasami boyunca kisiyi etkileyen diirtiiler arasinda bekli de en
onemlisidir. Oliim korkusu kisileri, toplumlari, iilkeleri kendini korumak adina savunmaya
hatta savasa ve digerlerini yok etmeye gotiiriir. Korkunun etkilerini hafifletmek i¢in, yok olan
insanoglunun diinyaya birakacagi varligi, ¢liriiyen bedenlerinin disinda kalict olma istegidir.
Kalic1 olma konusunda gorsel hafizalarimiza hitap eden sanat iiriinleri, tarihin ilk yillarindan
beri atalardan kalan yasam sembolleridir.

Hissedilebilen, goriilebilen ve duyulabilen bir iletisim ¢esidi olan sanat, biitiin kiiltiirlerde, her
yastan insan sanati bir dil olarak, ayn1 zamanda psikolojik ve fiziksel acilarin iyilestirici bir
araci olarak imgenin bilingdisina ve hafizaya inerek, ruhsal degerleri gii¢clendirmesi ve kayb1
telafi etmesi agisindan kullanmaktadir. Tarithin baslangicindan beri siiregelen bu olgusal
gerceklik insanin duygu, diisiince, yasayis ve inamiglarimin gorsel sanatlar aracilii ile
yansitmasi ve maddesel goriintiiye doniistiirebilmesi acisindan 6nemlidir. Masters’in yorumu
ile; “sanat, bireylerin bastirilmis ve taninmamis duygularimi yansitir, ruhun bilingli ve
bilingsiz yonleri arasinda diyalogu kolaylastirir ve bilingsiz materyale somut bi¢im verir.”
(Masters, 2005:12, akt: Bostancioglu & Kahraman, 2017:152).

1969 yilindan bu yana aktif olarak sanat terapisini ve saglik konusu ile ilgili ¢aligmalar
yuriiten Amerikan Sanat Terapisi Dernegi gorsel sanat terapisini (2009) bireylerin
problemlerinin catigmalarinin ¢6ziimiinde kisiler arasi becerileri gelistirmede, davranisi
yonlendirmede, psikolojik baskiy1 (stresi) azaltmada, benlik degerini ve bireysel farkindaligi
arttirmada ve igsel basariyr saglamada (bireyin kendini gerceklestirmesi) kisilere yardimci
olmak olarak tanimlamistir. Bireyler ‘Kendini Gergeklestirme’ siirecinde gecirdikleri zaman
diliminde bir¢ok sorun ve sikinti ile karsilagsmaktadirlar. Bu siirecte siiregelen yasama devam
etme gorevindeki bireyler kendileriyle ilgili bir¢ok realiteyi baski altina almakta, yasamsal
siralamada oncelikli duruma getirilmeyen bir takim duygu ve diisiinceler zamanla sorun
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kritik donemler olarak tanimlanan ve bu donemlerde
farkindalik isteyen olgusal gerceklikler saglikli yasanilmadigi zaman ileride saglik
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problemleri olarak sorunlar olustururlar. Bu sorunlar ¢ogu zaman sozlii ifade edilemezler
(Bostancioglu & Kahraman, 2017:156). Sozciiklerin yetersiz kaldigr durumlari sanatin
evrensel ve sinirsiz diliyle ifade etmenin kolaylilig1 cezp edici olmaktadir.

Gozlemlenebilen davraniglarin altinda yatan asil nedenlere bakmak i¢in psikanalizin
kullandig1 yontemlerden biri “katarsis” (arinma) yonteminden faydalanmaktir. Aristo’nun
Poetica adli yapitindan alinmis bir sozciik olan katarsis; “trajedinin seyirci ilizerindeki
etkisini” anlatan bir terim olarak kullanilmistir. Katarsis ayrica Platon’un Devlet adl1 eserinde
de zikredilen, “adil ve onurlu yoneticilere atfedilen” felsefi bir terimdir. Literatiirde, “ruhun
hem oOzgiirliigline hem de tarafsizligina kavusturulmasini” simgeleyen bir retorik olan
katarsis, Ozilinde, ruhani baskalasmayi, hatta bunun i¢in bazen boyut degistirmeyi de
anlatmaktadir. Antik Yunan’da bir tiir “ruh doniisiimii” olarak kabul edilen katarsis, “ruhun
kotiiliiklerden arindirilmasi” olarak benimsenmistir (Hangerlioglu, 2016, akt: Kale, 2020:
116). Psikanalizde, “biling digina itilmis duygularin yasanip bosalim olanagina kavusturularak
hastanin patojen duygulardan ve nevrotik belirtilerden kurtarilmasi” anlamin1 tasiyan katarsis
terimi ilk kez Josef Breuer tarafindan kullanilmistir. Freud’un ¢alisma arkadasi olan Breuer,
hipnoz yontemiyle serbest ¢cagrisimi merkez alan “katartik yontemi” kullanmistir (Kale, 2020:
116). Katartik yontemler arasinda inanglarin etkisiyle olusan ritiieller dogay1 anlama ¢abasiyla
baslamaktadir.

Doga olaylarinin insan1 6lim ile yok ettigi gercegi ile bas edemeyen insanoglu, korkuyu
hafifletici ¢areler aramistir. Ritiieller, dogaya sunulan sunaklar, kurbanlar islenilen giinahlarin
affi ve yasamii uzatmanin careleri olarak ortaya c¢ikmislardir. Kendi yasam alanin
genislemesi ic¢in yikilan hayatlar, 6lmemek i¢in 6ldiir politikasindan kaynaklanir. Sagliksiz
oldugunu iddia ettigi organlarin kesilip alinmasi gerekliligi gibi bir savunma ile saldiriya
gecme yok etmenin yiiceltilmesi olabilir.

Iki veya daha fazla kisinin ayn1 mekanda fiziksel varliklar1 birbirini etkiler. Ritiiele katilanlar
arasinda duygu paylasimi yasanirken, disaridakiler duygusal olarak dislanirlar. Ritiiele
katilanlar, ortak nesneler, eylemler ve iletisim yoluyla birbirlerine odaklanirlar ve
odaklandiklar1 ortak noktanin farkindadirlar. Katilimcilar boylece ortak ruh halini ya da
duygusal tecriibeleri paylasirlar (Karaman, 2010, akt: Enis,2019:6).

Rittieller, arketiplerin karakterlerini yansitir. Gen bilgisi gibi, ge¢misin birikmis yasantilarini
giinlimiize tasir. Saglikli bir gen gibi saglikli yasantilarin devami igin yapilan ritiiellerin,
olumsuz yonlerinden arinmasi, sanatin insanliga sundugu siirsiz liituflardandir.

Ritiieller vicdan muhakemesinde, Tanr1 huzurunda bagislanma beklentisidir. Doga olaylarinin
Tanrinin cezalandirmast olarak yorumlanmasinin sonucunda insanlarin arzu ettikleri
sunaklari, Tanrinin istegi olarak gérmesidir. Cogu insan da farkindadir ki bu sunalarin veya
ritiiellerin hi¢ biri Tanriya ulasmamaktadir. Buna ragmen yapilanlar, arketiplerin bigim
degistirerek taginmasidir.

Biliyoruz ki giinah olmadan pismanlik, pismanlik olmadan da onu telafi edecek liituflar
olmaz; hatta glinahin ta kendisi olmasa diinyadan kurtulus da s6z konusu olamazdi. Sanat,
siklikla bu yok saydigimiz fakat bilingaltinda biling diizeyine ¢ikmay1 bekleyen, kisiligin
belki de en sirr1 ¢oziilmeye muhtag tarafidir (Caglayan, 2021: 58).

Sanat Terapisi ¢ogu zaman anlasilmasi zor olan duygu ve diisiinceleri ¢6zebilmek i¢in zemin
olusturur. Resim Smanati terapisi ile dile getirilemeyecegi diisiiniildiigii i¢in sozlii iletisimde
saklanmaya calisilan birgok duygu ve diisiince gorsel malzemelerle ortaya dokiiliir
(Bostancioglu & Kahraman, 2017:156). Sanatin dili evrenseldir. Dil ile ifade edilemeyen
sorunlarin, ¢izgiler ve sembollerle ifade edilebilmesi, bu ifadenin da anlasilabilmesi
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sanat¢cinin disavurmaktaki amacina destek olur. Anlatmanin yani sira anlasilmak da varolma
stirecinde onemlidir. Kisi varligini ifade edebildigi kadar yaptig1 sanata da duygusunu katar.
Sorunlarin ifade bigimi yikici goriinse de duygu aligverisi s6z konusuysa, yapiciliktan
bahsetmek s6z konusu olabilir.

Olim her canlinin istemedigi bir durumdur. Fakat &limle bu kadar yakin alakamiz
oldugundan dolay, biitiin sanat akimlarinda konu olmustur. Ozellikle de savas yillarinda
Olimle burun buruna gelen sanatgilar 6liim temasmi c¢alismalarinda gormek kaginilmaz
olmustur. Savas yillarinda ¢ocuk olanlar savastan en ¢ok etkilenenler olmaktadir. Kisiliginin
onemli bir kisminin ¢ocukluk yillarinda olustugu bilindigine gore, savasin bitiminden yillar
sonra erigkin olduklarinda sanat ile i¢inde biriktirdigi sorunlar1 sanat yoluyla ifade etmektedir.
Bu sanat¢ilarin ¢ocukluk yillarinda bilingaltini savasin ac1 gergekleri ile doldurulmasi sanatini
da bu ac1 gergeklerle sekillenmesi s6z konusudur.

Insana dair degerlerin tiimii Sanat’ta yer bulur. Sanat, sevgi, baris, ask, dostluk sempati,
hayranlik gibi soylu ve yiice duygular kadar, kin, kiskanglik, nefret ve daha ¢oguna sahip
olma gibi tutkularin da yansimasi olmustur (Miilayim, 1999, akt: Aksoy, 2014: 35).

Sanatci, kendine 0zgii yetenekleriyle fantezilerini bir tiir gerceklik bicimine sokar; sanat
eserini alimlayan kisiler bu fantezist gergekligi gercek hayat {lizerine yapilmis yorumlar gibi
kabul ederler. Sanat¢1 boylece kendi yarattigr diinyanin kahramani, krali veya 6nemli kisisi
olur. Freud, yazarin yaratma siireci/ihtiyaci ile ¢ocugun oyun oynama ihtiyaci arasinda
benzerlik kurar. Cocuk, kendisini, kurmacadan ibaret bir oyun diinyasinda konumlandirir ve o
diinyada var olur. Cocuk biiyiiylince artik oyun oynayamaz; ama oyun oynamaya ihtiyag
duyar ve oyun yerine hayal kurmaya baglar. Bu hayallerinden kimseye séz edemedigi
durumlarda onlar1 degisik kurgular igerisinde eserlerine yansitabilen kisi sanat¢i olur. (Freud,
2010: 105, akt: Kale, 2020: 119)

Savas, kadin, erkek, cocuk dinlemeden korkunun en yogun yasandigi sahneleri gézler oniine
serer. II. Diinya savasindan sonra Avusturya’da dort kisi bir araya gelerek “Viyana
Aksiyonisleri” olarak grup kurarlar. Savasin etkilerini yerinde yasayan bu sanatcilar
Avusturya hiikiimetinden gordiikleri zulmii sanat araciligi ile ifade etme yolunu tercih
etmislerdir. Cogunlukla da yasadisi eylemlerde bulunmuslardir.

Aksiyonizmde yikim, II. Diinya Savasi’na kars1 6fkeyi yansitan bir siiregtir. Onlar i¢in yikim
yalnizca bir tutum degil, ayn1 zamanda yikilmig pargaciklarin yeniden insasi ile “uygarligin
eski ahlaki degerlerini” yeniden canlandirmaktir. Otto Muehl'e gére, Imha etme sanatin
disinda degil sanatta gerceklesmesi anlamina geliyordu. Muehl’e gore "Hitler bir sanatgi
olmak istedi, ancak gergekte yok etti. Onlar asla bir sanat¢1 olamadi. Cezanne ve Van Gogh'
un da dedigi gibi “Bir cisim ¢ok gii¢lii olursa, siddetle reddedilir” (Ostrogonac, 2010: 58)

Bir¢ok defa tutuklansalar bile eylemlerini stirdiirmeye devam etmislerdir. Nazilerin {ilkesinde
acimasizca yaptiklar: siddet olaylariin bilingaltindaki etkilerini salmak ve bu travmalar: sanat
yoluyla ifade ederek arinmaya ¢alismislardir.

Savas ortaminin yogun bir sekilde dliimle i¢ ige oldugu bir donemde ¢ocuklugunu yasayan bu
sanatcilarin temelinin savas etkileriyle olustugu diisiiniiliirse 6liim ile birlikte cinselligin yakin
temasta bulunmasi kacinilmaz olabilir. Ciinkii 6liim korkusunun yogun yasanmasi id’den
gelen diirtiilerin kaginilmaz sonuglarina neden olabilir. Savas, kan, siddet, 6lii bedenler, 6liim
kavrami bu sanatcilarin belleginde olusan imgelerdi. Sanat yoluyla ifade etme yolunu tercih
etmelerinde dolayi, tuvalleri de kanla ya da kan rengi boyalarla sekillenmistir.

Julia Kristeva’ya gore sivilar, kir ve digki, yasamin zor katlandigi, insanin 6liim sikintisiyla
katlandig1 seylerdir. Ona gore insan, 6liim ile kars1 karsiya kaldiginda, yasayan varlik halinin
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sinirlaria varir. Beden canliligini bu sinirdan alir. Insan, yasayabilmek i¢in bu atiklari (ter,
digka, idrar vb.) atmak zorundadir. Siirekli devam eden bu atilma, atila atila geriye higbir seyin
kalmadigi, bedenin tamamen sinir 6tesine gectigi, insanin Oliiye, cesede doniistiigli ana kadar
devam eder. Oliim ile birlikte insan bedeninin kendisi artik bir atifa déniisiir. Bu yiizden de
Kristeva, atiklarin en tiksindirici olaninin ceset oldugunu séyler (Candan& Arican,2021: 171).

Oliimle birlikte yok olmamanin gereginden kaynaklanir gogalma istegi. Libidonun &zellikle
0lim kokusunda artmasi, varligin devamini saglamak icindir. Diinyanin olusumu ile ilgili
mitlerde bile evren eros ve Thanatos’un birlesmesinden meydana gelir.

Sekil 1. Otto Muehl, Food Test, 1966

Muehl'e gore ise, resim siireci tamamen resmi bir deneyim degil, Samanistik bir, sembolizme
gecise dayanarak, kefaret ve kurban oldiirme ile ilgilidir. O resim siirecini kendi kendini
kesfetmek icin bir sembol ve varolugsal varliginin en derin ¢ekirdeginin kurtulusu olarak
kulland: (Ostrogonac, 2010: 60).

Kurban verme, insanin doga olaylar ile basa ¢ikabilme ¢abasidir. Kurban canli ve cansiz
olarak ayrilirlar. Canli olarak insanlar veya hayvanlar Tanri’nin kabiilii olarak goriilmiisken,
sunulan yiyecekler de kurban ritiiellerine dahil edilmistir. Muehl, hem canli hem cansiz
sunumlar1 tuvallerinde yansitir.
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Sekil 2. Hermann Nitsch, ilk Eylem, 1960

1962°de Avusturyali sanat¢t Hermann Nitsch Freud psikolojisine ve hareketli soyut resme
gonderme yapan bir dizi kanli gsteri diizenlemisti. /lk eylem adinda ¢alismasinda sanat¢inin
yardimcilari, izleyici oniinde bir koyunun bagirsaklarini ¢ikardiktan sonra katharsis eylemi
icinde olan sanat¢inin {istiine kan dokmiislerdir (Atakan, 1998: 42). Dinlenilen miizikle de
trans halinde adeta kanla dans ederek tuvalleri boyamislardir. Cogu zaman kullanilan kirmizi
renk gercek kan olabilirken bazen de boya ile kan goriintiilerine ulasabilmektedir.
Asistanlarin1 ¢armiga gererek dini temalara dokunulmaktadir. Carmiha gerilen ¢alismanin
nesnesi olan insanlara kan igirilmektedir. Boylece kanla birlikte insanin arinmasi saglanmistir.
Tipki Mayalarin  tanrilarina  verdikleri kurbanlar gibi, kan dokerek gilinahlarin
temizlemiglerdir. Ar1 bir cinselligi de yasayarak sanata dahil etmistir. Cilinkii kan oliimi
cagristiran en giiglii unsurdur ve 6liimiin yogun yasandigi yerde libidonun da yiiksek oldugu
ritiieller siiper egoyu devre dis1 birakmaktadir.

Ikinci Diinya Savasmin hemen sonunda Hirosima ve Nagazaki sehirlerine atilan atom
bombalar1 ve ardindan yapilan niikleer silah denemeleri, 6ncelikle (Robertson, 2012, akt: Sol
& So0l,2021: 414) insan ekolojisinde calisan bazi batili bilim insanlarina gére, gelismis
iilkelerdeki ytliksek niifus artisin1 az gelismis iilkelerde zaten kontrolden ¢ikmis olan yiiksek
niifus artisina ekleyince, yakin gelecekte, tim diinyada bir niifus patlamasinin meydana
gelmesi kaginilmaz olarak gormektedir. Ayni bilim insanlar1 boylesine biiyiik bir niifusun tiim
diinyadaki kit kaynaklar1 hizla tiiketerek biiyiik bir kithiga ve agliga yol agmasinin da ¢ok
yiiksek bir olasilik oldugunu iddia ediyorlardi (Hardin, 1968, akt: Sol & Sol,2021: 414) .

Kanli savaslarin ardindan diinya kaynaklarin1 tliketen insanlarin bircogu, paylasmay1
istemeyen gii¢lii kesim tarafindan temizlenme politikalarina maruz kalmistir. Boylece kendi
nesillerinin daha arinmis bir gelecege sahip olmasi saglanmis olur. Savaslarin diinyay1
paylasamama sonuclar1 bireysel tiiketimden degil, toplum veya 1irk ayrimciligindan
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kaynaklanir. Kan yakinlig1 olan insanin kanindan olmayan insandan kurban se¢mesi soyunun
devami i¢in bagislanmayr istemesidir. Zamanla ve kiltiirlerin inanglarinin degisiklik
gosterdigi de goriilmektedir. Bu cesitlilik kendi bedenine veya uzuvlarina kadar da
yakinlagabilmektedir. Eylemlerindeki kanli ritiiellerin arketip arinmay1 sagladigi diisiincesi,
savas sahnelerinin izlerini silme ¢abasi olabilir.

SONUC

Tarihin ilk zamanlarindan beri siiregelen bilgi birikimi ile kolektif bilincin de biriktigi
sOylenebilir. Bilim ve bilgi ilerleyen bir birikimken kolektif biling dolup tasan bir birikim
olmustur. Kaynayan bu didiiklii tencerenin patlayip tagmamasi igin ara sira Sibobunun
gevsetilip havalandirilmasi gerekir. Bilingaltinin havalandirilmasi, ara sira temizlenmesi i¢in
bir¢ok yontem vardir. Sanat, bunun en iyi salinim araci olmustur. Sanatin alanlari, insanlarin
yeteneklerine ve isteklerine gore cesitlilik kazanir. Miizik, tiyatro, sinema, edebiyat, gorsel
sanatlar ve birgok alan, bilingaltinin ifadesi igin arag olurken, izleyeni de igine g¢ekerek
rehberlik eder. Sanatin ifade sekli ister estetik olsun ister olmasin, katarsis saglamasi
bakimindan énemli bir ihtiyactir. Hermann Nitsch’in, estetik bakimdan ¢ok elestirilmis, hapse
atilarak cezalandirilmasina ragmen eylemlerine devam etmis, seyircilerini de yasadigi bu
birikim katarsisine dahil ettigi igin, toplu olarak bir bosaltim saglamistir. Bdylece sanatin
yiiceltme kavrami, bilincalt1 ile etkilesime girmisken, teknigini tastirmanin bir anlami
kalmamuis olarak goriilmektedir.

Toplum i¢inde yasamanin gerekliligi nedeniyle, toplumu olumsuz etkileyebilecek 6zgiin olma
ve dogal olma savunusu ile katarsis eylemlerinin etik kurallar dahilinde sunulmasi, genelin
kabiil ettigi bir durumdur. Sira dis1 eylemleri ile diizene aykiri davranislar, o diizen i¢inde
yasamaya devam edecekse, kabul de gérmesi gerekir.

KAYNAKLAR

Aksoy, M. (2014). Rénesans Resim Sanati’'nda Oliim Temasi. Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiiltesi. (Yayimlanmamis yliksek lisans tezi). Konya

Atakan, N. (1998). Arayislar (Resimler ve Heykelde Alternatif Akimlar). Yap1 Kredi
Yayimnlari: istanbul

Bostancioglu, B., & Kahraman, M. E. (2017). Sanat Terapisi Yonteminin ve Tekniklerinin
Saglik-lyilestirme Giicii Uzerindeki Etkisi. Beykoz Akademi Dergisi, 5(2), 150-162.

Candan, F., & Arican, M. Z.(2021) Hareketsiz imgenin Tekinsiz ve Igren¢ Dogasi ile
Karsilasmak: Psikanalitik Bir Kavrayls ile Coskun Aral’in Savas Fotograflarina
Bakmak. Sakarya Iletisim, 1(2), 161-178.

Caglayan, E. (2021)Suratina (In-Yer-Face) Tiyatro’da Bir Iletisim Sekli: Golge ve
Katarsis. Istanbul Aydin Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi, 7(13), 57-64.

Enis, B. (2019). Tarihsel bir olgu olarak kurban ve Kierkegaard'in yorumu (Master's thesis,
Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Kale, O. (2020), “Siradan Hayatlar” In Psikanalitik Tahlili. Adiyaman Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi ISSN: 1308-9196 Yil: 13 Say1: 34, Nisan 2020

187



EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES | ISSN: 2651-5261
Arrival Date: 07.09.2023 | Published Date: 21.10.2023 | Vol: 10, Issue: 34 | pp: 181-188
Doi Number: http://doi.org/10.5281/zenodo.10434158

Ostrogonac, T. S.(2010).Viennese Actionism: Total Art and the Social Unconscious. Faculty
of Architecture, The thesis is degree of Master. Fine Arts of Landscape and Visual Arts.
Western Australia

Sol, E. O, & Sol, A., (2021), Soylent Green: Kara Bir Film, Kapkara Bir
Gelecek. SineFilozofi, 410-426.

188



