EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES | ISSN: 2651-5261
Arrival Date: 29.05.2023 | Published Date: 25.06.2023 | Vol: 10, Issue: 32 | pp: 174-183
Doi Number: http://doi.org/10.5281/zen0odo.8078880

UNIVERSITE OGRENCILERININ YABANCI DiLL. OGRENME ZORLUGU VE
KAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS'
FOREIGN LANGUAGE LEARNING DIFFICULTY AND ANXIETY

Sule Otken*
Milli Egitim Bakanligi, Ankara, Tirkiye
ORCID ID: 0000-0003-2454-6449

Biisranur Koca
Anadolu Ajansi, Ankara, Tlrkiye
ORCID ID: 0009-0005-4631-7729

*Sorumlu yazar: sule.ayyildiz@hotmail.com
OZET

Giiniimiizde yabanci dil olarak ingilizce, tiim diinyada énemli bir dil haline gelmektedir.
Bununla birlikte iiniversitelerin farkli béliimlerinde de hazirlik smifi olarak Ingilizce dersi
ogrencilere okutulmaktadir. Ote yandan yabanci dil égrenme zorlugunun olusturdugu kaygi
durumu da d6grencilerin yabanci dil olarak ingilizce 6grenmeye 6n yargili yaklasmasina neden
olmaktadir. S6z konusu arastirmanin amaci hazirlik siifi 6grencilerinin yabanci dil 6grenme
zorlugu ve kaygist arasindaki iliskiyi incelenmektir. Arastirmaya {niversitelerin farkl
bolimlerinde yer alan 233 hazirlik smifi 6grencisi katilmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama aracinin ilk béliimiinde 6grenciler hakkinda demografik bilgiler sorulmus olup ikinci
boliimiinde Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olgegi ve igiincii boliimiinde ise Yabanci Dil Ogrenme
Zorluklar1 Olgegi kullanilmistir. S6z konusu dlgekler kullanilarak degiskenler arasindaki iliski
kanonik korelasyon analizi yapilarak incelenmistir. Arastirma sonunda yabanci dil hazirlik
sinifi 6grencilerinin yabanci dil siif kaygisinin yiiksek oldugu ve 6grenme aliskanliklarindan
dolay1 yabanci dil 6grenmede zorluk yasadiklar1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite hazirlik dgrencileri, yabanci dil 6grenme, yabanci dil
ogrenme zorlugu, yabanci dil 6grenme kaygisi

ABSTRACT

Today, English as a foreign language is becoming an important language all over the
world. In addition, English courses are taught to students as a preparatory class in different
departments of universities. On the other hand, the state of anxiety caused by the difficulty of
learning a foreign language causes students to approach learning English as a foreign
language with prejudice. The aim of this research is to examine the relationship between
foreign language learning difficulties and anxiety of preparatory class students. 233
preparatory class students from different departments of universities participated in the
research. In the first part of the data collection tool used in the research, demographic
information about the students was asked, in the second part, the Foreign Language
Classroom Anxiety Scale and in the third part, the Foreign Language Learning Difficulties
Scale was used. Using these scales, the relationship between the variables was examined by
performing canonical correlation analysis. At the end of the research, it was found that foreign
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language preparatory class students had high level of foreign language classroom anxiety and
had difficulty in learning a foreign language due to their learning habits.

Keywords: College preparatory students, learning foreign language, difficulty learning
a foreign language, foreign language learning anxiety

1.GIRIS

Kiiresel bir dil haline gelen Ingilizce, diinyanin bircok farkli kesiminde yaygin bir
sekilde ogretilmektedir. Milli Egitim Bakanligi’na ait verilere gore, Tiirk egitim sisteminde
yabanci dil 6gretimi 1997-1998 yillarinda uygulamaya gecirilmistir. Yapilan bu yenilige gore,
devlet okullar1 biinyesinde 3. ve 4. Siniftan itibaren haftada dort saat olacak sekilde yabanci
dil dersleri miifredata girmistir (MEB, 2009). Yabanc1 dil olarak ingilizce 6grenim siirecinin
sonunda, 6grenenden bu dilde belirli bir iletisim ve etkilesim kurabilme seviyesine sahip
olmas1 beklenmektedir. Ayrica, dil 6greniminde dort temel beceri olarak adlandirilan okuma,
yazma, dinleme ve konugma alanlarinda istenilen seviyeye ulagilmasi ve Ogrenilen dilde
yapisal olarak bilgi sahibi olunmasi hedeflenmektedir. Aydin ve Zengin’in 2008 yilinda
yaptig1 arastirmaya gore 6grenenin yabanci dildeki seviyesi hedef dili 6grenme amacina gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Ogrenenlerin farkli kaynaklardan edindikleri bilgiler ve
yargilar, oldukga kisisel degiskenlere sahip olan yabanci dil 6grenme siireci konusunda gesitli
On yargilar gelistirmelerine ortam hazirlamaktadir. Bununla birlikte yabanci dil 6grenme
motivasyonunu da diisiirerek 6grencilerin kaygi durumlarini artirmaktadir.

Yabanci dil 6greniminde motivasyon terimi igsel ve dissal olarak ikiye ayrilmaktadir.
Ogrenenin kendi gereksinimlerini karsilamak amaciyla harekete gecme durumu icsel
motivasyon olarak adlandirilmaktadir. Dis etkenlerden sunulan bir 6diil veya ceza sistemine
dayali olarak harekete ge¢me durumu ise digsal motivasyon seklinde tanimlanmaktadir
(Mehdiyev, Gonca ve Ugurlu, 2016). Cesitli motivasyon sorunlar1 hedef dili 6grenen bireyin
O0grenme zorlugu yasamasina sebep olmaktadir. Bununla birlikte s6z konusu yasanilan bu
zorluk, dilin 6grenim siirecini ciddi bir sekilde etkileyebilmektedir. Zorluklarin belirlenmesi
bireyin somut ve yol gdsterici ¢dziim yollar1 bulmasina olanak saglayacaktir (TDK, 2018;
Can ve Can, 2014). Hedef dilin 6grenilmesinde yasanilan zorluklarin tespit siirecinin,
sorunlarin belirlenme siirecine gore daha kolay oldugu disiiniilmektedir. Buna gore,
sorunlarin altinda yatan zorluklarin derinlemesine ele alinmasiyla, yasanan zorlugun
¢Oziimiiniin bulunmasinda daha etkili bir yol izlenmis olunacaktir. (Bayir ve Yesil, 2019).

Genel olarak yabanci dil 6grenimi kisinin 6§renme teknigi ve siiresine gore farklilik
gosterebilmektedir. Basarinin artirilmasi i¢in hem 6gretmenin dgrencinin 6grenme sekline
gore yontemler kullanmas1 hem de 6grencinin kendi 6grenme teknigini kesfetmesi dnemli bir
yer tutmaktadir. Hedef dilin zorluk diizeyine gore, yabanci dil 6grenen 6grencilerde kaygi
problemleri ve vyetersiz hissetme halleri meydana gelebilmektedir. Buyikozturk bir
makalesinde kaygi kavramina Spielberger’e atifta bulunarak “Kaygi, bir tehdit altinda
hissedilen korku ve gerginlik durumu olarak ifade edilebilir. Spielberger (1971), kaygiyi, stres
yaratan durumlarin olusturdugu iiziintii, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve
gozlenebilir tepkiler olarak tanimlamaktir” seklinde yer vermistir. Bununla birlikte Anxiety
and Behavior adli eserinde iki farkli kaygi durumundan bahsetmektedir. Birincisi gegici
olarak gorulen ve 6znel olarak yasanan, gerilim ve korku anlariyla ortaya ¢ikan “durumluk
kayg1” olarak belirtilmektedir. Ikincisi ise durumluk kaygi halinin siireklilik kazanmasiyla
ortaya cikan “siirekli kayg1” olarak kitapta yer almaktadir. Yabanci dil 6grenme kaygisi, dili
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O0grenen kisinin yasadigi konusma, dinleme, 6grenme durumlarinin korku ve gerilim
faktorleriyle etkilenmesi olarak tanimlanabilmektedir (Maclntyre ve Gardener, 1994).

Yabanci dil 6greniminde kaygi ve zorluk faktorlerinin onemli bir rol oynadigi
diistiniilmektedir. Hedef dilin 6grenim siirecinde yasanan zorluklarin basarisizlik kaygisini
bliyiik oranda tetiklemesi, dilin gelisim siirecini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
stirecin daha basarili gecmesi adia yabanci dil 6greniminde kaygi ve zorluk arasindaki
iliskinin incelenerek sonuglarin analiz edilmesi hem 6grenim alanina hem de literatiire gorece
katki sunabilir.

Bu arastirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin yabaci dil 6grenme zorlugu ve kaygisi
arasindaki iliskiyi kanonik korelasyon analizi ile incelemektir. Bu amacla asagidaki sorulara
yanit aranmistir.

1. Universite dgrencilerinin yabanci dil 6greniminde zorluk faktdrii nasil bir dagilim
gostermektedir?

2. Universite dgrencilerinin yabanci dil 6greniminde kaygi faktérii nasil bir dagilim
gostermektedir?

3. Universite dgrencilerinin yabanci dil 6greniminde zorluk ve kaygi faktorleri arasinda
nasil bir iligki vardir?

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve
verilerin analizi basliklar1 altinda bilgiler sunulmustur.

1. Arastirma Modeli

Ankara’da yer alan baz1 Universitelerin farkli boliimlerinde hazirlik 6grenimine devam
eden Ogrencilerin yabanci dil 6greniminde yasadiklar1 kaygi ve zorluk diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu calismada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. iliskisel
aragtirmalarda, birden fazla degisken arasinda yer alan iligkiler incelenerek olgularin
anlasilmasi saglanir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

2.Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubu olarak tiniversitelerin hazirlik simifinda okuyan 233
Ogrenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiine ait saymin madde sayisinin 5 kati olmasi
gerektigi diistintildiigiinde (Nunnally ve Bernstein, 1994; Kline, 2011) s6z konusu ¢alisma
icin Orneklem biiyiikliigiiniin bu ¢alisma i¢in yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismaya
katilan 6grencilere ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, ogrencilerin %47.6’s1 erkek ve % 46.8’1 kiz oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte 6grencilerin yas dagilimi incelendiginde 17-19 yas araliginda
%63.9 6grenci ve 20-22 yas aralifinda %17.2 6grenci oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
Ogrencilerin hazirlik 6grenimi bitiminde devam edecekleri boliim degiskeninin ise %14.2
bilgisayar miihendisligi, %9 bilisim sistemleri miihendisligi, %6.9 elektrik elektronik
mithendisligi, %11.2 isletme ve kamu yonetimi, %13.3 psikoloji, %6.4 yazilim miihendisligi,
%6 miitercim terclimanlik ve %15 diger boliimler (endiistri miih., i¢ mimarlik, yeni medya ve
iletisim, film tasarimi yonetmenligi, fizik tedavi, ingiliz dili ve edebiyati, grafik tasarim)
oldugu saptanmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kiz 11 76
Erkek 09 6.8
Yas 17-19 yas 49 3.9
20-22 yas 0 7.2
Bolim Bilgisayar Mih.:1 3 4.2
Biligim sistemleri miih.:2 1 .0
Elektrik elektronik muh.:3 6 9
Isletme-Kamu yonetimi:8 6 1.2
Psikoloji: 10 1 3.3
Yazilim miih.:11 5 A
Miitercim terciimanlik:12 4 .0
Diger(endistri miih., i¢ mimarlik, yeni 5 5.0

medya ve iletisim, film tasarim
yOnetmenligi, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, ingiliz dili ve edebiyati,
grafik tasarim:13

3. Veri Toplama Araci

Bu calisma kapsaminda diizenlenen veri toplama araci, {niversitelerin farkl
boliimlerinde hazirlik 6grenimine devam eden Ogrencilere Google Form iizerinde ¢evrimigi
olarak uygulanmigtir. Bununla birlikte veri toplama aracinda ilk olarak tiniversitelerin hazirlik
sinifinda 6grencilerin cinsiyet, yas, boliim bilgilerinin soruldugu demografik bilgiler boliimii
bulunmaktadir. Veri toplama aracinin ikinci béliimiinde Yabanci Dil Sinif Kaygist Olgegi ve
{iciincii béliimiinde ise Yabanci1 Dil Ogrenme Zorluklar1 Olgegi kullanilmistir.

Yabanct Dil Smif Kaygisi Olgegi: Hazirhik smifinda 6grenim goéren iiniversite
Ogrencilerinin yabanci dil kaygisin1 6lgmek amaciyla Oru¢ ve Demirci (2020) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Yabanci Dil Smif Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. “Yabanci Dil
Smif Kaygis1 Olgegi” 3 faktér ve 33 maddeden olusmaktadir. S6z konusu maddeler (1),
“Kesinlikle katilmiyorum.”; (2), “Katilmiyorum.”; (3), “Ne katiliyorum, ne katilmiyorum.”;
(4), “Katilhyorum.” ve (5), “Kesinlikle katiliyorum.” olacak sekilde diizenlenmistir. Ayrica,
Olcekte 4 ters madde (14, 15, 16, 17) bulunmaktadir. Oru¢ ve Demirci (2020) tarafindan
yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda KMO= ,89 ve ¥2=1314,702, df=136, p<0,001
olarak hesaplanmistir. Ayrica maddelerin faktor yiikleri ,51 ve {lizerinde olup faktor isimleri
“konusma kaygis1”, “basarisizlik kaygis1”, “6zgiiven eksikligi” seklindedir. Ayrica dlgegin
Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,71 olarak hesaplanmistir. Arastirmacilar tarafindan
“Yabanci Dil Sinif Kaygist Olgegi” gecerlik ve giivenirlik calismalari tekrar yapilmustir.
Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda KMO= ,82 ve %2=1065,911, df=136, p<0,001
olarak bulunmustur. Bununla birlikte 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,84
seklinde bulunmustur.

Yabanci Dil Ogrenme Zorluklar1 Olgegi: Hazirlik smifinda 6grenim goéren iiniversite
Ogrencilerin yabanci dil 6grenme zorluklarim1 6lgme icin Bayir ve Yesil (2019) tarafindan
gelistirilen “Yabanci Dil Ogrenme Zorluklar1 Olgegi” kullamlmistir. “Yabanci Dil Ogrenme
Zorluklar1 Olgegi” 5 faktdr ve 29 maddeden olusmaktadir. S6z konusu maddeler (0) Hig/Cok

az”, “(1) Az”, “(2) Biraz/Kismen”, “(3) Fazla” ve “(4) Cok fazla” secenekleri kullanilarak
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derecelendirilmistir. Bayir ve Yesil (2019) tarafindan yapilan acimlayici faktor analizi
sonucunda Olgegin KMO degeri 0,937; Bartlett Testi degerlerinin x2=5707,914; sd=46;
p<0,001 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte maddelerin faktor yiikleri 0,45 ve iizerinde
olup faktorlerin isimleri “6gretmen kaynakli zorluklar, “materyal/6lgme degerlendirme
kaynakli sorunlar”, 6grenme aligkanligi kaynakli zorluklar”, “farkliliklara uyum saglama
kaynakli zorluklar” ve “psikososyal ortam kaynakli zorluklar” seklindedir. Ayrica Olcegin
Cronbach alpha gilivenirlik katsayis1 0,923 olarak hesaplanmistir. Arastirmacilar tarafindan
“Yabanci Dil Ogrenme Zorluklari Olgegi” gecerlik ve giivenirlik calismalar1 tekrar
yapilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda KMO=,76 ve ¥2=1638,129, df=406,
p<0,001 olarak bulunmustur. Bununla birlikte dl¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0,85 olarak hesaplanmustir.

4. Islemler ve Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda veri toplama islemine baslamadan once etik kurul izni
alinmigtir. S6z konusu etik kurul izni Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Bilimsel Yayin
Etik Kurulunun 30/11/2922 tarihli ve 59315 sayilir kararda alinmistir. Bununla birlikte
aragtirma kapsaminda veri toplama aract olarak kullanilan o6lgeklerin izinleri, Olcekleri
gelistiren kisilerden elektronik posta ile alinmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lg¢ekler
goniilliiliik esasina dayanilarak uygulanmistir. Bununla birlikte 6lgek uygulamasi yaklagik
olarak 20 dakika stirmiistiir.

Arastirma kapsaminda verilerin analizi, betimsel ve kanonik korelayon analizi ile
gergeklestirilmistir. Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olgegi ve Yabanci Dil Ogrenme Zorluklari
Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliskileri belirlemek amaciyla kanonik korelasyon analizi
uygulanmistir. Kanonik korelasyon analizinin en énemli amaci, iki degisken grubu arasindaki
iligkileri analiz etmektir (Marcoulides ve Hershberger, 1997; Tabachnick ve Fidell, 2007;
Stevens, 2009). Kanonik korelasyon analizi bagimli ve bagimsiz degilken stleri arasindaki
iligkiyi en siit diizeye ¢ikaricak uygun yapiy1 belirlemeye yardim eder (Kalayci, 2014).

Arastirma kapsaminda kullanilan degisken setleri, Yabanci Dil Siif Kaygisi Olgegi’ne
ait 3 boyut ve Yabanci Dil Ogrenme Zorluklar1 Olgegi’ne ait 5 boyuttan olusmaktadir. S6z
konusu boyutlar arasinda iliskiye ait kurulan model Sekil 1’de verilmistir

Odretmen Kaynakl
Zorluklar
Konusma Kaygisi
Materyal/Olgme
Degerlendirme
Kaynakl Zorluldar
B2
Basansizlik Kaygis
Ggrenme Algkanhd
Kaynakl Zorlukdar
Ozguven Eksikligi

a,

‘Yabanci Dil Simif
Kaygisi
W=u1

_Yabanui Dil
Ogrenme Zorluklar
¥=W1

y2

8,3
aya

a5

Farkilildara Uyum
Sadlama Kaynakl
Zorluklar

Psikososyal Ortam
Kaynakll Zorluklar

Sekil 1. Kanonik Korelasyon Analizi i¢in Kurulan Model
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Sekil 1 incelendiginde, ax; katsayisi, X bagimsiz degiskenine ait olan kanonik yiikleri,
ay; katsayisi ise Y bagimli degiskenine ait kanonik yiikleri gostermektedir. Ayrica rc; ise
kanonik degiskenler arasindaki iliski katsayisidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). S6z konusu
katsayilarin hesaplamak amaciyla yapilan kanonik korelasyon analizi i¢in ilk olarak bazi
varsayimlarin saglanmasi gereklidir. S6z konusu varsayimlar dogrusallik, ¢oklu normal
dagilim ve ¢oklu dogrusal baglantidir (Kalayci, 2014). Ilk olarak arastirma kapsaminda
kullanilan bagimsiz degiskenlerin arasinda ¢oklu baglant1 sorunu olup olmadigi incelenmistir.
Coklu baglant1 sorunu i¢in degiskenler arasindaki korelasyon degerinin en az .80
(Bliyiikoztiirk, 2004) olmast gerektigi diisiiniildiigiinde, arastirma kapsaminda belirlenen
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunun olmadigr sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte veri setinin normal dagilim 6zelligine sahip olup olmadigini belirlemek icin
ise basiklik ve carpiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) +1 ve -
1 araligindaki degerlerin normal dagilima sahip olmasi nedeniyle arastirma kapsaminda
kullanilan veri setinin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir.  Son olarak
dogrusallik varsayimini incelemek i¢in sagilma diyagrami olusturulmus ve dagilimlarin
normale yakin oldugu goriilmiistiir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda veri setine ait bulgular degerlendirilirken ilk olarak betimsel
istatistikler yapilmistir. Daha sonra kanonik korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

1.Betimsel Istatistikler

Universitelerin hazirlik siifinda okuyan 6grencilerin Yabanci Dil Sinif Kaygist Olgegi
ve Yabanci Dil Ogrenme Zorluklar1 Olgegi alt boyutlarma ait veriler Gzerine ilk olarak
betimsel istatistikler hesaplanmig ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Degiskenlere Ait Betimsel istatistikler

Yabanc Dil Simf Kaygis1 Olcegine ait alt boyutlar N Oort Ss
Konusma kaygisi 33 A4 77
Basarisizlik kaygisi 33 .07 85
Ozgiiven eksikligi 33 A1 82
Yabancar Dil Ogrenme Zorluklar1 Olcegine ait alt

boyutlar

Ogretmen kaynakli zorluklar 33 .97 61
Materyal/6l¢gme degerlendirme kaynakli zorluklar 33 .16 65
Ogrenme aliskanlig1 kaynakli zorluklar 33 .07 68
Farkliliklara uyum saglama kaynakli zorluklar 33 15 66
Psikososyal ortam kaynakl1 zorluklar” 33 .07 81

Tablo 2 incelendiginde, hazirlik smifinda 6grenim goren Ogrencilerin yabanci dil
o0grenmede 6gretmen kaynakli zorluklar1 daha az (ort=2.97), materyal/6lgme degerlendirme
kaynakli zorluklar1 ise daha fazla yasadiklart sOylenebilir (ort=3.16). Bununla birlikte
ogrencilerin basarisizlik kaygisini en az (ort=3.07), konusma kaygisini (ort=3.14) ise en fazla
yasadiklar1 sonucuna ulasilabilir.
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Yabanc1 Dil Smif Kaygis1 Olgegi ve Yabanci Dil Ogrenme Zorluklar1 Olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucu Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Yabanci Dil Smif Kaygis1 Olgegi ve Yabanci Dil Ogrenme Zorluklar1 Olgegi
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Konusma Kaygisi -

2.Basarisizlik Kaygisi S7* -

3.0zgiiven Eksikligi 37 18* -

4.0Ogretmen Kaynakli Zorluklar 20 11 01 -
5.Materyal/Olgme Degerlendirme .27* .24* .06  .48* -
Kaynakli Sorunlar

6.0grenme Aliskanhigi Kaynakli .41*  .46* .18* .36* .35* -

Zorluklar

7.Farkliliklara Uyum Saglama .33* .28* .13* .32* .43* 54* -
Kaynakli Zorluklar

8.Psikososyal Ortam Kaynakli .32* .31* .14* .33* .42* .45* .48*
Zorluklar

*=p<.01

Tablo 3 incelendiginde hazirlik 6grencilerinin yabanci dil simif kaygis1 ve yabanci dil
ogrenme zorlugu arasindaki iligski goriilmektedir. Buna gore 6gretmen kaynakli zorluklar ve
Ozgiiven cksikligi arasinda negatif yonlii iliski oldugu (r= -.01, p<.01), diger alt boyutlar
arasinda ise pozitif yonlil iligkilerin oldugu sonucuna ulagilmigtir. S6z konusu alt boyutlar
arasinda en yiiksek iligskinin ise basarisizlik ve konusma kaygisi arasinda oldugu saptanmistir
(r=.57, p<.01). Bu nedenle konugsma kaygisi arttikca basarisizlik kaygisinin da arttigi
sOylenebilir.

2.Kanonik Korelasyon Analizi

Arastirma kapsaminda Yabanci Dil Siif Kaygis1 Olgegi ve Yabanci Dil Ogrenme
Zorluklar1 Olgegi alt boyutlarina iliskin yapilan kanonik korelasyon analizi sonucunda
bulunan korelasyon katsayilari, Wilks” Lambda, F degeri, serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi i¢in kullanilan p degeri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kanonik Korelasyon Analizine Ait Degerler

Kokler ¢ ¢ Ozdeger  Wilks’ F d p
Lambda

1 53 28 ,39 ,69 5,88 15.00 ,00

2 18 32 ,03 ,96 1,04 8.00 41

3 07 O ,01 ,99 ,36 3.00 78

Tablo 4 incelendiginde birinci kanonik degisken icin hesaplanan modelin anlamli
oldugu (Wilk’s A = .69, F (15) = 5.88, p < .01) ve ikinci ve {i¢iincii kanonik degiskenin ise
anlamli olmadig1 (Wilk’s A = .96, F (8) = 1.04, p < .01; Wilk’s A= .99, F (3) = .36, p < .01)
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sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda Tabachnick ve Fidell (2009)’e gore anlamli olan
koklerin degerlendirilmesi gerektigi diisiiniildiigiinde birinci kanonik degisken korelasyon
katsayis1 .53 ve bu katsayinin karesi olan agiklanan varyansin ise %28 oldugu hesaplanmistir.
Ote yandan her bir sette bulunan alt boyutlar icin hesaplanan standartlastirilmis korelasyon
katsayilar1 ve yiik degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Standartlastirilmis Korelasyon Katsayilar1 ve Yiik Degerleri

Degisken e

Korelasyon Katsayisi Yiik degeri

Birinci set

Ogretmen Kaynakli Zorluklar ,19 -,29
Materyal/6lgme Degerlendirme -,21 -,53
Kaynakl1 Sorunlar

Ogrenme Aliskanhigi Kaynakli -,77 -,94
Zorluklar

Farkliliklara ~ Uyum Saglama -,06 -,64
Kaynakl1 Zorluklar

Psikososyal =~ Ortam  Kaynakli -,27 -,67
Zorluklar

Agiklanan varyans (%) 42

Tkinci set

Konusma Kaygisi -41 -83
Basarisizlik Kaygist -,67 -,92
Ozgiiven Eksikligi - 11 -39
Aciklanan varyans (%) 56

Tablo 5 incelendiginde, Yabanci Dil Smif Kaygis1 Olgegi ve Yabanci Dil Ogrenme
Zorluklar1 Olgegi alt boyutlarma iliskin korelasyon katsayilar1 ve yiik degerleri goriilmektedir.
Buna gore olusan U1 degiskenine ait denklem Esitlik 1’de verilmistir.

Ul= Ogretmen Kaynakli Zorluklar *,19 + Materyal/6lgme Degerlendirme Kaynakli
Sorunlar * -21 + Ogrenme Aliskanligi Kaynakli Zorluklar * -,77 + Farklhiliklara Uyum
Saglama Kaynakli Zorluklar * -,06 + Psikososyal Ortam Kaynakli Zorluklar * -,27

1)

Esitlik 1 incelendiginde, Ul degiskenine en biiyiik katkiyr “Ogrenme Aliskanlig
Kaynakli Zorluklar” degiskeni (-.77), en disiik katkiyr ise “Farkliliklara Uyum Saglama
Kaynakli Zorluklar” (-.06) degiskeni gdstermistir. ikinci kanonik degiskene ait olusturulan V1
denklemi Esitlik 2°de verilmistir.

V1 = Konusma Kaygis1 * -,41 + Basarisizlik Kaygis1 * -,67 + Ozgiiven Eksikligi * -,11
@)
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Esitlik 2 incelendiginde, V1 degiskenine en biiyik katkiyr “Basarisizhik Kaygist”
degiskeni (-.67), en diisiik katkiy1 ise “Ozgiiven Eksikligi” degiskeni (-.11) degiskeni
gostermistir.

Arastirma kapsaminda yapilan kanonik korelasyon analizinde her bir sete ait kanonik
yiikkler Tablo 5’te verilmistir. Tabachnik ve Fidell’in (2013) belirttigi gibi setlere ait
degiskenlerin kanonik yiik degerlerinin .30’dan biiyiik olmas1 gerekmektedir. Tablo 5’te yer
alan kanonik yiikler incelendiginde birinci sette yer alan materyal/6lgme degerlendirme
kaynakli sorunlar (-.53), 6grenme aliskanligi kaynakli zorluklar (-.94), farkliliklara uyum
saglama kaynakl1 zorluklar (-,64) ve psikososyal ortam kaynakli zorluklar (-.67) birinci setin
pargasi olarak yorumlanabilir. Ikinci sette yer alan konusma kaygisi (-.83), basarisizlik
kaygis1 (-.92), oOzgliven eksikligi (-.39) degiskenleri ikinci setin parcast seklinde
yorumlanabilir.

4 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, {iniversitelerin farkli bdliimlerinde hazirlik 6grenimine devam eden
ogrencilerin yabanci dil 6greniminde yasadiklar1 kaygi ve zorluk diizeyleri arasinda bulunan
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu amag kapsaminda arastirmaya Ankara’da yer
alan baz1 Universitelerin farkli bolimlerinde hazirlik dgrenimine devam eden 233 Ggrenci
katilmistir. S6z konusu katilimcilardan elde edilen bulgulara 6grencilerin yabanci dil
Ogreniminde yasadiklart kayginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yabanci dil
O0greniminde kayginin etkilerini azaltmak i¢in dogru stratejileri kullanmak da 6nem arz
etmektedir. Ogrencinin motive olma, 6grenme siirecindeki kaygi faktdriinii yonetme ve
yonlendirmede ¢esitli stratejiler kullanilmasi gerekmektedir (Glven, 2017). Bununla birlikte
Aydin ve Zengin (2008) tarafindan yapilan yabanci dil 6grenme kaygisina ait alanyazin
taramasinda yabanci dil 6greniminde yasanilan kayginin 6grenmeyi olumsuz etkiledigi ve
zorlastirdig1 sonucuna ulagmiglardir.

Arastirmadan elde edilen baska bir bulgu Yabanci Dil Ogrenme Zorluklar1 Olgegi alt
boyutlarindan 6grenme aligkanligi kaynakli zorluklar en yiliksek degeri almis olmasidir.
Giiven’in arastirmasina gore, yabanci dil 6grenme silirecinde 6grencinin kendi Ogrenme
sirecine ve yontemine vakif olmasi, uygun 6grenme etkinliklerini uygulayabilmesi, dogru
materyal se¢imi ve cesitli degerlendirmeye tabii tutulmasi Ogrenme siirecini basarili
yonetmeyle sonuglanmaktadir (Guven, 2017). Arastirmada yabanci dil hazirlik sinifi
Ogrencilerin yabanci dil simif kaygisinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte yabanci
dil smifi G6grencileri 6grenme aligkanliklarindan dolayr yabanci dil 6grenmede zorluk
yasamaktadir.

Bu arastirma sadece Ankara ilinde yapilmasi nedeniyle Tiirkiye’nin diger illerinde de
aragtirmanin tekrarlanmasi gerekebilir. Ayrica yabanci 6grenmede yasadiklart zorluk ve kaygi
diizeylerinin akademik basari, tutum gibi farkli degiskenlerle birlikte incelenebilir. Ote
yandan ayni degiskenler kullanilarak farkli istatistikler teknikler kullanilarak arastirma verileri
analizi edilebilir.
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