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OZET

Yeni Medya, izleyicilerin giindelik yasamlarinin her alaninda var oldugundan 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle goriintii, ses kayit teknolojileri ve yaymcilik alaninda sundugu olanaklar
sayesinde izleyicilerin spesifik ihtiyaglarina yonelik icerikler de iiretilebilmektedir. Bu baglamda
bireylerin anksiyete, depresyon ve uykusuzluk gibi duygu durumlarinda etkili olan Otonom
Duyusal Meridyen Tepkisi (ASMR) videolar1 da bu igerikler arasindadir. Otonom Duyusal
Meridyen Tepkisi (ASMR), bireyin gordiigiinden ve duydugunda fisildama, yumusak konugma,
hassas el hareketleri ve sesler gibi belirli duyusal uyaranlara karsi hissettikleri ve
deneyimledikleri karmagik duygu durumudur. Yani, bireyin kafa derisi ve boyun cevresinde
baslayip viicudun diger uzuvlarina kadar yayilabilen bir karincalanma hissi uyandiran algisal bir
fenomendir. Bu ¢alismada, son yillarda en ¢ok izlenen ¢evrimigi video paylasim platformu olan
YouTube’da popiilerlesen ASMR videolari, uykuya yonlendirici, uyku sorunlarini gidermeye
yonelik, sakinlestirici, rahatlatici, gercek yasami yansitan ve belgesel vb. olarak cesitli alt
kategorilere gore ayrilarak, her kategoriden abone sayisi 100 binin {izerinde olan kanallarda
yayinlanmis, izlenme sayisi 100 binin iizerinde olan videolar 6rneklem olarak secilerek, igerik,
bicim ve temalar1 yoniinden incelenmistir. Ornekleme dahil edilmis videolar, kamera sayisi,
binaural mikrofon, mekén sayisi, dis mekan/i¢ mekan, sabit stiidyo, ger¢ek zamanli, kisi sayisi,
ortam/arka plan, sesleri, yapay arka plan sesi, olaya bagl nesne sesleri, miizik, gorsel efekt, 3D
tasarim, kurgu/kesme, jenerik Ozellikleri bakimindan igerik analizi ile degerlendirilmistir. Bu
baglamda yeni medyada yer alan ASMR videolarinin, s6z konusu Ozellikleri tasidiklari
goriilmektedir. Ancak belirlenen kategorilere gore farkliliklar ve benzerlikler gosterdikleri
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, ASMR, Otonom Duyusal Meridyen Tepki, Youtube

ABSTRACT

New Media has an important place as it exists in every aspect of the daily lives of the audience.
Especially with the possibilities it offers in the field of visual, sound recording technologies and
broadcasting, it is also possible to produce content for the specific needs of audience. In this
context, Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) videos which are effective
inemotional states such as anxiety, depression and insomnia are among these contents.
Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) is a complex emotional state that an
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individual feels and experiences a certain sensory stimuli, such as whispering, soft speech,
sensitive hand movements and sounds when seen and heard. So, it is a perceptual phenomenon
that produces a tingling sensation that starts around the scalp and neck of the individual and can
spread to other parts of the body. In this study, ASMR videos which have become popular on
YouTube -the most watched online video sharing platform in recent years- are used as sleep-
guiding, solving sleep problems, calming, relaxing, reflecting real life and documentary, etc. In
this study, videos with more than a houndred thousand views and broadcast on channels with
more than a houndred thousand subscribers from each category were selected as samples and
examined in terms of content, format and themes. Sampling included videos, number of cameras,
binaural microphone, number of places, outdoor/indoor, fixed studio, real-time, number of
people, ambient/background, sounds, artificial background sound, event-related object sounds,
music, visual effect, 3D design, editing/cutting, and generic features were evaluated by content
analysis. In this context, it is stated that ASMR videos in the new media have these features.
However, it was determined that they showed differences and similarities according to the
categories mentioned above.

Keywords: New Media, ASMR, Autonomous Sensory Meridian Response, YouTube

GIRIS

Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesi, medya yayincilik araglarinin ve igeriklerinin tiketicilere
ulagtirilmasinda etkili olmustur. Yeni medya olarak adlandirilan bu siirecte, izleyicilerin hem
icerik treticisi oldugu hem de basit ve erisilebilir yayincilik araclari ile igeriklerini diger
kullanicilara sunabildikleri bir ortam meydana gelmistir. Igerigin kullanicilar tarafindan
sunuldugu siber platformlardan biri olan YouTube, gorsel ve isitsel paylasimlarin yapilabildigi
video paylasim siteleri arasinda ilk siralardadir. 2000°li yillarin ortalarinda YouTube’da
yayinlanmaya baslayan ASMR videolari, izlenme oranlar1 ve ilgili kanallarin abone sayilarinin
yiiksek rakamlara ulagmasiyla glinlimiizde fenomen haline gelmistir. ASMR teriminin ortaya
ciktifi glinden bu yana diinya genelindeki Google arama yonelimlerinde artig gosterdigi
gortlmektedir (Tablo-1).

Tablo 1. Google Trends 2022 ASMR Arama Terimi Raporu
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Kaynak: Google Trends (https://trends.google.com.tr/trends/explore?g=asmr) (Erisim tarihi: 16.05.2022)
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Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi (ASMR), ASMR tetikleyiciler olarak bilinen isitsel, gorsel
veya dokunsal uyaranlarin kafa derisi, omurga ve uzuvlara yayilabilen karincalanma benzeri bir
his uyandirdigi duyusal ve duygusal bir fenomendir (Barratt-Davis, 2015: 7). ASMR
tetikleyicilerinin bedende ortaya ¢ikmasina neden oldugu duyumlar kisiler i¢in yeni bir deneyim
degildir. Ancak zamanla, bu fenomeni deneyimleyen Kkisilerin, tetikleyicilerin bedenlerinde
ortaya ¢ikardigr hisleri tanimlama ihtiyaci ortaya ¢ikmigtir. ASMR deneyimini agiklamak icin
cesitli terminolojiler kullanilmistir. En eski tanimlamalardan biri, 2007 yilinda steadyhealth.com
sitesinde yer almistir. Burada bir kullanict “sinir sistemi bozukluklari ve hastaliklar1” basligi
altinda, aralikli olarak meydana gelen ve 6forik hislere neden olan “garip kafa hisleri” hakkinda
cevap aradigi bir soru sormus, ardindan baska kisiler de yasadiklar1 benzer durumlar1 paylasarak
tartismaya katilmistir. Boylelikle o giinlerde heniiz tanimlanmamis olan ASMR ’nin, birgok kisi
tarafindan deneyimlendigi ortaya ¢ikmistir. Daha sonra, ASMR tetikleyicileri olarak belirtilen
seslerin yol agtig1 bu duyumlar1 deneyimleyen farkli kisilerin klinik bir agiklama arayisi sonucu
cesitli tanimlar yapilms ve bu fenomen “dikkat kaynakli kafa orgazm1” (AIHO), “garip kafa hisi”
(WHS) ve “isimsiz duygu” (UNF) terimleriyle tanimlanmistir. ASMR terimi ise, 2010 yilinda
Jennifer Allen isimli bir kullanici tarafindan ortaya atilmig, bilimsel olmayan bir terimdir.
Allenn’in buldugu ve literatiire kazandirdig1 “Autonomous Sensory Meridian Response” (ASMR)
terimi ortak deneyime sahip kisiler ve izleyiciler tarafindan kisa silirede kabul gérmiistiir
(Richard, 2016; Young-Blansert 2015: 5). Boylece ASMR, akademik olmayan bir terim olarak
ortaya ¢ikarken, yillar icinde ASMR temali igerikler artis gostermis, kavrama yonelik akademik
merak baglamistir (Aytekin, 2019: 1575).

ASMR ile ilgili popiiler ve akademik caligmalarin bir araya toplandigi “asmruniversity.com”un
kurucusu Craig Richard, ASMR videolariin yiikselisindeki en Onemli faktoriin,
azimsanamayacak sayida insanin bu videolar sayesinde daha rahat, daha az stresli hissetmesi
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla bu videolarin, insanlarin daha kolay uykuya dalmasinda da
etkili oldugu belirtilmektedir. Richard’a gore diger bir faktor, bu videolara iicretsiz ve kolay
erisilebilmesidir (Mangino, 2018). ASMR videolarinda, isitsel ve gorsel uyaranlar saglayan
eylemler aracilifiyla, izleyiciler iizerinde bazi bedensel duyumlarin tetiklendigi saptanmustir.
Nesnelerin birbirine siirtiilmesi, tirnaklarla vurma, sa¢ tarama, sa¢ kesme, nesnelere dokunma ve
fisildama ile ortaya ¢ikan sesler ASMR’yi tetikleyebilir. ASMR tetiklendiginde kisilerde
rahatlatici, sakinlestirici bazen de uykuya hazirlayic1i etkilere neden olabildigi ortaya
konulmustur. Son yillarda EEG, fMRI ve diger yontemler kullanilarak yapilan arastirmalarda
ASMR’nin beyin aktiviteleri ile olan iliskisi incelenmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda bazi isitsel
uyaranlarin beynin “varsayilan mod ag1” (DMN) ile baglantili oldugu anlasilmais, tetikleyicilerin
DMN’nin durumunu ve beyin dalgalarinin aktivitesini etkiledigi bir tiir meditatif durum ortaya
cikmistir (Pedrini vd. 2021: 10; Fredborg vd. 2021: 1). Bununla birlikte, ASMR’nin
deneyimlenmesinde, tepkiyi harekete gecirici tetikler farklilik gosterebilmektedir (Gentle
Whispering, 2014; Barratt vd. 2017: 2). YouTube’da en ¢ok izlenen ASMR kanallarindan biri
“Gentle Whispering ASMR”in Maria isimli yayimcisi, ASMR hissini “kafada baloncuklar” olarak
tanimlamistir. Maria, bir réportajinda “Bu kii¢iik bir patlama gibi; sonra sadece kiiciik kivilcimlar
ve yildizlar sirtinizdan asagi iniyor. Tetigin giliciine bagh olarak, sadece omuzlarin iist kismina
gidebilir, bazen asagi, kollara bacaklara ve diger kisimlara iner.” diye tarif etmektedir (Cheadle,
2012). Bir arastirmada, katilimcilarin mutlu, davetkar, rahat ve tehlikesiz icerikleri tercih ettikleri
belirtilmis ve nesnelerin manipiilasyonunu iceren ASMR videolarinin, pozitif psikolojide “akis”
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olarak belirtilen, kisinin enerjik olarak odaklanabildigi, keyif aldig1 ve kendini tamamen mevcut
etkinlige verdigindeki zihinsel duruma neden oldugu saptanmistir (Barratt vd. 2017: 2). ASMR
ayni zamanda bazi insanlarin miizik dinlerken deneyimledikleri ve husu duygusu gibi daha derin
estetik deneyimlerle iligkilendirilmektedir. Bu deneyimin “omurgadan asagi titreme” de dahil
olmak tizere kokli duyusal deneyimlerle ortak ozellikler tasidigi belirtilmektedir (Poerio vd.
2018: 2). Baz1 izleyiciler, ASMR videolarinin son derece zevkli hisler ortaya c¢ikarabildigini
belirtmistir. Kafa derisi ve omurgada ortaya ¢ikan karincalanma hissinin yani sira, 6fori ve transa
benzer rahatlama hissi deneyimlenebilmektedir (Copeland, 2017). Bunun yaninda ASMR,
hisirdama, tiklatma, yazi yazma, sa¢ tarama ve fircalama gibi giinliik yasamda deneyimlenen
siradan, gozden kagabilen eylemlere bagli seslere odaklanarak bu duygusal tepkilerin sosyal
yasama ait alanlarda da yasanabilece§ine dikkat ¢ekmekte ve siradan seslerin duygusal
deneyimlerle iliskisini vurgulamaktadir (Smith-Snider, 2019: 45).

ASMR’yi tetiklemekte kullanilan uyaranlar cesitlilik gosterdiginden, kisilerin meraklar1 ve
bireysel farkliliklar1 videolarin etkinliginde dnemli rol oynamaktadir (Barratt-Davis, 2015: 11).
ASMR temal:1 videolar arasinda “role-play” videolar1 6nde gelmektedir. Bunun yaninda ASMR
tetikleyiciler igeren ve rahatlama, stres giderme, uykuya hazirlama ve odaklanma o6zellikleri
tagiyan video igerikleri konsept bakimindan ¢esitlilik géstermektedir. Dolayisiyla ASMR temali
videolarin, icerik ve bigimsel 6zelliklerine gore kategorilerinin belirlenerek incelenmesi dnem
tagimaktadir. Bu ¢alismada, son yillarda popiilerlesen ASMR temal1 videolar kategorilendirilerek
incelenmistir. Her kategoriden abone sayisi yiiz binin iizerinde olan kanallarda yaymlanmus,
izlenme sayis1 yiiz binin iizerinde olan videolar 6rneklem olarak secilerek, igerik, bigim ve
temalar1 yoniinden incelenmistir. Ornekleme dahil edilmis videolar, kamera sayisi, binaural
mikrofon, mekan sayisi, dis/i¢ mekan, sabit stiidyo, gergek zamanli, kisi sayisi, ortam/arka plan
veya yapay arka plan sesi, olaya bagli nesne sesleri, miizik, gorsel efekt, 3D tasarim,
kurgu/kesme, jenerik 6zellikleri bakimindan igerik analizi ile degerlendirilmistir.

1. Yeni Medya ve ASMR Videolan

Yeni medya kavrami yaklasik olarak 1980°li yillardan sonra ortaya ¢ikan ve “sayisal” o6zellik
tasiyan medyaya referans vermektedir. Geleneksel ve yeni medya ayriminin temel
parametrelerini, medya-toplum iligkisindeki farkliliklar, medyanin kullanim bigimleri, {iretim ve
toplumsallagma stireci olusturmaktadir. Katilime1 medya kiiltiiriiniin bir ifadesi olan yeni medya,
dijital geri bildirim dongiisii, etkilesimli ve ¢esitlilige imkan taniyan yapis1 ve izleyiciyi pasif
konumdan aktif konuma tasimasiyla geleneksel medyadan farklilik gostermektedir. Etkilesim
kavrami da yeni medyanin kullanilma bigimi ve medya igeriklerinin iiretim siireglerinde rol
almaktadir. Bireylerin karsilikli etkilesimine imkan saglamasi, yeni medyada iletisimin Gift
yonliiliigiinti gittikce vurgulamis, medya igerigi ile kullaniciyr birbirine yaklastirmistir (Kilig,
2019: 2230-231). Yeni medya kavrami, teknolojinin ilerlemesiyle, yalnizca dijitallesme ile
tanimlanamayacak 6zellikleri biinyesine katmistir.

Gundelik yasam pratiklerinin bilyiik kisminin yer aldigi internet tabanli sosyal paylasim aglart,
Web 2.0 teknolojisi ile bir arada anilmaktadir. Bu aglar, kullanicilarin kendi {irettikleri igerikleri
paylagsmalarina imkén saglayarak bireylerin bilgi alip verme, kendilerini ifade etme, sosyallesme
ve eglenme gibi ihtiyaglarini giderdigi katilimcr dijital alanlar olarak goriilmektedir (Kizilkaya,
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2020: 64).  Bunlarin arasinda giiniimiizde en popiiler olanlardan biri, ¢evrimici video paylasim
platformu olan YouTube.com’dur. YouTube’da geleneksel medyaya kiyasla daha zengin bir
icerige ulagsmak miimkiindiir. Bir diger 6nemli 6zelligi, herkese acgik ve iicretsiz olmasidir.
Boylece, geleneksel medyada sesini duyurma imkani olmayan ¢ok sayida kisi, YouTube’da
kanallarin1 olusturarak kendilerini ifade etme, ilgi ve uzmanlik alanlarina gore igerik liretme ve
izleyicilere alternatif sunma sansi yakalamaktadir (Zinderen, 2020: 421; Miller, 2012: 17).
Eglence, egitim, oyun, bilim-teknoloji, mizik, haber-politika, vloglar, spor ve gezi YouTube’da
en ¢ok izlenen kategoriler arasinda yer almaktadir.

Son yillarda Youtube’da oldukga yiiksek izlenme rakamlarina sahip kategorilerden biri de
Otonom Duyusal Merdiyen Tepki (ASMR) videolaridir (Tablo 2). ASMR igerikli yaymn yapan
kanallar her gecen giin artan abone sayilar1 ve izlenme oranlariyla ilgi odag haline gelmistir.
Zaman igerisinde alt kategorilere ayrilan ASMR kanallari, videolarda yer alan “tetikleyici”
seslerin insan bedeninde ortaya ¢ikardigi duyumlar nedeniyle de izleyici etkilesimi baglaminda
yeni medyanin fenomenlerinden biri olmustur.

Tablo 2. 2021 yili Hotsuite / We Are Social Verilerine Gore ASMR Terimi Arama Sorgulari

#  SEARCH QUERY
1 BTS
TIKTOK
3 FORTNITE
MUSIC F ASMR
05  TK TOK 3 5 DI SONG

6 KARAOKE 5 & CANCIONES

07 NEW SONG 7 IWEd

MINECRAFT 3 MUSICA
0% CARTOON 2 9  HINDISONG

FREEFRE F. 20 polsl

Kaynak: https://wearesocial.com/uk/blog/2021/01/digital-2021-uk/ (Erisim tarihi: 19 Mayis 2022)

YouTube, ASMR toplulugunun olusmasinda énemli bir yere sahiptir. YouTube un 6neri 6zelligi,
kullanicilarin yeni ASMR igeriklerini kesfetmelerine olanak tanimaktadir. Yorum boéliimlerinde
izleyicilerin “tetik”’ler hakkinda geri bildirim yapmalari, igerik olusturmada ASMR sanatcilarina
yol gostermekte ve videolarin popiilerliginin artmasinda rol oynamaktadir (Smith-Snider, 2019:
42). Bu ozellikler dikkate alindiginda, ASMR igerikli videolarin Web 2.0 teknolojisi ile i¢ ice
gectigini s0ylemek mimkiindiir. Cok modlu ag ortaminin olusmasi, web kameralarinin,
mikrofonlarin ve yazilimlarin gelismesi ile etkilesimli sosyal ag ortaminda ASMR topluluklari
ortak bir terminoloji gelistirebilmis, bu ortamda video igerikleri olusturmak i¢in uygun kosullar
elde edilmistir (Gallagher, 2016: 3). ASMR videolari, giiniimiiziin yiiksek sesli ve kaotik dijital
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ortaminda yavashig ve farkindaligi saglayan alanlar yaratarak YouTube’a hakim olan kaotik
goriiniimii de yikmanin bir yolu olarak ifade edilmektedir (Klefeker vd. 2020: 1). Siiphesiz, s6z
konusu videolarin rahatlatict ve farkindalik saglayici etkileri, ASMR deneyimi yasamayan
bireyler i¢in de gecerlidir. Cesitli dogal ortam sesleri ve simiile edilen ilgi ve yakinlik durumlari,
-kimi izleyicilerde 6znel deneyimlere bagl olarak olumsuz cagrisimlar yapabilecegi de hesaba
katilmakla birlikte- rahatlatici ve sakinlestirici olabilmektedir.

2. ASMR Videolarmnin Kategorileri

Cevrimici ortamlarda yer alan ASMR videolarini, igerik, bi¢im ve temalar1 degerlendirilerek {i¢
ana kategoriye ayirmak miimkiindiir:

1) Role-play ve yoénlendirmeli (guided) ASMR videolar,

2) Dogal veya yapay cevre sesleri ve ASMR tetikleyicileri igeren, ambiyansi tamamlayici gorsel
ogelerle desteklenmis insansiz videolar,

3) Belgesel ozellikleri tastyan, gergeklik niteligi yiiksek dogal mekan videolari.
4) Mukbang videolari.

Bu kategorilerden ilki ¢esitli alt kategorilere ayrilmaktadir (Young ve Blansert, 2015). Birinci
grup olan Role-play ve yonlendirmeli (guided) ASMR videolarinin igeriklerine bakildiginda;

a) Uyku Problemlerine Yonelik,

b) Strese ve Anksiyeteye Kars1 Rahatlatici, Sakinlestirici,

) Meditasyona Hazirlayici,

d) Hipnoz/Hipnoterapi,

e) Biofeedback (Biyolojik Geri Bildirim) saglayici alt kategoriler goriilmektedir.

Kisisel ilgi lizerine kurulu rol yapma videolari, YouTube’da popiiler hale gelmis ASMR video
tirlerindendir. Bu videolarda “ASMRtist” (ASMR sanatgis1) olarak tanimlanan igerik iireticiler,
giindelik yasamda girilen farkli sosyal etkilesimleri simiile ederek rol yaparlar. Doktor ziyareti,
uyku merkezi, spa ve guzellik merkezi gibi yerlerde yapilan rutin uygulamalar bunlardan
bazilaridir. Bu yapay ortamlarin simiile edilmesiyle ortaya ¢ikan senaryoda izleyiciler oradaymis
gibi, sahte bir etkilesim gergeklestirilir (Zappavigna, 2020: 2). Amagc, cesitli nesneler iizerinde
cikarilan seslerin, insanlarin isitme kabiliyetlerine uygun ¢ift kulakli (binaural) hassas
mikrofonlar araciligi ile kaydedilerek ayni hassasiyetle isitilmesini saglamaktir. S0z konusu
binaural kayit yapmaya imkan veren mikrofonlar ile, kafa i¢indeki ii¢ boyutlu akustik etkinin
benzeri yaratilmakta, dinleyicilerde gerceklik ve orada olma hissinin artirilmasi amaglanmaktadir.
Bu yontemde, bir kukla kafa ve kulaklarin igine yerlestirilen 2 mikrofon ile kayit yapilmaktadir
(Resim 1). Bu sekilde izleyiciler {izerinde fizyolojik ¢iktilar yaratarak duyumlar uyandirilmasi
amaglanmaktadir. ASMR tetikleyicileri olarak adlandirilan uyaranlar, isitsel (6rn. kirisma, vurma,
higirt1 veya farkli malzemeler kullanarak yiizeyleri ¢izme, sakinlestirici ses tonuyla fisildayarak
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konusma) ve/veya gorsel (yavas hareket eden ve tekrarlayan el hareketleri, fircalama, izleme
hareketleri) olabilir. Fisildayarak konusma rol yapma videolarinda énemli isitsel uyaranlardandir
ve dinleyici ile samimi bir alan yaratmak amaciyla bu sesin duygusal giiciinden yararlanilir
(Smith vd. 2017: 361; Andersen, 2014: 690). Izleyiciler kayit aninda fiziksel olarak orada
olmasalar da gorsel ve isitsel uyaranlar araciligiyla yaratilan dijital yakinlik, izleyicilerin
perspektifine uygun sekilde -teknik yontemlerden de faydalanilarak- yaratilir (Zappavigna, 2020:
3). Yakindan ilgilenilme hissi hem profesyonel sekilde olusturulur hem de izleyicilerin
ASMR’lerini tesvik etmek amaciyla tetikleyiciler abartili sekilde sunularak bir araya getirilir
(Hostler, 2018). Abarti, bir hareketin veya sesin arka arkaya tekrar1 veya normalde konusma
sirasinda duyulamayacak diizeydeki seslerin 6zel mikrofonlarin da destegiyle ayrintili olarak
duyurulmasi seklinde olabilir.

Resim 1. Binaural mikrofon

“Tematik-Ambiyans” olarak tanimlanan ikinci kategoride, rahatlatmaya yonelik, ¢esitli
ortamlarin gorsel tamamlayicilarla simiile edildigi videolar bulunmaktadir. Bu kategoride uyku,
caligma, meditasyon gibi aktiviteleri kolaylastirict seslerin oldugu, temaya uygun miiziklerin
eklenebildigi, beyin dalgalarini uyarici frekanslarda hazirlanmis videolar bulunmaktadir.

Belgesel 6zellikleri tasiyan ASMR kategorisinde temaya uygun ger¢cek mekanlarda gecgen, gercek
zamanli, ¢cok az diyalog igeren veya hi¢ diyalog ya da anlatim icermeyen, belgesel gibi
kurgulanmis videolar bulunmaktadir. Bu videolarda ortam sesleri ASMR tetikleyicileri 6n plana
cikaracak sekilde vurgulanmaktadir. Simiile edilen bir ortam yerine bu videolar gergek
mekanlarda gegmektedir. Kisisel ilgi ve yakinlik gergek bir kisi araciligiyla ikame edilirken taklit
etme yerine, soz konusu is gercekten yapilir.

Bu ii¢ ana kategori haricinde yemek yeme videolar1 olarak bilinen “Mukbang” dikkat
cekmektedir. Mukbang temali videolar, konusma igceren ve igermeyenler olarak ayrilabilir. Bu
videolarda genellikle, video boyunca biiyilk miktardaki yemekleri yiyen bir kisi bulunur ve
hassas mikrofonlarla, yeme eylemi sirasindaki sesler vurgulanirken gorsel olarak izleyicinin
ilgisini canli tutacak teknikler kullanilir. Bu videolar, yemek yeme esnasinda izleyici ile goz
temast kurma veya kurmama, yiiziin yalnizca bir kismini gosterme, bir yiyecekten digerine
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gecerken yiyecegi tanitma gibi, icerik ireticinin tercihine gore degisen temalara ve teknik
Ozelliklere sahiptir.

3. CALISMANIN METODOLOJISI
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmada, cevrimi¢i video paylasim platformu olan YouTube’da popiilerlesen ASMR
videolar1i, uykuya yonlendirici, sakinlestirici, rahatlatici, gergek yasami yansitan ve belgesel
olmak {izere kategorilere ayrilmistir. Her kategoriden abone sayisi yliz binin iizerinde olan
kanallarda yayinlanmis, izlenme sayisi yiiz binin {izerinde olan videolarin, igerik, bigim ve
temalar1 yoniinden incelenmesi amaglanmaktadir.

ASMR videolar1, ¢evrimigi video platformlarinda son yillarda artan izleyici sayisiyla yiiksek
izlenme sayilarina ulagsmistir. Hem tiiketicilere hem de igerik iireticilere sundugu kolayliklar ve
avantajlar bakimindan YouTube bu tiir i¢eriklerin giin gectikce artmaya devam ettigi bir video
paylasim sitesi haline gelmistir. izleyicilerin medya igeriklerine ydnelmesinde genellikle
eglenmek, bilgi edinmek ve bos zaman ge¢irmek gibi amaclar yer almaktadir. ASMR videolarini
izleyen kisilerin deneyimleri dikkate alindiginda, kisilerin bu igerikleri izleyerek bazi fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaglarina ¢are bulduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla, ASMR videolarinin igerik,
bicim ve tema yoniinden incelenerek analizlerinin yapilmasi, bu igeriklerin birbirleriyle benzesen
ve farklilasan yOnlerinin ortaya g¢ikartilmasi, bu videolarin dijital ortamda nasil sunuldugu veya
temsil edildigi, izleyiciler agisindan farkli etkiler yarattigi da géz oniline alindiginda, 6nem arz
etmektedir. Ayrica Ornekleme dahil edilmis videolarin, teknik ve tematik y6nden
degerlendirilmesi, hazirlanacak videolara da rehberlik edecektir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Youtube’da yaymlanan ASMR videolar1 iken 6rneklemi, ¢cevrimici video
paylasim platformu olan YouTube’da ASMR temal1 yayin yapan, abone sayisi yiiz binin {izerinde
olan kanallarda yayinlanan ve izlenme orani yiiz binin iizerinde olan videolar olugturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Yontem ve Teknigi

Calismaya dahil edilen videolarin igerik, bicim ve tema agisindan degerlendirilmesinde igerik
analizi uygulanacaktir. igerik analizi, nitel arastirmalarda bir iletisim kaynagindaki icerigin aciga
¢ikartilmasina olanak saglamaktadir. Igerigin derinlemesine bir bicimde incelenmesine ve
arastirmacinin  siradan bir okuma veya izlemenin Otesinde metni kesfetmesine imkan
tamimaktadir. Icerik analizi yontemi ile farkli metinlerin igerigi karsilastirilir, ¢izelge ve tablo gibi
nicel araglarla analiz edilir. Metnin ilk bakista fark edilemeyen yonleri ortaya ¢ikartilabilir.
Ayrica aragtirmacinin, gozleme dayali diisiincelerinin nesnel ve nicel terimlerle belgelenmesini
saglamaktadir (Neuman, 2014: 466-467). Calismada, ASMR tetikleyiciler olusturan isitsel ve
gorsel kodlar analiz edilerek video igerikleri karsilagtirilmistir. Videolar igerisinde anlatiyi
meydana getiren metinsel kodlar siniflandirilarak igerik analizi yapilmistir.

3.4. Arastirmanin Sorulari

1. Yeni medyanin etkilesimli yapisi icerisinde ASMR videolarinin yeri nedir?
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2. YouTube’da #ASMR etiketli videolar, yaygin ve bilinen ASMR 06zelliklerini tasimakta midir?
3. ASMR temal1 videolar ne tiir kategorilere ayrilir? Bunlarin arasindaki farklar nelerdir?
3.5. Arastirmanmn Simirhliklar:

Aragtirmada, her kategoriye ait orneklemler, yiz binin (zerinde abonesi olan kanallarda
yayinlanmis olan, izlenme sayilar1 yiiz binin lizerinde olan videolar arasindan rastgele se¢ilmistir.
Izlenme sayilar1 yiiz binin iizerinde olup yaymnlandiklar1 kanallarm abone sayilari yiiz binin
altinda kalan videolar arastirmanin disinda birakilarak 6rneklem evreni sinirlandirilmastir.

4. ASMR KATEGORILERINE ILiSKIN ORNEKLEME DAHIL EDILEN VIDEOLAR

ASMR videolari, role-play ve yonlendirmeli, cevre sesleri ve ASMR tetikleyici iceren ambiyans
videolar1, belgesel ozellikler tasiyan, gergeklik niteligine sahip videolar ve Mukbang ASMR
videolar1 olarak belirlenen dort kategori esas alinarak degerlendirilmistir.

ASMR kategorilerine iliskin videolar ve oOzellikleri asagida ve Tablo 3 ve Tablo 4’te
gosterilmektedir. Kategorilerin basliklart kisaca (URL-Say1) olarak gosterilmistir.

1. Birinci kategoride yer alan, uykuya yonlendirici, uyku sorunlarin1 gidermeye yonelik role-play
ASMR o6rnegi: “Heather Feather ASMR” isimli YouTube kanalinda 18 Aralik 2013 tarihinde
yayinlanan “Binaural ASMR: "The Sleep Police" Role Play For Tingles, Relaxation, And Of
Course---Sleep” baslikli video (URL-1) (https://www.youtube.com/watch?v=nuJDv4ahiec).

2. Strese ve anksiyete gidermeye yonelik rahatlatici ve sakinlestirici kategoriye ornek:
“TheWaterwhispers” YouTube kanalinda 31 Aralik 2013 tarihinde yaymlanmis olan “Suffering
from Anxiety Attacks? Let me comfort you (ASMR RP Soft Spoken)” baslikli video (URL-2)
(https://www.youtube.com/watch?v=hidKOFqcgzY).

3. Meditasyon kategorisi: “Gentle Whispering ASMR” YouTube kanalinda 17 Temmuz 2019
tarihinde yayinlanmis olan “Ocean Meditation ASMR Water Sounds Soft Spoken” baglikli video
(URL-3) (https://www.youtube.com/watch?v=-HDCNXxjVuc8).

4. Hipnoterapi kategorisi: “Heather Feather ASMR” isimli YouTube kanalinda 3 Haziran 2013
tarthinde yayinlanmis olan “ASMR Binaural (3D) Hypnosis and Guided Relaxation/Meditation
For Self Worth and Letting Go” baslikl video (URL-4)
(https://www.youtube.com/watch?v=8nWIhEWBRAY).

5. Biofeedback (biyolojik geri bildirim) temasina 6rnek: “WhisperAudios ASMR” adl1 YouTube
kanalinda 3 Ekim 2019 tarihinde yaymlanan “ASMR - Have You Tried Autogenics?
GUARANTEED to make you relaxed!” baslikl1 video (URL-5)
(https://www.youtube.com/watch?v=aUCE6V4gWHI).

6. Miracle Forest adli kanalda 10 Ocak 2018 tarihinde yaymlanan “Magical Tearoom ASMR
Ambience” baglikli video (URL-6) (https://www.youtube.com/watch?v=5NWABrCOkOI).

7. “Calmed By Nature” isimli kanalda 20 Kasim 2019 tarihinde yaymlanmis olan “Cozy
Thanksgiving Ambience | Relaxing Kitchen and Cooking Sounds” baslikli video (URL-7)
(https://www.youtube.com/watch?v=Xl4aD7b2l-w).


https://www.youtube.com/watch?v=nuJDv4ahiec
https://www.youtube.com/watch?v=-HDCNxjVuc8
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8. “Body Mind Zone” YouTube kanalinda 19 Eyliil 2014 tarihinde yayinlanan “6 Hour Study
Music, Alpha Waves, Studying Music, Calm Music, Focus Music, Concentration Music 161”
baslikli video (URL-8) (https://www.youtube.com/watch?v=IlecITZkWqzg).

9. Ugiincii ana kategoriyi olusturan gercek yasami yansitan ve belgesel benzeri olarak tanimlanan
igeriklere 6rnek: “The Ulengovs” adli YouTube kanalinda 1 Mayis 2020 tarihinde yaymlanmis
olan “Simple food in a russian stove. ASMR triggers” bashkli video (URL-9)
(https://www.youtube.com/watch?v=K-T8uYkSH14).

10. “Hair Hood” adl1 YouTube kanalinda 4 Aralik 2021 tarihinde yayinlanan “ASMR BARBER -
How a barber can change your day - UNDERCUT & BEARD TRIM TUTORIAL - 3 years no
trim” baglikli video (URL-10) (https://www.youtube.com/watch?v=8pWtdanVz3l).

11. Mukbang temali videolara 6rnek: “Eat with Boki” adli YouTube kanalinda 8 Mart 2022
tarihinde yayinlanan “SUB)KFC Chicken Hamburger Mukbang! Nugget, Cheese Stick, French
Fries & Fried Chicken asmr” baslikli video (URL-11)
(https://www.youtube.com/watch?v=_GgXEW1dUto).

Tablo 3. Ornekleme Segilen ASMR Videolarina Iliskin Bilgiler

URL-1 URL-2 URL-3 URL-4 URL-5 URL-6
Heather Feather [TheWaterwhispe Gentle Heather Feather |WhisperAudios
Kanal ASMR rs Whispering ASMR ASMR Miracle Forest
ASMR
Kurulus . . 25 Temmuz
Tarihi 20 Eylul 2012 | 8 Subat2012 |24 Subat2011| 20 Eylul 2012 1 Subat 2012 2013
Abone 529K 175K 681,782 529K 179K 212K
Sayisi
Toplam
izlenme 181,461,110 47,660,228 | 974,828,975 181,461,110 35,011,116 24,119,607
sayisli
Binaural ASMR: suffering from Ocean ASMR Binaural [ ASMR - Have
"The Sleep Anxiet Aﬂtacks” Meditation (3D) Hypnosisand | You Tried Magical
Ornek |Police" Role Play y i Guided Autogenics? Tearoom

Let me comfort | ASMR Water
you (ASMR RP | Sounds Soft
Soft Spoken) Spoken

Relaxation/Meditati| GUARANTEE ASMR
on For Self Worth | D to make you| Ambience
and Letting Go relaxed!

Video For Tingles,
Relaxation, And
Of Course---Sleep

Yaym | ¢ Ak 2013 |31 Aratik 2013 | 27 TEMMUZ | 3 siran 2013 | 3 Ekim 2019 | 10 Ocak 2018
Tarihi 2019
Ornek
Video

izlenme
Sayisi
Ornek
Video

Begeni
Sayisi
Ornek
Video

1,567,468 258,287 681,782 610,118 168,598 2,861,648

10K 3.6K 19K 4.4K 2.8K 79K

1394 811 1112 704 192 1688
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Yorum
Sayisi

Siresi

40:02

27dk

15:19

37:45

25:54

8:00:29

Kaynak: Kaynak videolar ve Ozellikleri Youtube iizerinden alinan bilgiler dogrultusunda Yazarlar tarafindan

olusturulmustur (Erisim tarihi: 19 Mayis 2022)

Tablo 4. Ornekleme segilen ASMR videolarma iliskin bilgiler (Devam...)

URL-7 URL-8 URL-9 URL-10 URL-11
Calmed By Body Mind . . .
Kanal Nature Zone The Ulengovs | Hair Hood Eat with Boki
Kurulus - 16 Temmuz .

Tarihi 2 Ocak 2017 |10 Mayis 2014(6 Agustos 2019 2015 9 Nisan 2019
Abone Sayisi 549K 775K 545K 809K 7.78M
_Toplam | gq911 939 | 228,375,812 | 103,613,609 | 76,023,016 | 1,941,629,991
izlenme sayisi

6 Hour Study ASMR
Cozy Music, Alpha BARBER - .
. ’ How a barber | SUB)KFC Chicken
Thanksgiving Waves,
- : . . | can change Hamburger
Ambience | Studying | Simple food in
I . . - . your day - | Mukbang! Nugget,
Ornek Video Relaxing Music, Calm |a russian stove. -
Kitchen and | Music, Focus |ASMR triggers UNDERCUT Cheese SF'Ck'
. ' & BEARD French Fries &
Cooking Music, . .
. TRIM Fried Chicken asmr
Sounds Concentration
. TUTORIAL - 3
Music 161 .
years no trim
Yayin Tarihi |20 Kasim 2019( 19 Eylll 2014 | 1 Mayis 2020 | 4 Aralik 2021 8 Mart 2022
Ornek Video | 999 695 | 9707255 | 1,358444 | 12,299,812 2,632,921
Izlenme Sayisi
Ornek Video | g g,¢ 36K 28K 145K 59K
Begeni Sayisi
OrnekVideo | 54 1724 1757 4520 825
Yorum Sayisi
Siiresi 2:03:00 5:59:00 13:19 45:46 11:58

Kaynak: Kaynak videolar ve Ozellikleri Youtube iizerinden alinan bilgiler dogrultusunda Yazarlar tarafindan
olusturulmustur (Erisim tarihi: 19 Mayis 2022)

Video paylasim platformlarinda en ¢ok dikkat ¢ceken ASMR temali videolar taklit/rol yapma
(role-play) videolaridir. Bu videolar, kullanilan 6zel ekipmanlar, 6ykiiye dayali yapisi ve izleyici
ile kurdugu iliskiyle digerlerinden ayrilmaktadir. Tablo 5 ve Tablo 6’da yer alan diyalog
simiilasyonu, fisildama, kisisel dikkat, nazik konusma ve tekrar eden hareketler gibi 6zellikler rol
yapma videolarina 6zgiidiir.

Bu ¢alismada kategorilere ayrilan videolardan “Binaural ASMR: "The Sleep Police" Role Play
For Tingles, Relaxation, And Of Course---Sleep” baslikli videoda (URL-1), (Resim 2), ASMR
sanatgisi izleyicileri uykuya hazirlamak iizere sozlii yonlendirme yaparken nesneler vasitasiyla
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ASMR tetikleyici sesleri ¢ikarmakta, nazik¢e konusarak veya fisildayarak rahatlatici bir ortam
yaratmaktadir. Videoda bir “uyku polisi” rolii oynayan sanatci, polis kepi ve el feneri gibi
aksesuarlar kullanarak referans aldigi polis tipini simiile etmektedir. ASMR sanat¢isi, karsisinda
gercek bir kisi varmig gibi karsilikli konusma rolii oynamaktadir. Izleyiciyi uykuya ydnlendirmek
tizere, 4 periyoda ayirdigi uyuma sureciyle ilgili bilgiler vermektedir. Empati kurarak duygusal
yakinlik kurmayi kolaylastiracak sozlerle ve beden taramasi ile meditatif bir ortam yaratmaktadir.
Video, rol yapma videolarinda siklikla rastlanan, ¢esitli nesneleri objektife siirme, kameraya
yaklagarak konusma, goz temasi kurma, ¢ift kulakli (binaural) hassas mikrofonlara yaklagarak
konusma ve cesitli nesneleri mikrofona stirterek ya da elle dokunarak dinleyen kisideki yakinlik
hissini artirmaya ve ASMR’lerini tetiklemeye yonelik hareketler igermektedir. Videoda sanatgi,
binaural mikrofona yaklasip fisildayarak yonlendirici sozleri tekrarlamakta, kulaklara masaj
yapmaktadir. Adim adim dort periyodu tamamlayarak yonlendirmekte, farkli dillerde “iyi
geceler” diyerek son dakikada 15181 kapatip videoyu sonlandirmaktadir. Videonun gectigi mekan
sade ve goOzii rahatsiz etmeyecek yumusak isiklandirma ile aydinlatilmistir. Yalnizca yliiziin
goriindiigii cerceveleme ile yakinlik hissi artirilmistir.

L : o 1 -
Resim 2. Uykuya Y®énlendirici, Uyku Sorunlarim1 Gidermeye Yénelik Role-Play ASMR Ornegi (URL-1)

Strese ve anksiyete gidermeye yonelik videolara drnek olarak secilen “Suffering from Anxiety
Attacks? Let me comfort you (ASMR RP Soft Spoken)” adli video (URL-2), (Resim 3), ASMR
sanatc¢isinin los sekilde aydinlatilmis bir odaya girmesiyle baslar. Sanat¢1 tren kompartimanini
andiran dar bir mekanda, videoda bir kism1 goriilen yataga uzanir ve konugmaya baglar. URL-
1’de oldugu gibi sanate1, karsisinda gergek bir kisi varmis gibi diyalog simiilasyonu yapar, zaman
zaman diger kisiye s6zii birakir gibi yaparak bir siire susup dinler. Videoda yalnizca algak tonda
nazik konusma yer almaktadir. Sanatci, videonun devaminda karsisindaki hayali kisiye onu
anladigin1 ve onemsedigini hissettirecek sekilde, yorgun olup olmadigini sormakta, anksiyete
ataklarinin  rahatsiz edici olabildigini sdylemekte ve kendi benzer deneyimlerinden
bahsetmektedir. Karsisindaki kisiye rahat ve giivende hissedecegi sozler soylemekte, korkacak ya
da utanacak bir sey olmadigini hatirlatarak rahatlatmaktadir. Sohbet devam ederken kameraya
yonelik el hareketlerine ve mikrofonlari oksamaya devam eder. Sanat¢i c¢ogunlukla ayni
pozisyonda, viicudunun yanina uzanmis ve kolundan destek alarak basmi eline yaslar
durumdadir. Bu da kisilerin 6zel hayatlarinda deneyimleyebilecekleri gibi, yakin bir aile iiyesi
veya arkadas ile kurulabilecek tiirde yakinliga benzer bir ortam yaratmaktadir. Videoda konugma
ve rol geregi cikarilan sesler disinda arka planda firtinaya benzer doga sesleri yer almaktadir.
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URL-1"den farkl1 olarak videonun baslangicinda kisa bir jenerik bulunmaktadir. Kisisel dikkat ve
ilgi tim video boyunca devam etmektedir, kameraya dogru bakarak g6z temasinin
siirdiiriilmesiyle bu yakinlik ve 6zdeslesme hissi artirilmistir.

Resim 3. Strese ve Anksiyete Gidermeye Yonelik Rahatlatic1 ve Sakinlestirici Kategoriye Ornek (URL-2)

Meditasyon kategorisinde yer alan “Ocean Meditation ASMR Water Sounds Soft Spoken”
baglikli video (URL-3), (Resim 4), kiytya vuran dalga gorlntiisiiyle agilir. Videoda sualti,
akvaryum, deniz/okyanus kiyis1 gibi siirekli degisen hareketli goriintiiler kullanilmistir. Bu
goriintiilere uygun olarak arka planda sualti sesleri, dalga ve suda olusan hava kabarcig1 sesleri
gibi sesler yer almaktadir. Goriintiilerin bir kisminin stok goriintii oldugu, okyanus kiyisindaki
cekimlerin ASMR sanatgisi tarafindan ¢ekilerek kurgulandigi anlagilmaktadir. ASMR sanatgisi
video boyunca fisildayarak ve nazik bir ses tonuyla konusarak meditasyona yonelik rehberlik
yapar. Yonlendirme cevresel oryantasyonla baslar. Videoda okyanus kiyisindaki g¢ekimlerde
ASMR sanatc¢isinin yalnizca elleri ¢ergeveye girerken sanatci elleriyle, tekrarlayan nazik
hareketler, kameraya dogru oksar gibi hareketler yapar. Bir siire sozle rehberlik yapar ve arka
plandaki doga sesleri devam eder. Ardindan nefes aligverisleri sayar gibi yavas¢a 30’a kadar
sayar ve susar. Kisisel dikkat ve ilgi ile diyalog simiilasyonuna yer verilmemistir. Meditasyona
yonelik rehberlik disginda dikkat dagitici diger unsurlardan ka¢imilmis, doga sesleri agirlik
kazanmuistir.

Resim 4. Meditasyon Kategorisine Ornek (URL-3)
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Hipnoterapi kategorisinde yer alan “ASMR Binaural (3D) Hypnosis and Guided
Relaxation/Meditation For Self Worth and Letting Go” baslikli videoda (URL-4), (Resim 5), sade
bir mekan kullanilmistir. Yumusak aydinlatma vardir. ASMR sanatgisi hipnoz i¢in kordonlu bir
cep saati ¢ikarir ve saati kameraraya dogru sallar. Karsisinda ger¢ek bir insan varmis gibi rol
yaparak sohbet eder ve hipnoz i¢in kisiyi yonlendirir. Tek tek uzuvlar1 sayarak viicut taramasi
yapar ve hipnoz i¢in gerekli rahatligi saglamaya yonelik rehberlik yapar. Arka planda riizgar
canin1 andiran bir ses video boyunca yer alir. ASMR sanatgisi videonun 7. dakikasindan sonra bir
mum yakar ve kadrajdan ¢ikar. Bir cam fanus i¢cindeki mum kendi etrafinda donerken kameranin
arkasina gecer ve binaural mikrofonlara dogru fisildayarak konusur. Bu sirada arka planda hafifce
dokiilen su sesi, su damlamasi ve ates sesi yer almaktadir. Bu seslerin sonradan videoya
yerlestirildigi anlasilmaktadir. Videonun 36. dakikasindan sonra sanatgi ¢erceveye girer ve mumu
iifleyerek sondiiriir. Ardindan bir kesmeyle sanat¢i tekrar ¢erceveye dahil olur ve karsisinda
hipnozdan uyanmis bir ivarmis gibi konusur. Videoda yapay arka plan sesleri ve olaya bagl
sesler yer almaktadir. Sanat¢1 koyu renkli kumasgla kaplanmig bir fonun 6niinde oturur pozisyonda
ve omuz ¢ekimiyle ¢ergeveye yerlesmistir. Video gergek zamanlidir, mum sekansiyla sanatginin
kameraya dolayisiyla izleyiciye baktigi sekanslar birbirlerinden kararma-agilmayla ayrilarak
kurgulanmistir. Videoda jenerik bulunmamakta, dogrudan ASMR sanatg¢isinin kameraya dogru
baktig1 sekansla baglamaktadir. Nazik konusma ve fisildama yer alir. Tek bir kapali mekanda
gecmektedir. Ayrica kisisel dikkat ve tekrar eden hareketlere de yer verilmistir.

Resim 5. Hipnoterapi Kategorisine Ornek (URL-4)

Biofeedback (biyolojik geri bildirim) tirindeki “ASMR - Have You Tried Autogenics?
GUARANTEED to make you relaxed!” baslikli video (URL-5), (Resim 6), ASMR sanatgisi
otojenik rahatlama teknigiyle ilgili bilgi vermesiyle baslar. Uygulayacagi bu teknikle ilgili
bilimsel arka plani, bilimsel ¢aligmalarin ne zaman yayinlandigi ve teoriyi ortaya atan bilim
adam1 hakkinda bilgi vererek uygulayacagi yontemle ilgili giivenilirlik saglar. Ardindan
yonlendirmeye baglar ve video boyunca siirekli bir mikrofondan digerine dogru yonelerek
konusur. Bazi yonlendirmeleri tarif ederken bunlar1 kendi ellerine, boynuna ve kafatasina
dokunarak gosterir. Kameraya yonelik hareketlerle karsisindaki hayali kisinin yiiziinii oksar gibi
rol yapar. Sanatgi ¢ogunlukla omuz g¢ekimiyle gergevelenmistir. Arka plan farkli tonlarda
yumusak, los bir 1sikla aydinlatilmaktadir. ASMR sanat¢is1 kameraya bakarak izleyiciyle goz
temasin1  siirdiirmekte, kisisel dikkat ve yakinlik saglamaktadir. Video beden taramasi,
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yonlendirme ve sakinlestirici sozler igermektedir. Sanat¢i fisildama ve nazik ses tonuyla
konusmay1 bir arada kullanmaktadir.

Resim 6. Biofeedback (Biyolojik Geri Bildirim) Temasina Ornek (URL-5)

Ikinci kategoride bulunan ambiyans videolarindan “Magical Tearoom ASMR Ambience” baslikli
videoda (URL-6), (Resim 7), Uzak Dogu stilinde bir ¢ay sofrasi goriilmektedir. Siyah arka plan
oniinde izole edilmis sofra ¢ergevenin yarisin1 doldurmakta ve nesneler iistten yumusak lokal
aydinlatmayla one c¢ikarilmaktadir. Gergek nesnelerin yer aldigi videoda goriintii isleme
yazilimlar ile ¢esitli gorsel efektler uygulanarak bir ambiyans yaratilmistir. Arka planda,
kivilcimlart andiran parlak noktalar hareket etmektedir. Yine ayni yontemle olusturulmus mum
alevi ve fincandan titen buhar videoya hareketlilik katmakta ve gerceklik etkisini artirmaktadir.
Arka plandaki sesler temay1 destekler niteliktedir. Sakin bir kafe ambiyansi yaratacak sekilde,
konusan insan sesleriyle bir ortam yaratilmis, diger dogal sesler ve olaya bagli nesne sesleri
konuya dahil edilmistir. Video, dinleyen kisinin bulundugu ortamdan izole olup rahatlamasi veya
tetikleyici seslerle ASMR deneyimleyen kisilerde uyarici hisler yaratilmasi amaglanmaktadir.
Ayrica sozIli anlatim ya da diyalog bulunmamaktadir. Temaya uygun mekan ve sesler ise goriintii
isleme yontemleri ve stok seslerle kurgulanmistir.

Resim 7. Tematik-Ambiyans Videolarindan Sakinlestirici, Rahatlatict Videolara Ornek 2 (URL-6)
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Ikinci kategoriden “Cozy Thanksgiving Ambience | Relaxing Kitchen and Cooking Sounds”
baslikli video’da (URL-7), (Resim 8), keyifli bir siikran giinii ambiyansi yaratacak sekilde,
yemek pisirme ile ilgili ortam seslerinden olusan sakin bir mutfak atmosferi yer almaktadir.
Videodaki gorselde bir mutfakta olabilecek cesitli nesneler yer almaktadir. Video goriintii isleme
yazilimlar ile olusturulmus, hareketli 6geler de ayni teknikle uygulanmistir. Ambiyansa uygun
olarak, nesneler ve ortamdan kaynaklanan sesler yer almakta, bunlar dogal bir izlenim yaratmak
icin araliklarla tekrarlanmaktadir. Video URL-6’da oldugu gibi, siirekli izlemeye yonelik
olmasindan ziyade, rahatlatict bir arka plan sesi olusturmast amaglanmistir. Videonun basliginda
ASMR terimi yer almamakta, agiklamada rahatlama, uyku, odaklanma ya da okuma icin
tasarlanmis 2 saatlik ASMR ambiyans videosu oldugu belirtilmektedir.

Resim 8. Tematik-Ambiyans Videolarindan Sakinlestirici, Rahatlatict Videolara Ornek 3 (URL-7)

“6 Hour Study Music, Alpha Waves, Studying Music, Calm Music, Focus Music, Concentration
Music 1617 baslikli video (URL-8), (Resim 9) jenerikle ag¢ilmaktadir. Agiklamada, videonun alfa
dalgalar1 kullanilarak gelistirilmis sakin bir miizik igerdigi ve bu miizigin Ogrenmeyi
kolaylastirdig1; calisma, okuma, odaklanma amaciyla dinlenebilecek videonun iginde gomiilii
sekilde binaural vuruslarin yer aldigi, konsantrasyon ve meditasyon i¢in yararlanilabilecegi
belirtilmistir. Videoda 20 adet farkli sabit goriintii kullanilmistir ve bunlar video boyunca arka
arkaya degiserek tekrar etmektedir. Dijital zoom-out ve kaydirma ile videoya gorsel olarak
hareketlilik kazandirilmigtir. Goriintiiler ¢alisma masasi, antik nesneler ve kiitliphane gibi
ortamlarin fotograflarindan meydana gelmistir. Tarif edildigi sekilde alfa dalgalarindan
olusturulan miizik disinda videoda insan ya da nesne sesleri yoktur. Video arka planda dinlemeye
uygun olarak tasarlanmistir.
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Resim 9. Tematik-Ambiyans Videolarindan Sakinlestirici, Rahatlatic1 Videolara Ornek 4 (URL-8)

Uciincii ana kategoriye yani belgesel benzeri ASMR’ye dahil olan ve gercek yasami yansitan
“Simple food in a russian stove. ASMR triggers” baslikli video (URL-9), (Resim 10), videonun
gectigi cografyayr tanitacak genel cekimlerle baslamaktadir. Ardindan yakin ¢ekimde birinin
yemek hazirladigi sekansa gecilir. Serbest kamerayla elde cekilen goéruntulerde, yemek
malzemelerinin hazirlanigi gorilmektedir. Eylemlerle ilgili sesler net olarak duyulmaktadir.
Video otantik bir kdy ortami ve geleneksel sekilde dosenmis dogal bir mekanda ge¢cmektedir.
Herhangi bir sozlii ya da yazili anlatim yoktur; yalnizca kisilerin kendi aralarindaki diyaloglar yer
almakta, herhangi bir sozlii anlatim ya da kameraya yonelik bakis veya hitap yer almamaktadir.
Video miidahalesiz ve kisilerin giinlilk hayatin1 yansitacak sekilde kurgulanmistir. Arka planda,
ortam seslerini engellemeyecek diizeyde sakin ritmli bir miizik yer almaktadir. Arada muzik
kesilerek, izleyici sadece ortam sesleriyle bas basa birakilmistir. Aileyi bir arada gdsteren
¢ekimlerde sabit kamera kullanmilmistir. Video ev iginde ve bahcede olmak Uzere iki mekanda
gecmektedir. Ailenin giindelik hayatini gosteren ayrintilara yer verilmis, ASMR tetikleyici
olabilecek, giindelik faaliyetlere eslik eden dogal sesler videoda on plana ¢ikarilmistir. Videoda,
kurgu ile goriintii estetigi yaratilmig, siradan bir kdy ve aile yasamini yansitan kisa bir belgesel
ortaya koyulmustur. Videoda yapay arka plan sesi ya da rol yapma videolarinda oldugu gibi
tekrarlayan hareketler ve abartilmis sesler yoktur. Dogal aydinlatma mevcuttur. Video gercek bir
mekanda gectigi i¢in temaya uygun tasarlanmis olmasindan ¢ok, temanin kurulu diizen ve
giindelik hayat1 ve rutinleri yansitacak bicimde kurgulandigini sdylemek miimkiindiir.

e -

Resim 10. Gergek Yasami Yansitan ve Belgesel Benzeri Olarak Tanimlanan Igeriklere Ornek 1 (URL-9)

17



EUROASIA JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES | ISSN: 2651-5261
Arrival Date: 17.10.2022 | Published Date: 25.08.2023 | Vol: 10, Issue: 33 | pp: 1-25
Doi Number: http://doi.org/10.5281/zenodo.8436280

Uclincii ana kategoriden bir diger 6rnek olan “ASMR BARBER - How a barber can change your
day - UNDERCUT & BEARD TRIM TUTORIAL - 3 years no trim” baslikli video (URL-10),
(Resim 11), kanalin logosunu igeren bir jenerikle acilmaktadir. Mekéana giren kisi berber
koltuguna oturur. Berber, aletlerini diizenler ve miisterinin sagin1 kesmeye baglar. 45 dakikalik
videoda, sa¢ kesimi ve tras isleminin tiim asamalar1 detayli bir sekilde aktarilir. Videoda farkli
kamera agilar1 kullanilmig, kesmeler yoluyla kurgulanmigtir. Mizik, yapay sesler ve diyalog yer
almamaktadir. Sa¢ kesme ve tras islemi sirasinda ¢ikan, olaya bagli arka plan sesleri mevcuttur.
Mekan, eski tarz bir berber diikkanidir ve yerel kiiltiire ait gesitli konsept nesneler ile dekore
edilmistir. Rol yapma videolarinda taklidi yapilan sa¢ kesimi, yliz bakimi gibi eylemlere referans
olan, gercek bir kisiye yonelik kisisel ilgi mevcuttur. Kisiler arasinda konusmaya yer
verilmediginden izleyicinin ilgisi dogal nesne seslerine yonlendirilmis ve yakin ¢ekimlerle bu ilgi
desteklenmistir.

Resim 11. Gergek Yasan Yansitan ve Belgesel Benzeri Olarak Tanimlanan Igeriklere Ornek 2 (URL-10)

Yemek yeme ASMR kategorisi i¢in “mukbang” adiyla bilinen videolara da 6rnek teskil eden,
“Eat with Boki” adl1 YouTube kanalinda 8 Mart 2022 tarihinde yayinlanan “SUB) KFC Chicken
Hamburger Mukbang! Nugget, Cheese Stick, French Fries & Fried Chicken asmr” baglikli video
secilmigtir (URL-11), (Resim 12). Ilk 18 saniyede, ¢esitli boliimlerden kesitler intro seklinde
kurgulanmistir. Ardindan jenerik gelmekte, Korece ve Ingilizce altyazilarin mevcut oldugu yazi
ile belirtilmektedir. Jenerigin ardindan Boki adli mukbang uygulayici siyah bir arka plan éniinde,
sofrada oturur sekilde izleyiciye hitap ederek yiyecekleri tanitir ve yemeye baglar. Biiyiik
miktarda yiyecegi tek tek yerken aralarda keyif aldigini gdstermek amaciyla kameraya bakarak
ve gulumseyerek izleyici ile géz temasi kurar. Videonun sonunda izleyiciye hitaben “Yemek ic¢in
tesekkdirler. Hoscakalin!” diyerek videoyu bitirir. Videoda yeme eyleminden kaynaklanan tiim
sesler-hassas bir sekilde kayda alinmistir. Videodaki kisinin agilis ve kapanistaki kisa konusmasi
disinda higbir konusma yoktur. Yemek yiyen kisinin yiizii ve sofradaki yiyeceklerin net bir
sekilde goriinecegi sekilde karsidan aydinlatma kullanilmistir.  Mekanin, disaridan
kaynaklanabilecek seslerden izole edildigi anlasilmaktadir. Buna gore, ¢ekim yapilan mekanin bu
yapim i¢in Ozel olarak tasarlandigi soylenebilir. Video tek bir agidan tek bir kamerayla
cekilmistir, zaman zaman bazi yiyeceklere ve yeme eylemine dikkat ¢ekmek i¢in sofranin bazi
kisimlarina ve yemek yiyen kisinin yliziine zoom yapildig1 goriilmektedir. Yemek yeme siirecinin
tamamma yer verilmemistir. izleyicinin ilgisinin dagilmamas1 ve izleme deneyiminin ayni
seviyede tutulmasi i¢in video siiresi kisa tutulmus, montaj yontemiyle bazi boliimler kesilmistir.
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Tablo 5. Ornekleme secilen ASMR videolarmin Ozellik Bakimindan Karsilastirilmasi

URL-1|URL-2|URL-3|URL-4|URL-5|URL-6{URL-7|URL-8| URL-9 | URL-10 | URL-11
Kamera sayisi 1 1 1 1 1 1 Yok | Yok 1 1 1
B!nau ral Var Var | Yok | Var Var Yok | Yok Yok Yok Yok Yok
mikrofon
Mekan sayis1 1 1 1* 1 1 1 Yok | Yok 2 1 1
Dis mekan/i¢ ; ; : . - - . .
mekan I¢ I¢ Dis I¢ I¢ I¢-3D | 3D Yok | Ig-Dis I¢ Ig
Sabitstidyo | Var | Yok | Yok | Var | Var | Yok | Yok | Yok Yok Yok Var
Gercek zamanh| Evet | Evet - Evet | Evet - - - Hayir Evet Evet
Kisi sayisi 1 1 1** 1 1 0 0 0 3 2 1
Ortarslwe{sa:EI:?plan Yok | Var Var | Yok | Yok | Yok [ Yok Yok Var Var Yok
Yapaysz;l;:(aplan Yok Var Var Var Yok Var Var Yok Yok Yok Yok
Olaya bagh_ Var Var Yok Var Yok Var Var Yok Var Var Var
nesne sesleri
Muzik Yok | Yok | Yok | Yok [ Yok | Yok | Yok Var Var Yok Yok
Gorsel efekt Yok | Yok | Yok | Yok | Yok Var Var Var Yok Yok Yok
3D tasarim Yok | Yok | Yok | Yok | Yok | Var Var Yok Yok Yok Yok
Kurgu/kesme | Yok | Var | Var | Var | Var | Yok | Yok Var Var Var Var
Jenerik Yok Var Yok | Yok | Yok | Yok Var Yok Yok Var Var

Kaynak: Yazarlar tarafindan olugturulmustur.

*: Tek mekénda ¢ekim yapilmis, kalan kisimlarda stok goriintiilerden faydalanilmigtir.

**: ASMR sanatcisinin yalnizca elleri cerceveye alinmis.
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Tablo 6. Ornekleme Secilen ASMR Videolarmm Ozellik Bakimindan Karsilastiriimasi
(Devam...)

URL-1|URL-2|URL-3|URL-4|URL-5|URL-6| URL-7 |URL-8| URL-9 | URL-10 | URL-11

_D__lyalog Var Var Yok Yok Yok Yok Yok Yok Yok Yok Yok
similasyonu
Sozlu Yok Yok Var Var Var Yok Yok Yok Yok Yok Var
anlatim

Rehberlik | Var Var Var Var Var Yok Yok Yok Yok Yok Yok
Goz temas1 | Var Var Yok Var Var Yok Yok Yok Yok Yok Var

Fisildama Var Yok Var Var Var Yok Yok Yok Yok Yok Yok

Nazik
konusma
Temaya
uygun Var | Yok [ Yok | Yok | Yok | Yok Yok Yok Yok Var Yok
kostim
Temaya
Y ean Y| Yok | Var | Yok | Yok | Yok | (3D) | (3D) | (2D) | Yok | Yok | Yok
tasarimi
Temaya
uygun dogal| Yok [ Var | Yok | Yok | Yok | Yok Yok Yok Var Var Yok
mekan

Var Var Var Var Var Yok Yok Yok Yok Yok Yok

I(;ii:(sae: Var Var Yok Var Var Yok Yok Yok Yok Var Yok
Tekrar eden Var Var Var Yok Var Yok Yok Yok Yok Yok Yok
hareketler

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

SONUC

Otonom Duyusal Meridyen Tepki (ASMR) videolar1 yeni medyanin olanaklar1 ile ortaya ¢ikmig
ve yiiksek izlenme oranlar ile son yillarda fenomen haline gelmistir. Bu videolar c¢esitli ayirt
edici Ozelliklere sahiptir ve kategorilere ayrilmaktadir. ASMR smiflandirmasina tabi tutulan
videolar, kamera sayisi, binaural mikrofon, mekan sayisi, dis/ic mekan, sabit stlidyo, gercek
zamanli, kisi sayisi, ortam/arka plan sesleri, olaya bagl nesne sesleri, miizik, gorsel efekt, 3D
tasarim, kurgu/kesme, jenerik 6zellikleri bakimindan incelendiginde ortak 6zellikleri olmasinin
yani sira, birbirlerinden farklilagtiklar1 da gortilmistiir.

Arastirmada, YouTube.com iizerinde yaymlanan ASMR videolariin igeriklerinin, belirlenen
ozelliklere uygun olup olmadig1 degerlendirilmistir. Orneklemi olusturan videolarin ve bunlarin
yayinlandigi kanallarin, belirlenen temel kategorilere uygun, farkli temalarda ASMR igeriklerine
sahip oldugu gozlemlenmistir. Buna gore, Tablo 5 ve 6’da ayrintili sekilde saptanan 6zellikler,
dort temel kategori ve alt kategorileri olusturan karakteristik Ozellikleri belirlemede referans
olmaktadir.
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Orneklem olarak secilen videolar incelendiginde, uykuya y®&nlendirici, uyku sorunlarimni
gidermeye yonelik role-play ASMR, strese ve anksiyete gidermeye yonelik rahatlatici ve
sakinlestirici, Hipnoterapi ve Biofeedback kategorilerinde fisildama ve nazik konusma igeren rol
yapma/taklit 6zelliklerinin mevcut oldugu anlasilmaktadir. Bu videolardan uykuya yonlendirici,
uyku sorunlarini gidermeye yonelik role-play ve strese ve anksiyete gidermeye yonelik rahatlatici
ve sakinlestirici videolarda kisilerin, karsilarinda gergek bir kisi ile sohbet eder gibi diyalog
seklinde konustuklar1 goriilmektedir. Ayrica bu videolarda, binaural olarak adlandirilan 6zel kayit
mikrofonu Kkullanilarak, dinleyen kisinin videodaki kisi ile ayni ortamda olma hissini
deneyimlemesi ve duydugu sesleri daha gercekei algilamasi saglanmaktadir. ASMR sanatgilar
fisildayarak ve/veya nazik ses tonuyla konusarak karsilarindaki kisiye rahatlamalari, daha iyi
hissetmeleri, odaklanmalar1 ya da uykuya dalmalari i¢in rehberlik etmekte, bu amagcla dikkatlerini
yonlendirmektedirler. Kamera ile goz temasi ve kisisel dikkatin rol yapma/taklit videolarinda 6ne
¢ikan unsurlardan biri oldugu goriilmektedir.

Tematik-ambiyans videolarindan sakinlestirici, rahatlatict videolarda herhangi bir kisi
bulunmamakta, kisisel dikkat ve konusmaya yer verilmemektedir. Dikkat, rahatlatici ortam
sesleri iizerine ¢ekilmistir. Temaya uygun bigimde gesitli stok seslerle konsept olusturulmustur.
Ayrica goriintii isleme yazilimlariyla gorsel tasarimlar hazirlanmis, hareketli unsurlar tasarima
dahil edilerek videonun izleme keyfi ve gercekciligi artirtlmistir. Kategoriyi olugturan URL-4
videosunda ise odaklanmay1 sagladigi belirtilen alpha dalgalarini igeren seslerden olusan bir arka
plan miizigi diizenlenmistir.

Gergek yasami yansitan ASMR videolarinda ¢ekim yontemleri ve kurgu sekline bakildiginda,
izleyiciye belgesel izleme deneyimi sundugu goriilmektedir. Tanitict herhangi bir sozlii ve yazili
anlatima yer verilmemekte, videoda yer alan kisilerin giindelik hayatlar1 aktarilirken, izleyicinin
de ayn1 mekanda goriinmez bir gézlemci gibi hareket etmesi saglanmaktadir. Ortam sesleri ve
olaya bagli nesne seslerinin hassas sekilde vurgulanmasi ile ASMR’nin tetiklenmesi ve
izleyicinin ilgisinin c¢ekilmesi amaglanmigtir. Gergek yasami yansitan ve belgesel ASMR
videolarinda temaya uygun ger¢ek bir mekan kullanilmis, ortam sesleri direkt aktarilmis, rol
yapma videolarinda yer alan abartili, tekrarlayan hareket ve sesler kullanilmamustir.

Yemek yeme temal1 videolar, hassas ve abartili bir sekilde aktarilmis sesler igermesi ile ASMR
tetikleyici videolara dahil edilmistir. Ornek videonun da dahil oldugu, sosyal medyada ve video
paylasim sitelerinde “mukbang” olarak adlandirilan videolarin, basli basina bir trend haline
geldigi de gozlemlenmistir. Kendine has 6zellikleri, kiiltiirel farklara dayali gesitliligi ile ayr1 bir
calismanin konusu olabilecegi diisiintilmektedir.

Calismada, arastirmanin temel sorularina yanit verilmistir. Buna gore yeni medyanin etkilesimli
yapist i¢inde ASMR videolarinin 6nemli bir yere sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu videolar
sakinlestirici, odaklanma saglayici, stres giderici vb. 6zellikler tagimaktadir. ASMR sanatgilarinin
takipci, izlenme orami ve izleyici yorumlar1 gibi faktorleri dikkate aldiklarindan izleyicinin
ihtiya¢ ve beklentilerine uygun cesitlilikte ASMR videolarinin hazirlandig1 goriilmektedir.

YouTube’da, ¢alismada ele alinan 6rneklerin bir kismi da dahil olmak iizere, her ASMR igerikli
video #ASMR etiketi tasimamaktadir. Bu, igerik iireticilerin tercihlerine gore degisse de
tagidiklar1 6zellikler baglaminda bu videolar da ASMR’ye dahil edilmektedir. Bunun yani sira,
her #ASMR etiketi tasiyan video da yaygin ve bilinen ASMR o6zelliklerini tagimamaktadir.
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Ornegin, ASMR denildiginde en ¢ok akla gelen fisildama ya da ASMR sanatgisinin kameraya
yonelik hareketleri gibi aslinda rol yapma (role-play) videolarinin temel 6zelliklerini olusturan
unsurlar, ¢calismada belirlenen ikinci ve iiglincii kategorilerde yer almamaktadir. Ayrica birinci
kategori icinde de bu Ozellikler temaya uygun sekilde degiskenlik gostermektedir. Buna gore,
kategorilerin ilkinde ASMR sanat¢isinin yer aldigi rol yapma ve fisildama igeren, rehberli
meditasyon ve uyku videolar1 sayilabilir. Diger kategoride, ¢esitli ortamlarin temaya uygun
sekilde tasarlanmis gorsellerle desteklendigi, ASMR tetikleyici sesler, ortam ve doga seslerinin
bir arada oldugu videolar yer almaktadir. Bir diger kategori ise gergek mekanlarda gecen, mekana
0zgii eylem ve dogal ortam seslerini iceren, ASMR tetikleyicilerinin ses ve goriintiilerle
desteklendigi, belgesel ozellikleri tasiyan videolardir. Son kategoriyi ise, yemek yeme ve bu
eylemden kaynaklanan seslerin 6n plana ¢ikarildigi, “Mukbang” olarak adlandirilan videolar
olusturmaktadir.

Yiiksek izlenme, begeni ve izleyici geri bildirim rakamlarina bakildiginda, ASMR temali
videolarin son yillarda sosyal medya ve ¢esitli video paylasim sitelerinde trend haline geldigi
goriilmektedir. Cok sayida ornek igerik arasindan secilen ve bu arastirmanin 6rneklemini
olusturan smirli sayidaki Ornek iizerinden yapilan analiz ile alanla ilgili literatiire katki
saglanmasi1 amacglanmustir.
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