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OZET

Gaslighting terimi, Patrick Hamilton’un, 1940°ta sahnelenen, ‘Gas Light’ adli oyunundan gelmektedir. Oyunda,
manipiilatif bir koca, karisinin kendi gergegini sorgulamasini saglayarak onu deliligin esigine gotiirmektedir.
Oyunun 1944 film uyarlamasindan sonra bu terim, bir kisiyi bir takim psikolojik teknikler araciligiyla kendi akil
sagligin1 sorgulamaya gotiirecek bicimde manipiile etmek anlaminda siklikla kullanilmis ve literatiirde kendine
genis yer bulmustur. Gaslighting, somut bir taciz eylemi igermedigi gibi kanitlanacak bir delil de sunmaz. Ayrica
magdurlarin kendileriyle ilgili siiphe duymalarina yol actigimdan varligmna iligkin bir belirti de vermez.
Gaslighting, hem bu yoniiyle hemen miidahale edilemedigi icin hem de uzun siiren etkileri nedeniyle fiziksel
siddetten daha tehlikeli olabilir. Ikili iliskilerde siklikla olmak iizere, okulda ya da isyerinde de ortaya cikabilen
bu istismar tlirliniin sonuglart son derece yikici olabildiginden magdurlart koruyacak miidahale ydntemleri
olusturmak biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu derlemenin amaci, sinsi isleyisi nedeniyle taninmasinda giigliik ¢ekilen
bir duygusal istismar bi¢imi olan gaslighting hakkinda bilgi sahibi olmay1 saglamak ve istismarcidan korunmak
konusunda 6zellikle kadinlara farkindalik kazandirmaktir.

Anahtar kelimeler: Gaslighting, Psikolojik Istismar, Psikolojik Siddet, Duygusal Manipiilasyon

ABSTRACT

The term gaslighting comes from Patrick Hamilton's play ‘Gas Light’, staged in 1940. In the game a
manipulative husband to takes him to the brink of madness by making his wife question his own truth. After the
adaptation of the game in 1944, the term was frequently used to manipulate a person to question their mental
health through a number of psychological techniques and found wide coverage in the literature. Gaslighting does
not contain any concrete harassment, nor does it provide any evidence to prove. It also does not give any
indication of its existence, as it causes the victims to doubt themselves. Gaslighting can be more dangerous than
physical violence, both because it is not immediately intervened, and because of its long-lasting effects. It is of
great importance to create intervention methods to protect victims, as the consequences of this type of abuse,
which can occur at school or in the workplace, often in bilateral relations, can be extremely devastating. The
purpose of this review is to provide information about gaslighting, which is a form of emotional abuse that is
difficult to recognize due to its insidious functioning, and to raise awareness especially for women about
protection from the abuser.

Keywords: Gaslighting, Psychological Abuse, Psychological Violence, Emotional Manipulation

Giris

Gaslighting, Patrick Hamilton'un ‘Gas Light’ isimli oyunu (1939) ile konusma diline doniisen bir
terimdir. Oyun, 1941-1944 yillar1 arasinda ‘Angel Street’adiyla ABD, Broadway'de oldukga basarili
bir bicimde sergilenmis, 1940 yilinda Ingiltere'de bir film haline gelmis ve 1944 Amerika
versiyonunda Ingrid Bergman ve Charles Boyer’in rol aldig1 film ile taninmiglig1 artmistir (Bellafante,
2007). Oyunun ana karakterleri olan Bay ve Bayan Manningham arasindaki etkilesimlerden dolayi
'gaslight' terimi ortak bir isimlendirme haline gelmistir (Hightower, 2017).

Gaslighting, hedeflenen bir bireyde veya hedeflenen bir grubun iiyelerinde siiphe tohumlari ekmeyi
amaclayan ve bireylerin hafizalarini, algilari ve akil sagliklarin1 sorgulamalaria yol agan psikolojik
bir manipiilasyon bigimidir. Bu yontemde istismarci; 1srarlt inkér, yanlis yonlendirme, geligki ve yalan
sOylemeyi kullanarak magduru istikrarsizlastirmaya ve inancini gegersiz hale getirmeye ¢aligir
(Dorpat, 1994).

Gaslihting, hem siyasette hem de kisileraras: iligkilerde istismarci kisilerin, zihni manipiile etme
stratejilerini tanimlamak igin kullanilan ve giderek yayginlasan bir terimdir (Sweet, 2019). Bu terim

1 Bu caligma 7-8 Mart 2020 tarihlerinde Ankara Sosyal Bilimler Universitesinde diizenlenen Uluslararast “DUNYA KADIN
KONGRESI”nde s6zlii sunum olarak sunulmustur.
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1970'lerde ve 1980'lerde psikoterapdtik literatiirde birkag kez kullanilmis (Calef ve Weinshel 1981;
Gass ve Nichols 1988; Smith ve Sinanan 1972) daha sonra felsefe alaninda Kate Abramson (2014)
tarafindan ele alinmigtir.

Gaslighting, 2015 yilinda Ingiltere'de aile ici siddet ceza yasasinin resmi bir pargasi haline getirilmis
ve o zamandan beri 300'den fazla kisi bu nedenle su¢lanmistir (Mikhailova, 2018). Failler, yakin bir
iliski i¢inde olduklar1 magdurlara karsi cinsiyete dayali kliseleri, mevcut yapisal esitsizlikleri ve
kurumsal kirilganliklar1 harekete gecirdiginde gaslighting, sadece etkili olmakla kalmayip, yikici
sonuglara da neden olmaktadir (Sweet, 2019).

Gaslighting tanimi ve ézellikleri
Belirli bir duygusal ve psikolojik kotiiye kullanim tiirii olan gaslighting, hedeflenen bir kisinin zihinsel
istikrarini baltalamak i¢in kullanilan degisen bir manipiilasyon kiimesidir (Welch, 2008).

Gaslighting, kontrolii, giicii ve iliskide hakli olma duygusunu siirdiirmek isteyen bir gaslighter (fail) ile
“gaslighter’in kendisini ideallestirmesi ve onaymi istemesi nedeniyle gerceklik duygusunu
tanimlamasina izin veren” gaslightee (kurban) arasinda olusan bir etkilesimdir (Stern, 2007). Bu
etkilesim siirecinde gerceklik tanimlamalar1 gaslighter tarafindan yapilir ve uygulanan gaslighting
taktik ve davraniglarinin sonucu olarak gaslightee'nin (kurbanin) kendisinden siiphe duymasi, kafa
karigiklig1 yasamasi ve geri ¢ekilme diirtiisii iginde olmasi saglanmig olur (Simon, 2010).

Spear (2018), gaslighter’in (kurbanin) kendini otonom bir deneyim, diisiince ve yargi yeri olarak
algilamasiyla ilgili olarak kendine olan giivenini zayiflatma girigsimini icerdigini ileri siirmektedir.
Gaslighter’in motivasyonu ise kurbaninin kendisini elestirme yetenegini- ozellikle de iliskiyle ilgili
konularda- etkisiz hale getirmek ve bir seyleri gizleme bi¢imine riza gostermesini saglayarak onun
tizerindeki kontrolii korumak yoniinde duydugu giiglii bir arzudur. Gaslighter, bu hedefe, magdurunun
kendisine bir anlamda akran veya otorite olarak giivenmesi lizerine inga ettigi bir manipiilasyon ve
aldatma stratejisi ile ulasmaya ¢alisir (Spear, 2018).

Gaslighting; bir insanin hayatindaki 6nemli alanlarinda neler olduguna dair belirsizligi tolere etme
konusundaki sinirlt yetenegini hedef alan, gerceklik duygusuna olan giivenini azaltarak zihinsel
karigiklik ve saskinlik yaratan son derece yikict bir psikolojik manipiilasyon seklidir. Bu
manipiilasyonun magdurlari, sagkinliklarina ¢6ziim bulmak ve kafa karistirici olaylart agikliga
kavusturmak i¢in ‘her seyi bilen kisiler’ olarak gordiikleri bir bagkasina bagimli olurlar ve bu
bagimlilik da onlar1 son derece savunmasiz hale getirir (Welch, 2008),

Psikanalistler Calef ve Weinshel (1981), tiim gaslighting davraniglarinin kokeninde savunma amach
bir diirti olduguna inanmaktadirlar. Onlara gore istismarcilar, kendi =zihinsel c¢atigsmalarini
kurbanlarina yansitmakta ve bu yansitma girisimleri basarili oldugunda magdurlarin kendileriyle
0zdeslesecegine ve kendi algilarindan, motivasyonlarindan emin olamayacaklarina inanmaktadirlar.
Hayes ve Jeffries (2015), gaslighting taktiklerinin aldatici oldugunu ve romantik terdristler tarafindan
kurbanlar1 delirdiklerine inandirmak i¢in tasarladiklarini belirtmislerdir.

Gaslighting istismar tiirtinii diger istismar tiirlerinden farklilastiran en onemli 6zellik, gasligthing
uygulayicisinin sadece kurbanini kontrol etmesinin veya islerinin yolunda gitmesinin onun igin yeterli
olmamasidir: Kurbanin kendisiyle gergekten anlagmaya hazir hale gelmesi istismarct i¢in ¢ok
onemlidir (Abramson, 2014). Buna gore; gaslighting, magduru susturmaktan ve herkesin magdurun
yanlis oldugunu diistindiigii ve ayn1 zamanda magdurun bir seyleri kendi yolunda kabul etmedigi veya
gormedigi halde bile kabul etmekten bagka seceneginin olmadig1 bir durum yaratmaktan farkli bir
istismar tiiriidiir (Spear, 2018).

Kahn (2007), gaslight i¢cinde magdur esin psikolojik biitiinliigliniin bozuldugunu, istismar eylemini
gosterecek somut bir eylemin, gosterilecek bir kanitin bulunmadigini, bir seylerin yanlis oldugunu
dogrulamak i¢in saglam bir aracin bulunmadigini ifade ederken boyle bir iligkinin duygusal olarak esit
olmadigini ileri stirmiistiir.
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Gaslighting, bilingli veya bilingsiz olabilir ve ortaya c¢ikan duygusal istismar, agik¢a ifade
edilemeyecek sekilde gizlice gerceklestirilmektedir (Dorpat, 2007).

Gaslighting taktikleri

Gaslighting siirecinde uygulanan psikolojik manipiilasyonlar ¢ok c¢esitli taktikleri icermektedir.
Bunlar; gaslighter’in daha once gerceklestirdigi bir kotiiye kullanimi basit bir sekilde reddetmesi,
gaslightee'yi sasirtmaya yonelik garip olaylarin sahnelenmesi veya gaslightee'nin kendi algi ve
belleginden siiphelenmesine neden olacak sekilde yanlis bilgiler sunmasi gibi ¢esitli taktiklerdir
(Dorpat, 1996; McGregor ve McGregor, 2014; Welch, 2008; Simon, 2010; Stout, 2006). Richie'ye
(2012: 43) gore bu manipiilasyonlar yoniinii sasirtan bir “diismanca sosyal ortam” yaratmaktadir.
Yakin es siddetini arastiran bilim insanlari, bu“cildirtict” taktikleri belirli bir fenomen olarak teorik
hale getirmemis olsalar da onlar1 istismara kars1 endemik olarak agikca tanimaktadirlar.

Rietdijk (2018), gaslighting aracigiyla bir kisinin 6zerkliginin nasil zayiflatildigini arastiran tezinde bu
islemin kurbanin {i¢ Onemli epistemik kapasiteye olan giiveninin bozulmasi saglanarak
gergeklestirildigini iddia etmektedir. Bunlar; algilama ve hafiza kapasitesi, giivenilir konusmaya
katilma kapasitesi ve kendini kesfetme kapasitesidir. Istismarci; kurbanin bu kapasiteleri kullanmasini
engelleyerek, degerli epistemik uygulamalara katilma firsatlarini sinirlandirarak ve en onemlisi de
zihni siireglerinden siiphe

Gaslighting taktikleri; magdurdan bilgi almak, tacizcinin bakis a¢isina uyacak sekilde bilgileri geri
siralamak, bilgileri azaltarak vermek, sozlii taciz (genellikle saldirgan sakalar seklinde), magdurun
dikkatini dis kaynaklardan engellemek ve yonlendirmek, magduru Onemsizlestirmek ve diigiince
siireglerini yavas yavas zayiflatarak zarar gormesini saglamak gibi gesitli davranislart icermektedir
(Evans, 1996). Gaslighter tarafindan gaslightee’ye yonelik olarak kullanilan bazi sozel taciz ifadeleri,
‘cilginsin, ¢ok hassas olma, paranoyak davranma, sadece saka yapiyordum, bunlar senin kurgularin,
sOylediklerin hicbir sey ifade etmiyor, bir seyler hayal ediyorsun, asir1 tepki veriyorsun, sadece
harekete gegiyorsun, senin i¢in endigeliyim, bence iyi degilsin’ bi¢iminde ozetlenebilir (Abramson,
2014),

Greenberg (2018), gaslighting yonteminde kullanilan {i¢ yaygin teknikten s6z etmektedir. Bunlar; (1)
Gizleme: Istismarcinin kurbandan bir seyleri saklamanin yami sira yaptiklarmi da gizlemesidir.
Istismarc1 bu yolla kurbani i¢inde bulundugu durum hakkinda kendi inanglarindan siiphe etmeye ikna
edebilir ve sucu ona yoneltebilir. (2) Degistirme: Istismarci, magdur hakkinda bir seyleri degistirme
ihtiyac1 hisseder. Ornegin magdurun giyinme ya da davranis bigimiyle kendi fantezisine girmesini
ister. Eger magdur bu istege uymazsa, istismarci magduru yeterince iyi olmadigi yoniinde ikna
edebilir. (3) Kontrol: Istismarci, magdurun kontroliinii ve giiciinii elinde tutmak ister ve bu istegini
gergeklestirmek i¢in magduru diger arkadaslarindan ve ailesinden uzaklastirmaya ¢aligir. Bu teknik,
istismarcinin magdurun diisiincelerini ve eylemlerini etkileyebilmesini kolaylastirir. Istismarci,
magdurun tamamen kendi kontrolii altinda olmasindan biiyiik zevk duyar ve israrli inkar, yanlig
yonlendirme, ¢eligki ve yalan soyleme taktiktiklerini kullanarak magduru istikrarsizlastirmaya ve onun
inancin etkisiz hale getirmeye ¢aligir (Dorpat, 1994).

Simon (2010), gaslighting taktiklerine ilave olarak, minimizasyon, segici dikkatsizlik/dikkat,
rasyonalizasyon, saptirma, kaginma/bahane, kasitl belirsizlik, gizli yildirma, ortiilii tehditler, sugluluk
tetikleme, utandirma, kurbani oynama, kurbani koétiileme, hizmetgi rolii oynama, bastan ¢ikarma,
suclama-yansitma, masumiyet, cehalet, karigiklik hissi ve o6fke davranislarinin  kullanildigini
belirtmektedir.

Gashligter’in (istismarcinin) 6zellikleri

Sosyopatlar ve narsisistler gaz aydinlatma taktikleri kullanmaktadirlar. Ozellikle sosyopatlar siirekli
olarak sosyal geleneklerin digina tasar, yasalara aykir1 davranir ve bagkalarini somiiriirler; ancak tipik
olarak ayn1 zamanda yanlis yapmay siirekli olarak reddeden ikna edici yalancilar, bazen de biiyiileyici
kisilerdir. Bu nedenle sosyopatlar tarafindan magdur edilen baz1 kisiler kendi algilarindan siiphe
edebilmektedirler (Stout, 2014).
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Diger istismar bi¢imleri gibi gaslighting, tipik olarak kalicidir ve uzun bir siire boyunca
siirdiiriilmektedir. Istismarcilar genellikle duygularini tanimlamada, yonetme ve ifade etmede zorluk
cekmek ve gilglii bir kirilganlik duygusu ile diisik 6z deger duygusu iginde bulunmakla
karakterizedirler (Smith 2007; Wagers 2015). Bu yonleriyle istismarcilarin baz1 narsist 6zelliklere
sahip olabilecekleri sdylenebilir. Abramson (2014), gaslighteer’in anlagsmazlik veya elestiri olasiligini
bile tolere edemeyen bireyler oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal psikoloji agisindan, gaslighting’i bir tiir istismar olarak diistinmek mantiklidir. Gaslighter’in
motifleri, tipik olarak istismarcilara atfedilen “glic ve kontrol” motifleriyle tutarli gdriinmektedir.
(Wagers, 2015).

Gaslightee’nin (kurbanin) giivenlik acig 6zellikleri

Iliskilerde gaslighting’e maruz kalmaya aciklik yaratabilecek bireylerin &zellikleri sadece anekdotsal
olarak tanimlanmistir (Dorpat, 1996; Calef ve Weinshel, 1981; Louis de Canonville, 2015; McGregor
ve McGregor, 2014; Simon, 2010; Stern, 2007; Stout, 2005).

Gaslighting ge¢misi olan kadinlarin olmayanlara gore; belirsizlige tahammiilsiizliik, yiiksek duyusal
isleme duyarlilig1 ve nevrotiklik 6l¢iimlerinde daha {ist siralarda yer alacagi varsayimiyla yapilan bir
caligmada 25-55 yaslar1 arasindaki kadinlarin ‘en kotii’ (Follingstad ve Rogers, 2014) cinsel ve/veya
yakin iligkilerini diislinerek ¢evrimigi anketi yanitlamalari istenmistir. Bulgular; yakin iligki iginde
birlikte yasarken psikolojik ve duygusal istismar igeren benzer deneyime sahip yetiskin kadinlarin,
homojen bir grup olabilecegine dair isaretler ortaya koymustur (Follingstad ve Rogers, 2012;
Follingstad, Coker, Lee, Williams, Bush ve Mendiondo, 2015). McGregor ve McGregor (2014) son
derece hassas ve empatik olan kisilerin gaslighteer i¢in milkemmel bir hedef oldugunu, ¢iinkii bu
ozelliklere sahip kisilerin bagkalarinin duygusal sikintilarina karsit duyarli olduklarini belirtmistir.

Simon (2010); saflik, nevrotiklik, asir1 vicdan, diisiik 6zgiiven, asir1 entelektiiellesme ve duygusal
bagimliligin duygusal istismarin gizliligine imkan veren ozellikler oldugunu iddia etmistir. Welch
(2008), bir kisinin kendi gercekligine giivensizliginin artmasi nedeniyle belirsizlige tahammiil
edememesi ve/veya asirt duyarlilik gibi Ozelliklere sahip olmasmin, onu gaslighting’e kars
savunmasiz hale getirecegini ileri siirmiistiir.

Gaslighting’e agiklik yaratabilecek ¢ok sayida ozellik oldugu belirtilmektedir. Bunlar; bagimlilik,
uyum, yiiksek vicdanlilik, diigik hakimiyet, yiiksek itaatkarlik, onceki travmalar, psikolojik ve/veya
duygusal olarak kotiiye kullanim iligkilerini deneyimleme olarak ozetlenebilir (Lackhar, 2000; O '
Leary, 1999; Simon, 2010). Bu 6zellikler, duygusal ve psikolojik istismarin son derece gizli bir sekli
olan gaslighting’e kars1 savunmasiz kalmay1 6zellikle etkilemektedir (Calef & Weinshel, 1981; Gass
ve Nichols, 1988; MacGregor & McGregor, 2014; Stern, 2007; Stout, 2005).

Gaslighting etkisi

Stern (2007), asagida 6zet olarak verilen bazi durumlarin gaslighting ile kars1 karsiya kalindigim
gosterebilecegine isaret ederek bu hususlara dikkat edilmesi gerektigini ifade etmistir. Bunlar; (1) basit
kararlar vermekte zorlanma. (2) kendini hep ikinci planda gérme. (3) yeterince iyi bir arkadas, es, ya
da calisan olup olmadigr konusunda tedirgin olma. (4) asir1 hassas olup olmadigini sorgulama. (5)
cevredeki kisilerden siklikla o6ziir dileme. (6) genel olarak mutsuz ve gergin hissetme, ancak
mutsuzluk i¢in bir neden bulamama. (7) basit isleri yaparken bile kendinden siiphe duyma. (8) yanls
giden bir seylerin oldugunu hissetme, ancak bunun ne ile ilgili olduguna dair bir fikir yiiriitememe. (9)
siklikla ¢ilgin ve sagkin bir ruh hali i¢inde olma. (10) bazen durumu kurtarmak adina yalanlara
bagvurma veya erteleme olarak 6zetlenebilir.

Preston (2017), gaslighting’e maruz kalindigin1 gdsteren bazi isaretlere deginmistir. Bunlar;
gaslighter’in siirekli olarak magdura kusurlarindan s6z etmesi, ancak kendi kusurlarini nadiren kabul
etmesi ve elestirildiginde saldirgan davranmasidir. Diger yandan magdurun kendini genel olarak
giivensiz, mutsuz ve yumurta kabuklarinda yiirtiyormus gibi tedirginlik iginde hissetmesi, kendini
kiiclimseyen bir tavir iginde olmasi ve gaslighter’in baski ve zorlamalarin1 gizleyerek ya da mazeret
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bularak kabul etmesinin yam sira gordiigii kotii muameleye ragmen gaslighter’dan kabul ve onay
beklemesidir.

Dorpat (2007), gaslighting yonteminin, magdur bireyin kendi diisiinme, algilama ve gergeklik
yeteneklerini sorgulamasina neden olacak bigimde sik sik rahatsiz edici duygular, diisiik benlik saygisi
ve biligsel kontrolsiizliigli igerdigini belirterek magdurlarda kendinden stiphe duyma, zihinsel
karisiklik, kaygi, depresyon ve hatta psikoz gelisebilecegini ileri stirmektedir.

Gaslighting ve kadin

Stark (2019), gaslighting’in siklikla kolektif bir olgu ve kolektif bir psikolojik baski tarzi olarak kadin
diismanhigini canlandirma yontemi oldugunu ileri strmektedir. (Sweet, 2019) ise makalesinde
neredeyse tiim vaka c¢aligmalarinin, gaslighter (istismarci) olarak bir erkek partneri ve gaslightee
(magdur) olarak bir kadini igerdigini belirtmektedir.

Abramson (2014), gaslighting’in zorunlu olmamakla birlikte asagidaki yollarla cinsiyet¢i oldugunu
ileri siirmektedir. Ona gore; (1) Gaslighting, sik sik bir kadimin cinsiyet¢i veya bagka tiirlii ayrimci
davranislara karsi protesto baglaminda ve buna karsilik olarak ger¢eklesmektedir. (2) Kullanilan
duygusal manipiilasyon bicimlerinden bazilari, hedefin cinsiyet¢i normlar1 igsellestirmesine
dayanmaktadir. (3) Gaslighting basarili oldugunda - aslinda hedefi tasarlandig1 sekilde zayiflattiginda-
hedefin direnmeye ¢alistig1 cinsiyet¢i normlari pekistirebilmekte ve/veya gaslighter, hedef lizerindeki
kendi manipiilasyonuna giivenmektedir.

Benzer bi¢imde Morgan (2007), gaslighting konusunun mutlaka cinsiyet¢i olmasi gerekmedigini,
ancak gaz aydinlatma etkilesimlerinin genellikle cesitli sekillerde cinsiyet¢i oldugunu ileri
siirmektedir. Ona gore, kadinlar erkeklerden daha sik gasligting istismarinin hedefidir ve erkekler daha
sik olarak bu istismar tiiriinii kullanmaktadirlar.

Sweet (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismanin bulgulari, artan kurumsal gozetim ve kurumsal
giivenilirlik eksikligi yasayabilecek olan gaslighting etkilerinin kadinlar i¢in daha dramatik oldugunu
ortaya koymaktadir. Aragtirmada feminist aktivizm Tlzerine arsiv arastirmasi, derinlemesine
goriismeler ve aile i¢i siddet uzmanlariyla katilimer gozlemi (N = 55) ve aile i¢i siddet magdurlariyla
yasam Oykiisii olan goriismeler (N = 43) dahil olmak iizere 18 aylik saha c¢alismas1 yapilmistir. 12
aylik bir donem iginde 2-4 saat arasi.43 kadinla yapilan goriismelerden ticii hari¢ tiimii,
istismarcilarinin kendilerine “deli” dedigini bildirmislerdir. Katilan 43 kadindan ikisi hari¢ tiimii erkek
bir partneri, birincil istismarci olarak tanimlamustir.

Ispanya'daki bir iiniversitede yapilan calismada, 17 ila 23 yas arasindaki 648 iiniversite dgrencisi,
medeni durumun netlesmesinden 6nce (6rnegin, evlilik, birlikte yasamanin baslamasi) psikolojik
istismar belirtilerini belirlemek i¢in degerlendirilmislerdir. Ogrencilerin samimi iliskilerinde psikolojik
kotiiye kullanimi 6lgmek igin ‘Psikolojik Kotiiye Kullanim Anketi’ olusturulmustur. Sonuglar,
ogrencilerin iligkilerinde zorlayici etkilesim kaliplarinin var oldugunu gostermektedir. Iliskide
diismanlik, suglama ve rahatsiz edici sozlerin kullanilmasinin yani sira israrci olma gibi davranigsal
faktorlerde erkekler ve kadinlar arasinda 6nemli farkliliklar bulunmustur (Moreno, 2011).

Moreno (2014) tarafindan yapilan diger bir arastirmanin &rneklemi ise Ispanya'daki baska biiyiik bir
iiniversitede 17 ila 23 yas arasindaki 1.080 6grenciden olusmaktadir. Sonuglar, en yiiksek oranda
psikolojik istismarin incelenen tiim tezahiirlerinin varligina isaret etmektedir. Calisma bulgulari, bu
belirtilerin 17 ila 18 yas aralifinda meydana geldigini ve erkekler arasinda daha fazla psikolojik
istismar davranig paterni bulundugunu gostermistir.

Sonug¢

Stern (2007), gaslighting ile karsilagildiginda atilmas1 gereken ilk adimin ‘gaslighting i¢inde kisinin
kendi rollinii, davranislarmi, arzularimi, fantezilerini ve gaslighter’1 idealize etmeye ve gaslighter’a
bagl kalmanin belirli bir miktar biligsel uyumsuzluga sahip olmayi gerektirdigini ileri siirmiistiir.
Belirtilen bu durum nedeniyle gaslighting magdurlarmin s6z konusu biligsel uyumsuzlugu en saglikli
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bigimde ¢6zebilmeleri i¢in gaslighter’dan ayrilmalar1 ya da uzaklasmalar1 gerektigini ifade etmistir.
Lindemann (2001), ozellikle kadinlarla ilgili olarak manipiilasyona direnme yeteneginin "kendi
kararlarina giivenme yetenegine" bagli oldugunu belirtmistir.

Gaslighter, magdurun duygusal ve bilissel sagligina zarar vermek i¢in nefret ve kiskanglik gibi toksik
duygular (patolojik olumsuz duygular) kullanmaktadir. Bu nedenle magdur, istismarcinin kendisiyle
ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerini asla i¢sellestirmemeli, kendini savunurken olumsuz duygularini
saglikli bir bi¢imde ifade etmelidir. Patolojik olumsuz duygular (nefret, 6fke, depresyon, patolojik
utang, patolojik kayg1) gelistirmekten de kaginmalidir. Cilinkii olumsuz duygular duygusal saglik icin
her zaman zararlidir. Magdur, bu zararlardan korunmak i¢in olumlu ve olumsuz duygular ile
diisiinceler arasinda denge saglamalidir. Gaslighter ile ¢atisma bittikten sonra da aklin homeostazisini
eski haline getirmek i¢in olumlu duygular (ask, seving, siikran) hissetmeli ve kendisi hakkinda olumlu
diistinmelidir (Petric, 2018).

Toplumsal cinsiyet akademisyenleri, kadinlarla ilgili yaygin kliselerin toplumsal cinsiyet temelli
sosyal stireclerde nasil calistigin1 ve kadinlarin kendi sosyal gercekliklerine taniklik etme ve sosyal
etkilesimlerin gidigatin1 kontrol etme becerilerini nasil sekillendireceklerini diigtinmelidirler. Kamusal
sOylem ve politikalar k&tiiye kullanimi 6nlemeyi, gaslighting’e karsi farkindaligi genisletmeye yonelik
olusturulmalidir. Gaslighting istismar tiirliniin goriinmezIligi, sinsi ilerleyisi ve delil sunmaz olusu
ozellikle kurbanlarmi kurumsal korumalardan uzak tutmaktadir. Gaslighting ile ilgili miicadele
girisimleri makro giivenlik agiklar1 dikkate alinmadan etkili olmayacagi icin istismarciya karsi
korunma politikalar1 kadinlarin kurumsal giivenilirligini, kiiltiirel ve ekonomik sermayesini artirmaya
odaklanmalidir (Sweet, 2019).

Toplumda gaslighting konusunda farkindalik yaratmak, okulda, isyerinde, kurumlarda ve 0zel
iligkilerde gaslighting istismarin1 6nlemek ve magdurlar1 korumak i¢in yiiksek kaliteli yasal dnlemler
almak gerekmektedir (Petric, 2018).
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